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SUDRING

Was ist meine Immobilie

wert?

Vom 16. bis zum 21. Marz ist thater
IMMOBILIEN mit einem eigenen
Aktionsstand im SUDRING. Dort kén-
nen Sie unverbindlich den Wert Threr

Immobilie ermitteln.
Lesen Sie weiter ...

... auf Seite 2.

——
SUDRING
CENTER

ZEITUNG

Verlosungen

In dieser Ausgabe der SUDRING-Zei-
. tung verlosen wir Eintrittskarten flir
insgesamt 4 Veranstaltungen in der
Paderhalle. Mit dabei ist zum Beispiel
Feuerwehrmann Sam.

Lesen Sie mehr ...

... im Innenteil.

Liebe
Leserinnen
und Lesetr,

haben Sie eigentlich schon
die Ausstellung ,,Was Was-
ser alles kann" bei uns im
SUDRING-Center besucht?
Wenn nicht, dann wird es
jetzt hochste Zeit — denn nur
noch bis zum 28. Februar ha-
ben Sie Gelegenheit, die fas-
zinierende Welt des Wassers
mit allen Sinnen zu entde-
cken. Die interaktiven Expo-
nate zeigen eindrucksvoll,
welche besonderen Eigen-
schaften in diesem lebens-
wichtigen Element stecken.
Ob GroB oder Klein —die Aus-
stellung 14dt zum Staunen,
Mitmachen und Ausprobie-
ren ein. Nutzen Sie die letz-
ten Tage!
Doch nicht nur die Ausstel-
lung sorgt fiir besondere Er-
lebnisse. Gemeinsam mit
dem Airport Paderborn und
dem Hochstift-Reisebiiro ha-
ben wir eine attraktive Ko-
operation fir Sie auf den Weg
gebracht: Wenn Sie im Ak-
tionszeitraum vom 2. bis zum
14. Marz Ihre Reise ab dem
Heimathafen tiber das Hoch-
stift-Reisebiiro buchen, pro-
fitieren Sie von einem kos-
tenlosen Parkplatz wahrend
der gesamten Reise am Flug-
hafen Paderborn. So beginnt
Ihr Urlaub ganz entspannt —
mit kurzen Wegen und einem
echten Mehrwert direkt hier
aus der Region.
Und wahrend Sie vielleicht
schon von Sonne, Strand
oder Stadtetrips traumen,
halt auch im Center selbst
eine neue Jahreszeit Einzug:
Der Friihling steht vor der
Tir. Mit ihm kommen frische
Farben, leichte Stoffe und die
neuesten Kollektionen in
unsere zahlreichen Modege-
schéafte. Jetzt ist die perfekte
Gelegenheit, sich inspirieren
zu lassen und die Garderobe
auf die kommende Saison
einzustimmen.
Wir freuen uns auf Ihren Be-
such — zur Wasser-Ausstel-
lung, zum entspannten Ein-
kaufsbummel oder zur Reise-
planung. Entdecken Sie, was
das SUDRING-Center alles
bietet!

Steffen Richert
Center-Leiter

Was Wasser alles kann

Ausstellung noch bis Samstag im SUDRING

Wasser ist selbstverstand-
lich — und doch voller Ge-
heimnisse. Es16scht unseren
Durst, formt Landschaften,
tragt Schiffe und ist Grundla-
ge allen Lebens. Wer erleben
mochte, was in diesem
scheinbar alltdglichen Ele-
ment alles steckt, sollte die
Ausstellung ,,Was Wasser al-
les kann“ im Siidring-Center
besuchen. Noch bis zum 28.
Februar laden 16 interaktive
Exponate zum Staunen, Aus-
probieren und Mitdenken
ein.

Die von der Firma Eurosci-
ence konzipierte Schau ver-
bindet anschauliche Experi-
mente mit spannenden Hin-
tergrundinformationen. Be-
sucherinnen und Besucher
konnen dabei selbst aktiv
werden — eine spannende
Kombination aus Ausstel-
lung, informativen Fachvor-
trdgen sowie interaktiven
Mitmach-Aktionen rund um
das Thema Wasser.

Wie stark der Auftrieb
wirkt, lasst sich eindrucks-
voll an der Station ,, Auftrieb”
erfahren: Eine schwere Ku-
gel fihlt sich im Wasser
plotzlich deutlich leichter an.
Der ,Kartesische Taucher”
zeigt, wie sich durch Druck-
verdnderung Auftrieb und
Schwebezustand beeinflus-
sen lassen. Beim Experiment
,Knickwasser" wird deut-
lich, dass Wasser Licht bricht
—ein Stab erscheint geknickt,
obwohl er gerade ist. Und
wer die bronzene Wasser-
springschale mit feuchten
Handen zum Klingen bringt,
sieht Schwingungen in Form
kleiner Fontanen tanzen.

Auch Strémungen und Wir-
bel werden sichtbar: Im
»Wirbelzylinder”  entsteht
ein beeindruckender Strudel,
das , Wellenbecken“ macht
die Entstehung und Ausbrei-
tung von Wellen nachvoll-
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Ribana Blume (links) und Vanessa Hendriks von der Marketing-Abteilung des Centers sind fasziniert von den tollen Exponaten der Ausstellung zum The-
ma Wasser. Auf dem Bild ist der ,, Tornado"“ zu sehen.

ziehbar, und im ,Wasser-
netz" zeigen Kohésion und
Adhésion, wie Oberflachen-
spannung faszinierende
Muster bildet. Wasser kann
tragen, driicken, brechen,
schwingen — und es reagiert
sensibel auf kleinste Veran-
derungen.

Neben der naturwissen-

Alexander Hirschfeld leitet die Bauabteilung im SUDRING
und sucht Verstarkung fiir sein Team.

1.500
KOSTENLOSE
PARKPLATZE

schaftlichen Seite beleuchtet
die Ausstellung auch die Be-
deutung des Wassers fir
unsere Stadt. Die Wasser-
werke Paderborn geben Ein-
blicke in die Trinkwasserver-
sorgung und zeigen, wie
wichtig Qualitat, Schutz der
Ressourcen und nachhaltige
Forderung sind. Der Stadt-

entwéasserungsbetrieb  Pa-
derborn (STEB) informiert
iber den Weg des Abwas-
sers — von der Kanalisation
bis zur modernen Kliranla-
ge. So wird deutlich: Wasser
ist nicht nur ein physikali-
sches Phanomen, sondern
Teil unseres taglichen Le-
bens und unserer Verant-

wortung.

Wer also kurz vor Ausstel-
lungsende noch einmal stau-
nen, experimentieren und
Neues entdecken mochte,
hat jetzt die Gelegenheit da-
zu. ,,Was Wasser alles kann*
zeigt eindrucksvoll: In jedem
Tropfen steckt mehr, als wir
denken.

Besondersinteressant sind
auch die kostenlosen Fiih-
rungen. Am heutigen Don-
nerstag und Freitag finden
diese jeweils um 15.00 Uhr
und 17.00 Uhr statt. Treff-
punkt ist die Center-Informa-
tion. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Jeder
kann mitmachen.

Gestalten Sie die Zukunft mit

Biirofachkraft fiir die Bauabteilung im SUDRING-Center gesucht

Der SUDRING in Paderborn
zahlt zu den erfolgreichsten
Einkaufscentern Deutsch-
lands und ist seit vielen Jah-
ren ein lebendiger Treff-
punkt fiir die Menschen aus
Paderborn und der gesamten
Region. Téaglich besuchen
Tausende Kundinnen und
Kunden das Center, um hier
entspannt, komfortabel und
nach dem Unternehmens-
motto , einfach besser einzu-
kaufen"“.

GroBzigige und einheitli-
che Offnungszeiten, kosten-
freie Parkpldtze direkt vor
der Tiir sowie ein vielfaltiger,
ausgewogener Branchenmix
machen das SUDRING-Cen-
ter zu einem starken Stand-

ort im regionalen Einzelhan-
del.

Doch Stillstand gibt es
nicht — denn: Handel ist
Wandel. Dieser Satz ist im
SUDRING kein Schlagwort,
sondern gelebte Realitét.
Einkaufsgewohnheiten ver-
andern sich, neue Ladenkon-
zepte entstehen, Flachen
werden modernisiert, tech-
nische Anforderungen
wachsen. Wer auch morgen
erfolgreich sein will, muss
heute investieren, umbauen,
weiterdenken.

Genau hier kommt die Bau-
abteilung ins Spiel. Sie sorgt
dafiir, dass aus Ideen moder-
ne Flachen werden, aus Kon-
zepten erlebbare Einkaufs-

MONTAG BIS SAMSTAG

9:00 UHR bis 20:00 UHR

welten und aus Visionen
konkrete Projekte.

Gemeinsam mit dem He-
der-Center in Salzkotten,
dem Center am Speicher-
turm in Steinheim und dem
Minipreis-Center in Gilters-
loh gehort das Paderborner
SUDRING-Center zur Klin-
genthal Siidring GmbH. Ver-
waltung, Marketing und
Bauabteilung werden von
der Westfilischen Dienst-
leistungsgesellschaft ge-
steuert — mit dem klaren An-
spruch, die Standorte
kontinuierlich weiterzuent-
wickeln und fit fiir die Zu-
kunft zu machen.

,Wir mochten unsere er-
folgreichen Standorte aktiv

weiterentwickeln und das
Einkaufen von morgen schon
heute gestalten”, erklart Ale-
xander Hirschfeld, Leiter der
Bauabteilung.

Um diesen Anspruch wei-
ter umzusetzen, ist das Team
aktuell auf der Suche nach
Verstarkung: eine Biirofach-
kraft fiir den technischen Be-
reich (m/w/d) in Teilzeit mit
20 bis 25 Wochenstunden.
Gesucht wird eine Person-
lichkeit, die organisatori-
sches Talent mitbringt und
Lust hat, hinter den Kulissen
daran mitzuwirken, wie sich
moderne Einkaufswelten
stetig weiter verdndern und
neu erfinden. Lesen Sie wei-
ter auf Seite 10.

SUDRING CENTER
POHLWEG 110

33100 PADERBORN
TEL: 052 51/ 160 300



HAAR-SHOP

Haarpflege und Friseurbedarf fir Jedermann

FAPILLO IE |0 ,

Achtun

Gegen Vorlage
dieser Anzeige
erhaltenSie

auf alle Artikel*

! Gutschein!

10 %

*Gilt nicht fiir Artikel die als Angebot ausgezeichnet sind. Der Gutschein ist
bis zum 31. Marz 2026 giiltig und kann in allen Papillote-Filialen in Paderborn eingelost werden.

Herausgeber: Papillote Haar-Shop GmbH - Rolandsweg 27 - 33102 Paderborn

Direkt
im Markt :

Wertermittlung
Ilhrer Immobilie

www.thater-immobilien.de

WAS IST MEINE

Z 3 thater IMMOBILIEN

www.fotokruse.com

Wir fertigen auch Passbilder fiir:
e Visa ® Fiihrerscheine

e Gesundheitskarten
e Aufenthaltstitel

. E-PASSBILD

Bei uns erhalten Sie professionelle, amtlich
anerkannte Passbilder mit digitaler und
sicherer Ubertragung direkt an thr Amt.

Instagram: Foto_Kruse

Beratungstag

5. Marz 2026
11 bis 17 Uhr

Beratungstad

27. Februar 2026
11 bis 17 Uhr

+ Inh. Hagellken e.K. + Pohlweg 110 + 33100 Paderborn + 052 51-65157
www.hagelueken-apotheken.de

2: 0.

SUDRING CENTER ZEITUNG

Nach einem kalten Winter bendétigt die Haut im Friihling eine besondere Pflege.

FOTO: VASILIY - STOCK.ADOBE.COM

Fruhlingserwachen bringt
Thre Haut zum Strahlen

Beauty- und Hautexpertinnen kommen in die Stid-Apotheke

Bald ist der Friihling nun
endlich da — und damit der
beste Zeitpunkt, um auch
ihre Haut aus dem Winter-
schlaf zu wecken. Hautprob-
leme sind im Winter sehr ver-
breitet, die kalten Tempera-
turen und die trockene Hei-
zungsluft in dieser Jahres-
zeit haben die Hautbarriere
stark strapaziert. Bei Tempe-
raturen unter 8° Celsius wird
weniger Talg produziert, der
Fettfilm wird diinner, die
Haut verliert Feuchtigkeit
und dadurch wird sie tro-
cken, schuppig und juckt ...
der Teint ist fahl.

Nun werden die Tage wie-
der langer, wir sehnen uns
nach mehr Licht, nach bli-
hender Natur und nach dem

Fruhling. Und die Haut tut
das auch!

Ihre Haut hat es verdient,
wieder zu strahlen, holen Sie
sich den Glow zuriick. Die
Siid-Apotheke unterstiitzt
Sie dabei, Ihrer Haut nach
dem langen Winter wieder
mehr Frische und Vitalitat zu
verleihen.

Beratungstag Caudalie
Freitag, 27. Februar

von 11-17 Uhr

Die franzosische Kosmetik-
serie Cadalie wird wegen
ihrer natirlichen Inhaltsstof-
fe sehr geschétzt: ohne Para-
bene, Silikone, Mineraldle
und tierische Bestandteile
wird die Haut verwodhnt.
,Zarte Difte, Pflege fir Ge-

Was ist meine
Immobilie aktuell wert?

Kostenfreie Wertermittlung im SUDRING

Der Wert der eigenen Im-
mobilie ist fiir viele Eigenti-
mer eine wichtige Orientie-
rung. Ob aus reinem Interes-
se, zur finanziellen Planung
oder mit Blick auf mogliche
Verdnderungen in der Zu-
kunft — zu wissen, welchen
Wert Haus oder Wohnung
aktuell haben, gibt Sicher-

heit und Klarheit. Viele
Eigentimer sind tiberrascht,
wie deutlich sich der Markt-
wert in den vergangenen
Jahren verandert hat.

Genau hier setzt eine be-
sondere Aktion von thater
IMMOBILIEN an: Von Mon-
tag, den 16., bis Samstag,
den 21. Marz, haben Besu-
cherinnen und Besucher des
Siudrings die Moglichkeit,
ihre Immobilie kostenfrei
und unverbindlich bewerten
zulassen. Ganz ohne Termin,
unkompliziert und ideal, um
das Thema Wertermittlung
einfach ,nebenbei”“ beim
Einkaufen anzugehen.

Im persodnlichen Gesprach
erhalten Immobilienbesitzer
eine erste fachliche Ein-
schidtzung zum aktuellen
Marktwert ihrer Immobilie.
Grundlage sind regionale
Marktdaten aus dem Raum
Paderborn und Giitersloh so-
wie die individuellen Eck-
daten des Objekts, etwa La-
ge, Baujahr oder Art der Im-
mobilie.

Zusétzlich  beantworten
die Experten Fragen zur ak-
tuellen Marktentwicklung

sicht und Korper — Caudalie
ist eine natiirliche Serie, die
Sie verwohnt und Erholung
schenkt, das muss man ein-
fach ausprobieren“, so be-
schreibt Justyna Reduch,
langjadhrige PTA in der Sud-
Apotheke, die Produkte von
Caudalie.

Am Beratungstag beurteilt
eine Beauty-Expertin von
Caudalie Ihre Haut mittels
Scan und héalt die natiirlichen
Produkte der Serie, die auf
den Extrakten der Weinrebe
basieren, fiir Sie vor. Gerne
konnen Sie sich einen exklu-
siven Beratungstermin in
unserer Apotheke auch auf
der Homepage von Caudalie
reservieren. Nutzen Sie die
Gelegenheit und genieBen

und erldutern, welche Fakto-
ren den Immobilienwert be-
einflussen konnen.

Das Angebot richtet sich
bewusst an Eigentiimer, die
sich unverbindlich informie-
ren moéchten — unabhangig
davon, ob ein Verkauf kon-
kret geplant ist oder nicht.
Gerade in einem sich wan-
delnden Marktumfeld kann
eine aktuelle Einschéitzung
dabei helfen, bessere Ent-
scheidungen zu treffen und
Entwicklungen realistisch
einzuordnen.

Vom 16. bis 21. Méarz finden
Sie die Experten von thater
IMMOBILIEN im Oberge-
schoss des SUDRING-Cen-
ters, direkt an der Rolltreppe.
Bringen Sie einige Eckdaten
Ihrer Immobilie mit (Stand-
ort, Baujahr, Wohnflache,
GrundsticksgroBe) und er-
halten Sie eine fundierte, ak-
tuelle Marktwerteinschét-
zung. So gewinnen Sie Klar-
heit iber den aktuellen Wert
Ihres Eigentums.

Weitere Informationen zur
Aktion finden Interessierte
unter www.thater-
immobilien.de.

Sie 20% auf Caudalieproduk-
te am Beratungstag.

Beratungstag Avéene
Donnerstag, 5. Mérz
von11-17 Uhr

Die Kosmetikserie Avene
verwendet das Thermalwas-
ser aus der Quelle von Avéne
aus dem Haut-Languedoc in
Frankreich als Grundlage fiir
alle Produkte. Von zahlrei-
chen Hautarzten wegen der
reizlindernden und beruhi-
genden Eigenschaften emp-
fohlen, erfiillen Avéne-Pro-
dukte die Bedriifnisse unter-
schiedlicher Hauttypen. Car-
men LaB, PTA mit umfangrei-
cher Kosmetikabteilung,
berichtet: ,0Ob Neurodermi-
tiker, Aknepatienten oder Al-

lergiker — ds Thermalwasser
in Lotionen, Cremes und Se-
ren von Avene beruhigt jede
Haut”. Reservieren Sie sich
einen personlichen Termin in
der Sid-Apotheke und las-
sen Sie sich von der Avene-
Hautexpertin individuell be-
raten. Am Beratungstag er-
moglichen wir Thnen 20% auf
alle Avéne-Produkte.

Wir freuen uns, Sie fiir den
Frihling wieder zum Strah-
len zu bringen, reservieren
Thnen gerne auch telefonisch
unter 05251 / 65157 Thren in-
dividuellen = Beratungster-
min. Oder kommen Sie spon-
tan vorbei! Strahlende Vor-
freude auf den Frihling
winscht Ihnen das Team der
Sid-Apotheke.

Immobilienmakler Christoph Wietfeld von thater IMMOBI-
LIEN verschafft IThnen Klarheit tiber den aktuellen Wert Ihrer
Immobilie.



Dauerhaft im Sortiment

CHOCEUR
Milch-Mause
Hohlfigur

Mit Milchcreme-Schicht; ALDI EIGENMARKE -
Pty TOP-QUALITAT
ZUM ALDI PREIS. Gutes fur alle.

ALDI - DEUTSCHLANDS
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Dessert-Varianten -
WeiBe Schokolade mit Choco-Minis .
Milchcremefiillung; versch. Vollmilchschokolade; Choco-Lollis

Sorten; 150-g-Beutel versch. Sorten; Versch. Sorten; je 10 Stiick;
(kg = 15.27) 125-g-Dose (kg = 18.32) 150-g-Packung (kg = 13.27)

Waffel-Eier

Teils mit Zartbitter- ,, :
schokolade oder

Vollmilchschokolade 2 flﬁh"":"

iberzogen; aschen
doppelt gefiillt; ~ Versch. Sorten;
- 250-g-Beutel Liaheh J - 150-g-Beutel

(kg =796) o kg=993)

Friihlingsgelee

Gezuckert; 250-g-Beutel

(kg = 3.96)
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Samaica Rum
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Neougat -Eien

Jamaica-Rum-Eier

Blatterkrokant-Eier T R _
Vollmilchschokolade, gefiillt Jamaica-Rum, umhiillt von Nougat-Eier

mit gemahlenen, Schokoladenstreuseln; Haselnuss-Nougat, umhiillt
karamellisierten Haselniissen; enthalt Alkohol; von Vollmilchschokolade;
150-g-Beutel (kg = 13.27) 200-g-Beutel (kg = 6.45) 150-g-Beutel (kg = 16.60)

ld 1 d d t' t A ALDI ist umsatz- und absatzstérkster Handler bei SiiBwaren. DE YouGov FMCG, Bruttostichprobe 30.000 Haushalte (HH.), Juni 24~Juli 25, ALDI Nord und ALDI SUD als absatzstarkster (Absatzin Tonnen) und umsatzstérkster (Umsatz in Euro) HandLer fiir SiBwaren (n= 29.468 Kéufer-HH) im eigenen Vertriebsgebiet.
a I = n 0 r L e S 0 r I m e n Fortlaufend, elektronische Erfassung privaten Konsums. Reprasentiert durch Gewichtung und Hochrechn. alle HH Deutschlands (Haush.-Fiihrer ab 16 J.). Firma und Anschrift unserer regional tatigen Unternehmen findest du auf aldi-nord.deffilialen oder mittels unserer kostenlosen automatisierten Service-Hotline unter 0800 7 234870.

ALDI Nord Deutschland Stiftung & Co. KG, Eckenbergstr. 16b, 45307 Essen.
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Es wird wieder gerockt!

G e b rate ne U d on- N u d e |h{ Paderborner Rockfestival am 21. Marz

@fj
slen é@‘ﬂ@%ﬁg

popular street food

Symbolfoto erstellt mit KI
ry

paderkom

mit Mohren, Brokkoli, Zcchini,

Paprika & Champignons in

- asiatischer Chop Suey Sofle
a) Hiihnchen o. Tofu€1 3,00

14,00

b) Garnelen

T

PARTNER

DEIN TELEKOM PARTNER

im SUDRING-Center Paderborn

Partner der Telekom und
weiteren Netzbetreibern

18-Jahre Erfahrung - Kompetenz,

&% auf die du zahlen kannst.
\ogbl Handy-Ankauf-Service

Geschaftskundenservice

JETZT TERMIN
VEREINBAREN!

Pohlweg 11
Tel.: 0525
NW

HIGHSPEED

INTERNET

fon .\ 05251-3985823

whatsapp .\ 05251-3985823

mail .\ info@paderkom.de

FUR ZUHAUSE!

unbegrenztes Internet
mit bis zu 250 Mbit/s

inklusive Festnetzanschluss
kostenlose Gesprache in das dt.

Festnetz & Mobilfunknetz

Jetzt bereits ab 24,99 €* mtl.

Grundgebiihr

Keine Anschlussgebiihr (48,22€)

Bringen Sie uns eine aktuelle Rechnung
von |lhrem bfsherlgen Internetanbieter mit
und wir zeigen lhnen, wie Sie sparen ké

SOMEDAY
Blouson 139.99

Wide-Fit Hose 99.99

LIMITIERTE

fiir einmalig
dazu!

SONDERAKTION

Freuen Sie sich auf ein be-
sonderes Highlight in der Pa-
derhalle. Am Samstag, 31.
Maérz, ab 18.00 Uhr (Einlass
ab 17 Uhr) gibt es eine Neu-
auflage des Paderborner
Rockfestivals. Die SUDRING:-
Zeitung verlost fiir dieses be-
sondere Stehkonzert in der
gesamten Paderhalle 2x2
Eintrittskarten.

Von vielen Konzertbesu-
cher/innen wurde der
Wunsch geéauBert, , Grob-
schnitt” noch einmal live in
der rockigen Ur-Variante zu
erleben. Da diese Band sich
2012 endgtiltig von den Biih-
nen verabschiedet hatte,
war aber im Grunde Klar,
dass dies nur ein unerfiillter
Traum bleiben wiirde. Hinzu
kommt, dass Grobschnitt

seit einigen Jahren in kleiner
Besetzung als ,,Acoustic Par-
ty" durch Deutschland tourt.
Doch nun geschah das von
den Fans nicht mehr erhoffte
Wunder: Sechs ehemalige
Grobschnitt-Musiker und
ihre Freunde werden diese
einzigartige Musik der Hage-
ner Kultband in groBer Beset-
zung in der urspriinglichen
Rockversion zelebrieren, ihr
Publikum mit der bekannten
Kultmusik in lange vermisste
Spharen entfiihren.

Nicht weniger groB ist die
Freude, »The Hamburg
Blues Band feat. Inga
Rumpf“ mal wieder nach Pa-
derborn lotsen zu koénnen.
Die HBB, 1982 gegriindet
vom Hamburger Rockshou-
ter Gert Lange und dem eng-
lischen Saxophonisten Dick
Heckstall-Smith im legenda-
ren Hamburger , Onkel P6"“,
vermengt brettharten Gitar-
ren-Bluesrock spielfreudig
wie traditionsbewusst mit
Soul, Psychedelic, Rhythm &
Blues and Boogie. Seit vier
Jahrzehnten tourt die legen-
dare Hamburg Blues Band
durch die Lande, gehort zum
Besten, was die europaische
Bluesszene zu bieten hat,
steht fiir intensiven und cle-
ver arrangierten Roots Blues.
Stars der Szene gaben sich in
der HBB die Klinke in die
Hand: Jack Bruce, Chris Far-
lowe, Maggie Bell, Mike Har-
rison, Arthur Brown und Gi-
tarrenheroen wie  Clem

E|

Sechs ehemalige Grobschnitt-Musiker und ihre Freunde werden die einzigartige Musik der
Hagener Kultband in groBer Besetzung in der urspriinglichen Rockversion zelebrieren.

Clempson & Miller Ander-
son. Auch die aktuelle Beset-
zung neben Gert Lange an
der Gitarre besteht aus Top-
musikern: Reggie Worthy
(Ike & Tina Turner, Eric Bur-
don) am Bass, Eddie Filipp
(Sweet, Inga Rumpf, Clem
Clempson Band) an den
Drums, Gitarren-Shooting-
star Krissy Matthews und als
besonderes Highlight INGA
RUMPF, , Grand Dame"“ des
Blues und R,,n"“B, vom Rol-
ling Stone einst als
,Deutschlands einzige Rock,
Soul- und Gospelsdngerin
von Weltklasseniveau” be-
zeichnet.

SCP-Spieler geben demnéchst Autogramme im SUDRING. Foto: Oliver Hardt/Bundesliga

| e
TREND SPOTLIGHT:

KEEP IT

INTERESSE
GEWECKT?
HIER MEHR SEHEN:

Ein Farbton, ein Statement: ,Keep it tona

Als dritte Band konnte ,, Ro-
salie Cunningham" ver-
pflichtet werden, die dabei
ist, sich in groBen Schritten
vom Insidertipp zur begehr-
ten Kinstlerin zu entwi-
ckeln. Zahlreiche Festival-
auftritte in diesem Sommer
werden ihren Ruf als origi-
nelle Songwriterin und Musi-
kerin weiter puschen. Das
2019 veroffentlichte Debiital-
bum der mehrfach preisge-
kronten Sangerin, Songwri-
terin und Multiinstrumenta-
listin erreichte auf Anhieb
eine Top-10-Platzierung in
den offiziellen britischen In-
dependent-Charts und be-

FOTO: SATI(SATI@SATIPICS.DE)

kam fantastische Kritiken
und hervorragende Bewer-
tungen, u.a. der einschlagi-
gen Medien CLASSIK ROCK
und METAL HAMMER. Auch
das 2. Album (2022) wurde
von allen Seiten gelobt.

Fir dieses besondere Kon-
zertereignis verlost die SUD-
RING-Zeitung 2x2 Eintritts-
karten. Wenn Sie an der Ver-
losung teilnehmen mochten,
benétigen wir Ihren Karten-
wunsch bis zum 4. Marz.
Stichwort: Rockfestival. Wie
Sie uns Ihren Kartenwunsch
mitteilen koénnen, lesen Sie
auf Seite 9im Artikel iber die
Gewinnspiele.

SCP-Spieler schreiben
Autogramme im SUDRING

Zwei starke Marken, ein
gemeinsames Ziel: Men-
schen in der Region verbin-
den und begeistern. Mit dem
Start der Riuckrunde der
Zweitliga-Saison 2025/2026
sind das SUDRING-Center
und der SC Paderborn 07 eine
neue Partnerschaft einge-
gangen. Das Center ist jetzt
Co-Partner der SCP07-Dach-
marke ,Herzblut. Verbin-
det.”, unter der der Verein
sein gesellschaftliches Enga-
gement biundelt. Im Zuge

TONAL.

|II

dessen sind auch etliche ge-
meinsame Aktionen geplant.
Mitte Mdarz wird es eine
Autogrammstunde mit zwei
Spielern vom SC Paderborn
im SUDRING geben. Welcher
Tag es genau ist und welche
Spieler kommen werden,
kann an dieser Stelle leider
noch nicht gesagt werden.
Sobald es zu diesem Thema
Neuigkeiten gibt, werden
wir dies auf unserer Websei-
te sowie im sozialen Netz-
werk kommunizieren.

steht fir moderne

Ton-in-Ton Looks mit klarer Asthetik. Sanfte Naturtdne, cleanes

Grau

mit

oder tiefes

Trendfaktor.

Blau

Minimalistisch,

verschmelzen zu

stilvollen

hochwertig

Outfits

absolut

und

zeitgemaf3 - fir alle, die Mode bewusst und modern tragen.

Schauen Sie doch mal vorbei,

wir freuen uns auf lhren Besuch.

lhr Klingenthal-Team im Sidring-Center

klingenthal.
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Wein

3 Sorten: WeiR, Rot oder Rosé, unkompli-
ziert, lecker, mit angenehmer RestsuRe

je 0,751 (11=732)

k
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Dressing

3 Sorten: Honig & Senf, Sylter
oder Franzosische Vinaigrette

je 250 ml (11=15,96)

o 2 bioneco’
Biu—m

E Erlntm runarhma
Bio-Blumenerde

BIONERO

Erde

3 Sorten: Wurzelkraft (Anzucht-
und Krautererde), Bienenschmaus
(Blumenerde) oder Fette Ernte
(Tomaten- und Gemuseerde)

je181 (11=0,44)

R
NORTHERN | @

GREEN -— e 3
Flussige
Wurzmittel

in den Sorten Dill,
Ingwer, Chili oder Knoblauch

je 120 ml (11=33,25)

Weitere attraktive Angebote finden Sie in unserem Markt.
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18 Geschichten

Der perfekte Begleiter fiir alle Lebenslagen

Q‘Nichste Ausfahrt
Ostwestfalen-Lippe

~ Liwtvam, vom Laben
Ostmwestisdom Linge.
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Das ganze Jahr tber freut
Riitta sich auf diese eine Wo-
che im Sommer, wenn Phil
nach Finnland kommt, um
mit ihr auf dem Tangofestival
in Seinéjoki zu tanzen. In der
Zwischenzeit fiihrt sie ein ru-
higes Leben in ihrem Holz-
haus mit Sauna, fahrt mit
dem Boot zum Angeln raus
auf den Inarisee oder géart-
nert. Uber die Vergangenheit
und ihre friihere Liebe spre-
chen Phil und sie nie, so lau-
tet die Abmachung.

Doch in diesem Jahr zdgert
Riitta, ein neues Kleid zu na-
hen-siehat das Gefiihl, dass
Phil nicht kommen wird. Kur-
zerhand DbeschlieBt Riitta,
zum ersten Mal seit sieben-
undzwanzig Jahren in ihre

2

ualirr zu Fairen Preisen - das gibt's im Ub des 3i-Centers!

Buchtipp von
Linnemann

» langosommer* von Hiltrud Baier

einstige Heimat zuriickzu-
kehren, um Phil in Sid-
deutschland zu besuchen.
Der allerdings 1adt zur selben
Zeit seine Tochter Johanna
und seine Enkelin Leni ein,
ihn nach Finnland zu beglei-
ten—er wolle ihnen das Land
zeigen, das er so liebe.

Werden Riitta und Phil ei-
nander verpassen und damit
ihre moglicherweise letzte
Chance, die Vergangenheit
aufzuarbeiten?

Ein Buch, das gliicklich
macht und eine Geschichte
dartiber, wie Menschen ei-
nander verlieren konnen,
und dartiber, dass es nie zu
spat ist, wieder zueinander-
zufinden.

Andrea Meyer

Gesund leben

Nahrungserganzungsmittel als Schliisselbausteine

Eine ausgewogene Versor-
gung mit Vitaminen, Mine-
ralstoffen und weiteren es-
senziellen Nahrstoffen ist die
Grundlage fiir Gesundheit,
Leistungsfahigkeit und
Wohlbefinden. In einer Zeit,
in der Stress, Umweltbelas-
tungen und veranderte Er-
nahrungsgewohnheiten den
Alltag pragen, riickt das The-
ma Mikrondhrstoffe und
Nahrungsergdnzungsmittel
(Supplements) zunehmend
in den Fokus von Wissen-
schaft und Offentlichkeit.

Vitamine wie Vitamin C,
Vitamin D oder die B-Vitami-
ne tlbernehmen zentrale
Funktionen im Korper: Sie
unterstiitzen das Immunsys-
tem, tragen zur Energiepro-
duktion bei und férdern die
Zellregeneration. Mineral-
stoffe wie Magnesium, Zink
und Eisen sind unverzicht-
bar fiir Muskelfunktion, Ner-
venleistung und Sauerstoff-
transport. Spurenelemente
und sekundare Pflanzenstof-
fe erganzen dieses komplexe
Zusammenspiel und wirken
unter anderem antioxidativ.

Trotz eines breiten Le-
bensmittelangebots zeigen
Studien, dass bestimmte Be-
volkerungsgruppen — etwa
altere Menschen, Schwange-
re, Sportlerinnen und Sport-
ler oder Personen mit spe-
ziellen Erndhrungsformen —
ein erhohtes Risiko fiir Nahr-
stoffdefizite haben koénnen.
Auch Faktoren wie unausge-
wogene Erndhrung, einseiti-
ge Diaten oder chronischer
Stress konnen die Versor-
gung beeintrachtigen.

Hier setzen hochwertige
Supplements an: Sie konnen
gezielt dazu beitragen, Ver-
sorgungsliicken zu schlieen
und individuelle Bedirfnisse
zu bertcksichtigen. Wichtig

esslust  Wir sind von Monrag-Samstag 3-c@ Uhr fir Sie dal

MONTAG

02.03.26

Hackbraten S?2<i mit Pfeffer-
rahmsauce?9, Erbsen-Mohren
Gemiise und Salzkartoffeln

03.03.26

DIENSTAG

Hahnchenschnitzel ¢2< mit Sau-
ce Bernaise #9° Bratkartoffeln

MITTWOCH

04.03.26

Hackfleisch-Spitzkohl-
pfanne”$2 mit Bratensauce?
und Kartoffelpiirree?

DONNERSTAG

05.03.26

Schweinegeschnetzeltes 2
nach "Stroganoff" Art mit Voll-
kornpasta® und Salat?

06.03.26

kensalat9

FRELTAG

Backfisch ¢29i mit Remoulade
aci, Bratkartoffeln S und Gur-

ist dabei die Qualitat der Pro-
dukte, eine bedarfsgerechte
Dosierung sowie eine wis-
senschaftlich fundierte Zu-
sammensetzung.

ODb fiir das Gehirn, besse-
ren Schlaf, den Muskelauf-
bau oder in den Wechseljah-
ren: In seinem neuen Buch
, Der Vitamin-und-Nahrstoff-
Kompass"” (C. Bertelsmann,
26,00 EUR) erklart der re-
nommierte Wissenschafts-
und Bestsellerautor Bas

Kast, welche Néahrstoffe
nach neuesten Erkenntnis-
sen fiir wen in welcher Le-
bensphase sinnvoll sind -
und welche nicht. Ein ultima-
tiver Wegweiser durch die
Welt der Nahrungsergén-
zungsmittel — fiir alle, die ge-
sund und lange leben mdch-
ten!

Diesen und weitere Titel

rund um das Thema finden
Sie in der Linnemann-Buch-
handlung.

UND NAHRSTOFF

KOMPASS

Das Fazit neuester Studienzu =~

- Supplements als Bausteine fir
“, 8in langes und gesundes -
" LEIJE" iy 4

C.Bertelsmann

@ Meat-Line nur 10,80€
G Green-Line nur 8,40€ a vegan

mit Dessert +2,00€ | mit 0,3| Softgetrank +2,50€

IAMSTAG

07.03.26

KloRe®

Gefiillter Schweinebraten S
mit Jus *', Kaisergemuise und

Ofenkartoffel mit Bauerngemii-
se', Krauterquark¢ und Salat?

und Salat? a

Vegetarische Linsen
Bolognese ' mit Spaghetti®
und Salat

Maultaschen2<f mit Briihe,
Gemiise-Julienne' und Salat ¢

Jackfruit Currywurst mit
Wedges und Salat

und Salat?

Kartoffel-Tortilla®9 mit Cham-
pignons, Lauch, Tomatensauce

Spinatlasagne @°9 mit Salat?

entopf: Erbseneintopf'i mit Wienei

09.03.26

Paprika-Hahnchen Curry ¢29
mit Reis und Salat?

r Wiirstchen 822 nur 5,90€! | AKTION: Gyros vom Schwein $ mit Tzazi

10.03.26

Frikadelle ?S2¢i mit Jager-
sauce?9 Brokkoli und Kartof-
felpiiree?

11.03.26

Rindergulasch *2 mit Paprika,
Penne Pasta® und Salat?

ki9, Pommes und Krautsalat fiir nur 10,80€!

12.03.26

Cordon-Bleu vom Schwein S2c92
mit Rahmsauce 9, Mohrenge-
miise und Rostinchen

13.03.26

Reis

Seelachsfilet! mit WeiBwein-
sauce®9, Rahmspinat 29 und

14.03.26

Kartoffeln

Schweinenackebraten 8 mit
Jus i, Rahmwirsing 9 und

L

"Stir Fry" Tofu mit Soja-
sauce 2i*f Brokkoli und Reis

Burrito?® gefiillt mit Linsen,
Lauch, Tomaten und Kase iiber-
backens, Salsa Dip 2 und Salats

Gebackener Blumenkohl mit
Broselbutter 29, Sauce Hollan-
daise 29 und Kartoffeln

Sojaschnitzel *f mit Paprika-
sauce? Wedges und Salat

Friihlingsrolle * mit Sweet-
Chili-Saucef, Gemiise-Eiernu-
deln?c und Salat?

Quiche 29 mit Spinat und
Parmesan? und Salat?

16.03.26

Kasseler 2 mit Jus %, Sauer-
krautSi' und Bratkartoffelns

entopf: Gemiiseeintopf? mit Hackballchen ?S2¢ii nur 5,90€! | AKTION: HahnchenspieR ¢ mit Paprikasa
17.03.26

Westfalischer Pfefferpott $2 mit
Bohnen, Speck ® und Kartoffeln

18.03.26

Hackbraten $#2c9 mit Zwiebel-
Sauce?, Erbsen und Kartoffel-
kloRe®

uce? und Reis fiir nur 10,80€!

19.03.26

grobe Bratwurst® mit Rahm-
sauce?9, Blumenkohl und
Kartoffelpiirre 9

20.03.26

Szegediner Gulasch $2' mit
Kartoffels und Salat 9

21.03.26

Kartoffeln

Rinderroulade *Si mit Braten-
sauce 4, Rahmkohlrabi 9 und

Flammkuchen? mit Zwiebeln,
Lauch und Kase? und Salat ¢

Rahmspinat 29 mit Riihrei 9¢ und
Salzkartoffeln

Kasespatzle 29 mit Rostzwie-
beln? und Salat?

Kartoffel-Brokkoli-Auflauf 29
mit Tomatensauce? und Salat

Kase-Tortellini 229 mit Tomaten-
sauce "all'arrabiata" und Salat¢

Pilzragout 29 mit Semmelkno-
deln#<9 und Salat?¢

L

entopf: Westfalischer Kartoffelein

23.03.26

Konigsberger Klopse S2< mit
Kapernsauce®?9, griine Bohnen

topf 2 mit Speck® und Mettenden
24.03.26

Hahnchen Piccata ®2°9 mit
Tomatensauce, Spaghetti® und
Salat9

S nur 5,90€! | AKTION: Schweinen

25.03.26

Hausgemachtes Schnitzel $2¢
mit Calvadossauce?9, Cole
Slaw°% und Wedges

ackenbraten S mit Jus?, Erbsen, M

26.03.26

"Chili con carne" 2 mit Reis,
Sauerrahm 9 und Salat

27.03.26

und Salat?

Wildlachsfilet mit Band-
nudeln? Spinat-Krautersauce 9

ohren und Salzkartoffeln fiir nur 10,80€!

28.03.26

tenknodel <9

Schweinenacken $j, Braten-
sauce ® Brokkoli und Serviet-

und Salzkartoffeln a

Kasespatzle 29 mit
Rostzwiebeln? und Salat?

SiiBkartoffelschnitte* mit a
Anti Pasti und Hummus

Linsen Bolognese' mit
Penne Pasta?® und Salat

L

Kichererbsen-Gemiise mit Man-
go-Chutney und Krauterhirse

und Salat?

Gemiise Kottbullara< in
Rahmsauce *' mit Spatzle2<s

quark?

Kartoffel-Gemiisepfanne
mit Champignons und Krauter-

KW 14

30.03.

30.03.26

Leberkase $%3, Bratensauce ?,
Kaisergemiise und Bratkar-
toffeln9

entopf: Serbischer Bohneneintopf?i mit Kasseler nur 5,90€! | AKTI

31.03.26

Hacksteak?S2< mit Paprika-
sauce, Erbsengemiise" und
Kritharaki Nudeln?

02.04.26

Butterhiihnchen 29 mit
Currysauce 29, Kichererbsen,
Wurzelgemiise' und Wildreis

ON: Geschnetzeltes "Toskana"$* mit Tomatensauce?, Grillgemiise und Reis ¢ fiir nur 10,80€!

01.04.26

Pulled Pork$2 mit Chipotle
Sauce?, Wedges und Coleslaw?

03.04.26

geschlossen

04.04.26

felkloBe©

Sauerbraten $ mit Braten-
sauce ', Gemiise und Kartof-

bis
05.04.

Westernpfanne mit Mais, q
Kidneybohnen, Paprika?,

Ravioli 29 mit Tomaten-Basili-
kum-Sauce und Salat ¢

Wedges und Salat

Gemiise Schnitzel 2 mit
Paprikasauce?, und Rostkar-
toffeln

L

SiiBkartoffel-Schupfnudel Auf-
lauf mit Rosenkohl?¢ und Salat9¢

geschlossen

Spaghetti® mit Spinatrahm-
sauce 9 Fetakase9 und Salat?

Wochentopf: Pizzasuppe *$29 mit Hackfleisch nur 5,90€! | AKTION: Hiahnchenschnizel ¢2°9 mit Paprikasauce, Brokkoli und Kroketten ¢ fiir nur 10,80€!

Alle Informationen iiber Zusatzstoffe und Allergene finden Sie bei uns vor Ort. Anderungen vorbehalten. Alle Angaben ohne Gewahr.
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2. HOSE/
JEANS

(NICHT REDUZIERT)

Bei Vorlage oder Abschluss der ADLER Kundenkarte

Giiltig von MO 23. Februar bis SA 7. Marz 2026 fuir nicht reduzierte Hosen

und 50% Rabatt sparen auf die 2. glinstigere Hose.
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Nicht mit anderen Aktionen und Rabatten kombinierbar. Barauszahlung und Gutscheinkauf sind ausgeschlossen.
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Feuerwehrmann Sam ret-
tet weiter... Nach dem Erfolg
von ,Feuerwehrmann Sam
Live! —Der verlorene Piraten-
schatz" kommt der Held der
Nachbarschaft mit einem na-
gelneuen Theaterabenteuer
am 8. Marz um 16 Uhr in die
Paderhalle! Gemeinsam mit
dem Feuerwehrteam, Man-
dy und seinen Freunden tritt
Feuerwehrmann Sam in der
Familienshow ,Feuerwehr-
mann Sam Live! — Abenteuer
auf der Dino Insel“ in Aktion.

Die Story: Als Professor Pi-
ckles ein sehr altes Dino-Ei
findet, vermutet er, dass es
noch andere Dinosaurier-
Fossilien auf der Insel geben
kéonnte. Es ist Zeit, den
Feuerwehrmann Sam einzu-
schalten! Pontypandy Insel
wird in Dino Insel umbe-
nannt und Feuerwehrmann
Sam und das Feuerwehr-

team bereiten sich auf die
weitere Forschung vor. Man-
dy schlieBt sich der Suche an
und ist entschlossen, den
besten Artikel aller Zeiten zu
schreiben. Und nach einigem
Drangen darf auch der neu-
gierige Norman Price ge-
meinsam mit dem Assisten-
ten von Professor Pickles an
der Suche teilnehmen. Doch
schnell geraten die beiden in
Schwierigkeiten und sitzen
in einer uralten, unentdeck-
ten Hohle fest! Hier ist es
dunkel und still... Sie suchen
einen Weg aus der Hohle und
schalten ihre Taschenlampe
ein. Was ist denn das?! Sind
das Dino-Knochen? Als sie
sich ihren Fund genauer an-
sehen wollen, fallt Licht auf
die Lupe und es entsteht ein
Feuer. Wird es Sam und sei-
nem Team gelingen, Norman
und den Assistenten von

SUDRING CENTER ZEITUNG

Abenteuer auf
der Dino-Insel

Feuerwehrmann Sam am 8. Marz in

Professor Pickles rechtzeitig

aus der Hohle zu retten?
Macht euch bereit fiir ein
heldenhaftes Abenteuer mit
Feuerwehrmann Sam, Elvis,
Jenny, Hauptfeuerwehr-
mann Steele, Norman Price,
Mandy und Professor Pickles

in dieser mitreiBenden Show

mit Tanz, Gesang, Humor,

einer spannenden Suche und

waghalsigen Rettungsaktio-
nen.
Die SUDRING-Zeitung ver-

lost 3 x 2 Eintrittskarten fiir

das Abenteuer mit Feuer-
wehrmann Sam. Wenn Sie an
der Verlosung teilnehmen
mochten, bendtigen

Thren Kartenwunsch bis zum
2. Marz. Stichwort: Feuer-
wehrmann Sam. Wie Sie uns
Ihren Kartenwunsch mittei-
len kdnnen, lesen Sie auf Sei-
te 9 dieser Ausgabe im Arti-
kel iiber die Gewinnspiele.

Feuerwehrmann Sam und seine Freunde erleben in der aktuellen Familienshow , Aben-

teuer auf der Dino -Insel“.

JETZT L

EINE MARKE DER EDEKA.

Sehiifer

/‘/

FOTO: WIM LANSER

IN UNSEREM SORTIMENT SETZEN WIR AUCH AUF REGIONALE SPEZIALITATEN.
DAS MACHT UNS ZUM BACKER IN DER REGION FUR DIE REGION. ENTDECKEN SIE UNSERE
LEIDENSCHAFT UND TEILEN SIE DIESE MIT UNS - JEDEN TAG AUF'S NEUE.

GENIESSEN SIE UNSERE FRISCH ZUBEREITETEN SNACKS.
AUSGEWOGEN ODER DEFTIG — JEDER FINDET BEI UNS SEINE LIEBLINGSPRODUKTE.

SCHMECKEN SIE SCHON DIE
dbeew-

SAFTIGER MURBETEIG- UND BISKUITBODEN MIT ERFRISCHENDER
JOGHURT-SAHNE UND FRISCHEN ERDBEEREN

£S MONATS

)

DIE SUSSESTE

l‘,‘SCHNEEBALL
1K6=6,98 = QUARKHALTIGES BRANDTEIGGEBACK MIT Kf)STlICHER

" SAHNECREME GEFULLT UND IN ZUCKER GEWALZT,

_ OFFNUNGSZEITEN: MONTAG BIS SAMSTAG 9-20 UKR
SUDRING-CENTER PADERBORN - POHLWEG 110 - 33100 PADERBORN

HERAUSGEBER: SCHAFER'S BROT-UND KUCHEN - SPEZIALITATEN GMBH - WITTELSBACHERALLEE 61, 32427 MINDEN

wir

Die Geschichte der Blues Brothers wird in einem mitreiBenden Musical erzdhlt.

Der Kultfilm als Musical!

Blues Brothers am 13.

Acht Darstellerinnen und
Darsteller sind mit einer
sechskopfigen Liveband im
Auftrag des Herrn unter-
wegs und bringen die legen-
déren Blues Brothers in einer
rasanten Inszenierung am
Freitag, 13. Méarz, um 20 Uhr
in der Paderhalle zuriick auf
die Biihne.

Die Handlung des Musicals

Marz in der Paderhalle

ist schnell erzdhlt: Nach drei
Jahren wird Jake Blues aus
dem Gefangnis entlassen.
Weil ihr einstiges Waisen-
haus vor dem Ruin steht,
wollen die Briider Jake und
Elwood ihre alte Band wie-
der zusammenbringen. Die
ist jedoch langst in alle Him-
melsrichtungen  verstreut
und die meisten der ehemali-

gen Kollegen haben die Mu-
sik an den Nagel gehangt. Zu
allem Unglick ist ihnen we-
gen diverser Verkehrsdelikte
auch noch die Polizei auf den
Fersen. Also stolpern die bei-
den Briider von einem Schla-
massel in den néchsten und
es lduft Thnen die Zeit da-
von...

Die SUDRING-Zeitung ver-

FOTO: DANIEL GIMMER

lost 3 x 2 Eintrittskarten fiir
dieses Musical. Wenn Sie an
der Verlosung teilnehmen
mochten, bendtigen wir
Thren Kartenwunsch bis zum
3. Marz. Stichwort: Blues
Brothers. Wie Sie uns Ihren
Kartenwunsch mitteilen kon-
nen, lesen Sie auf Seite 9 die-
ser Ausgabe im Artikel tiber
die Gewinnspiele.

Hohepunkte der klassischen Musik

Doppelkonzert Mozart und Beethoven mit Orchester, Chor und Solisten

Zwei Hohepunkte der klas-
sischen Musik in einem
atemberaubenden Doppel-
konzert erwarten Sie am
Dienstag, 17. Mérz, um 19.30
Uhr in der Paderhalle: Wolf-
gang Amadeus Mozarts ,,Re-
quiem” in d-Moll und Lud-
wig van Beethovens ,,5. Sin-
fonie" in c-Moll. Das Orches-
ter wird meisterhaft und
stimmgewaltig unterstiitzt
von vier ausgezeichneten So-
listen und dem ,,Coro di Pra-
ga“. Bei aller Unterschied-
lichkeit haben diese groBarti-
gen Konzerte etwas gemein-
sam: Beide gehdren zu den
beliebtesten klassischen

Meisterwerken — und beide
sind bewegende Ausdrucks-
formen des menschlichen
Schicksals.

Das ,Requiem” in d-Moll
von Wolfgang Amadeus Mo-

zart ist ein Meisterwerk der
Chormusik, dessen Entste-
hung geheimnisumwittert
ist — ein Geheimnis, das das
Stick umso faszinierender
und emotional berihrender
macht. Das Stick zahlt zu

den meistgespielten und be-
kanntesten Requiems der
letzten Jahrhunderte.

Der zweite Programm-
punkt ist die méachtige 5. Sin-
fonie von Ludwig van Beet-
hoven, bekannt als , Schick-

Orchester, Chor und Solisten geben am 17. Marz zwei Meis-
terwerke von Mozart und Beethoven zum Besten.

JEANSTTZ_

SUDRING CENTER
POHLWEG 110 | 33100 PADERBORN

Thunfisch-Chili-Aufstrich,
Salat & Remouladensauce

Raucherlachs, Cole Slaw,
Salat & Remouladensauce

salssinfonie”. Sie ist die viel-
leicht beriihmteste Sinfonie
der Musikgeschichte. Inmit-
ten des Aufruhrs von Krieg,
Revolution und persénlichen
Krisen schrieb Beethoven ein
Werk, das die ganze Welt der
Musik revolutionierte. Seine
musikalische Reise von Moll
ins Dur, von der Dunkelheit
bis ins Licht inspirierte alle
kommenden Generationen
von Komponisten.

Die SUDRING-Zeitung ver-
lost 3 x 2 Eintrittskarten fiir
diese Konzert. Wenn Sie an
der Verlosung teilnehmen
mochten, bendtigen wir
Thren Kartenwunsch bis zum
3. Marz. Stichwort: Mozart
und Beethoven. Wie Sie uns
Thren Kartenwunsch mittei-
len kénnen, lesen Sie auf Sei-
te 9 dieser Ausgabe im Arti-
kel Giber die Gewinnspiele.

Laugen-Bagel mit
Réucherlachs, Cole Slaw,
Frischkase, knackigem
Salatmix & Honig-Senf-Sauce
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Side & Alanya

Calimera Side Resort, Side
Am 06.05.2026 flr 7 Tage im Doppel-
zimmer Komfort Landblick, All Inclusive
im 4-Sterne-Hotel ab Paderborn/Lipp-
stadt

pro Personab  euwo 599, =

Tagesaktuelle Preise mit limitierter Verfligbarkeit.
Zwischenverkauf, Druckfehler und Preisanderungen vorbehalten.
DERTOUR - eine Marke der DER Touristik Deutschland GmbH -
60424 Frankfurt

ol

= '-A
im Sudring-Center
Pohlweg 110
33100 Paderborn
Tel.:05251/22224
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Erleben Sie das umfangreichste Angebot im
E-Zigaretten-Bereich

Finden Sie die Fehler!
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Mitmachen und Gutschein fiir den SUDRING iiber 25 Euro gewinnen

Machen Sie mit bei unse-
rem Gewinnspiel. Oben sind
zwei Bilder abgebildet. Links
das Original, rechts die Fal-
schung. Bei der Falschung
hat unsere Grafikerin insge-
samt acht Fehler eingebaut.
Um am Gewinnspiel teilzu-

nehmen, miissen Sie die bei-
den Bilder genau miteinan-
der vergleichen und die Feh-
ler in der Falschung markie-
ren. Die Lésung konnen Sie
uns auf verschiedene Arten
mitteilen. Entweder die Fal-
schung mit den markierten

Fehlern abfotografieren und
uns per E-Mail an gewinn-
spiel@suedring-pader-

born.de schicken. Oder Sie
schneiden das Bild mit den
markierten Fehlern aus und
kleben es auf eine Postkarte.
Diese konnen Sie direkt an

der Center-Information ab-
geben. Alternativ kdnnen Sie
uns die Postkarte auch per
Post schicken. Die Adresse
lautet: SUDRING-Center,
Pohlweg 110, 33100 Pader-
born.

Wichtig: Bitte vergessen

Sie auf keinen Fall IThre kom-
plette Anschrift, umIhnenim
Falle des Gewinns den Ein-
kaufsgutschein schicken zu
konnen. Teilnahmeschluss
ist Donnerstag, der 12. Méarz.
Wir driicken Thnen die Dau-
men!

Enatings family 't‘ ' [
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Gewinnspiele in der SUDRING-Zeitung
In dieser Ausgabe der SUD-  spruchs. Einmal 50 Euround bitte die Losung und/oder cketwunsch auch auf einer paderborn.de. Bitte verges-
RING-Zeitung verlosen wir neunmal 10 Euro. Weiterhin Kartenwunsch auf einer Din-Ab-Karte schreiben und sen Sie nicht Ihren Namen . .
wieder 10 Einkaufsgut- werden Eintrittskarten flir =~ Postkarte an: SUDRING- direkt an der Center-Infor- anzugeben. Einsende- (i s ” —

. . ;- . . . . . n . Erhdltlich in Ihrer Filiale .
scheine fiir das SUDRING- die Paderhalle verlost. Um Center Zeitung, Pohlweg mation abgeben. Oder Sie schluss fiir das Ratsel ist Paderborn Siidring-Center "
Center unter allen korrekten anden Verlosungen teilzu- 110, 33100 Paderborn. Sie schreiben uns eine E-Mail =~ Donnerstag, der 12. Marz. in der App und online auf
Einsendungen des Loésungs- nehmen, schicken Sie uns konnen die Losung und Ti- an gewinnspiel@suedring- Wir wiinschen viel Erfolg! ernstings-family.de
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Was Wasser alles kann

Noch vier Fiihrungen durch die Ausstellung im SUDRING

Die diversen Exponate be-
geistern Kinder ebenso wie
auch Erwachsene. Bis zum
Ende der Ausstellung im
SUDRING haben Sie die Ge-
legenheit, an einer der vier
noch stattfindenden Fiithrun-
gen teilzunehmen. Durchge-
fiihrt werden diese von Son-
ke Thiessen. Im Bild oben
links kniet er vor einem Wir-
belzylinder. Hierbei kann mit
einer Kurbel eine Flissigkeit

in Rotation gebracht werden.
Aufgrund von Fliehkraften
strebt diese von der Dreh-
achse weg. Dreht sich der
Behalter nicht mit dem Was-
ser mit, ist durch Reibung
des Wassers an der Zylinder-
wand die Rotation in der Mit-
te schneller als auBen, die
Fliehkrafte wirken deshalb
hauptsédchlich in der Mitte.
Es bildet sich eine trichter-
formige Vertiefung, die bei

hoher Rotationsgeschwin-
digkeit als diinner Schlauch
weit nach unten reichen
kann. Fir viele Kinder ist es
ein besonderer Ansporn, die
in der Flussigkeit schwim-
mende kleine Ente durch die
Erzeugung eines starken
Wirbels bis fast auf den
Grund sinken zu lassen.
Vanessa Hendriks von der
Marketing-Abteilung des
Centers probiert das Expo-
nat , Auftrieb" (Foto oben
rechts). Gegenstinde er-
scheinen uns im Wasser
leichter zu sein als an der
Luft. Dieser Eindruck ent-
steht, daim Wasser dieresul-
tierende Kraft um die Auf-
triebskraft, die der Ge-
wichtskraft entgegen wirkt,
verringert wird. Tatsachlich
bleibt die Masse des Korpers
jedoch unverandert. Bei dem
Exponat wird mit Hilfe eines
Seils eine Kugel aus dem
Wasser gehoben. Der direkte
Kraftunterschied fiir das An-
heben der Kugel innerhalb
und auBerhalb des Wassers
ist durch die geschickte Wahl

In dieser Position in der
Bauabteilung tibernehmen
Sie eine zentrale Rolle an
der Schnittstelle zwischen
Biiro und Bauleitung. Sie
unterstiitzen bei der Be-
arbeitung und Koordination
von Bauprojekten, verwal-
ten Projektunterlagen und
Terminplane und sorgen
fiir einen strukturierten In-
formationsfluss. Die Kom-
munikation mit Geschafts-
partnern, Behoérden und
Nachunternehmern gehort
ebenso zu Ihrem Arbeits-
alltag wie die Einholung,
Erstellung und Nachverfol-
gung von Angeboten. Da-
riber hinaus erstellen Sie
Berichte, Protokolle und
Abrechnungsunterlagen

Gestalten Sie die Zukunft mit!

und tragen damit wesent-
lich zu einem reibungslosen
Projektablauf bei.

Sie verfiigen tiber eine ab-
geschlossene Ausbildung,
beispielsweise im Biiroma-
nagement, als Rechtsan-
walts- oder Steuerfachan-
gestellte/r, und bringen
idealerweise Erfahrung in
der vorbereitenden Buch-
haltung mit. Ein sicherer
Umgang mit MS Office ist
fiir Sie selbstverstandlich.
Sie arbeiten selbststandig,
strukturiert und gewissen-
haft, zeigen Organisations-
talent und haben Interesse
an technischen Ablaufen.
Teamfahigkeit und Kom-
munikationsstidrke runden
Ihr Profil ab.

., Wer sich fiir diese Position
entscheidet, wirkt aktiv an
der Gestaltung moderner
Einkaufswelten in der Re-
gion mit. In unseren Cen-
tern entstehen Raume, die
Handel, Begegnung und
Erlebnis verbinden. Hier
haben Sie die Moglichkeit,
hinter den Kulissen daran
mitzuwirken, wie die Ein-
kaufswelten von morgen
aussehen — in einem mo-
tivierten Team, mit flexib-
len Arbeitszeiten, leis-
tungsgerechter Vergiitung
und attraktiven Zusatzleis-
tungen. Wir freuen uns auf
Ihre aussagefahige Bewer-
bung bis zum 25. Marz an
personal@suedring-
paderborn.de.

von Volumen und Masse sehr
deutlich zu spiiren.

Sehr interessant ist auch
das Modell der Wasserwerke
Paderborn (Foto links). Es
zeigt sehr anschaulich den
Paderborner Tiefenwasser-
kreislauf. Wieviel Nieder-
schlag fallt im Jahr, wieviel
Wasser wird pro Jahr gefér-
dert und wieviel Wasser seht
Uberhaupt zur Verfliigung?
Die Ausstellung gibt Ant-
worten auf Fragen, die wir
uns alle viel zu selten stellen.
Denn Wasser ist Leben und
ohne Wasser kann der
Mensch und die Natur nicht
uberleben.

Reise buchen und

kostenlos parken

Wer trdumt nach diesem
langen und kalten Winter
nicht von einem entspannten
Urlaub unter Palmen in der
Sonne? Beim ersten Schritt
zur Umsetzung  dieses
Traums konnen Sie jetzt bald
im Hochstift Reisebiiro im
SUDRING unternehmen und
dabei noch sparen. Wer im
Aktionszeitraum vom 2. bis
zum 14. Marz eine Reise im
Hochstift Reisebiiro ab dem
Flughafen Paderborn bucht,
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parkt wadhrend des gesam-
ten Urlaubs kostenlos am
Heimathafen.

,Mallorca und Antalya
sind mit Sicherheit die be-
liebtesten Ziele“, so Tanja
Schlepphorst vom Hochstift
Reisebiiro. ,Der Sommer-
flugplan am Paderborner Air-
port hat sich hierauf einge-
stellt und bietet taglich meh-
rere Verbindungen zu den
beiden Reisezielen”. Aber
nattirlich hat der Sommer-
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flugplan noch mehr Traum-
ziele zu bieten: Alicante und
Malaga in Spanien, die grie-
chischen Inseln Kreta, Kos
und Rhodos sowie Hurghada
in Agypten.

Wahrend der Aktion gibt es
auch ein Gewinnspiel mit tol-
len Preisen. Die Teilnahme-
karten finden Sie wahrend
des Aktionszeitraumes am
Aktionsstand des Airports
im SUDRING (zwischen
Nordsee und Wirz).

Dennis Waterholter, Tanja Schlepphorst und Viktor Baier beraten Sie gerne.

WIRZ

7%

1

Gultig bis 14.03.2026

- 20%

auf T-Shirts* |

‘ *Gultig bis 14.03.2026 nur im mister*lady Store Sudring
Center, Paderborn, Pohlweg 110 und nur bei Abgabe
dieses Coupons. Nicht mit anderen Rabatten und

‘ Aktionen kombinierbar.
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