
1.500
KOSTENLOSE
PARKPLÄTZE

MONTAG BIS SAMSTAG
9:00 UHR bis 20:00 UHR

SÜDRING CENTER
POHLWEG 110
33100 PADERBORN
TEL: 0 52 51 / 160 300

Wasser ist selbstverständ-
lich – und doch voller Ge-
heimnisse. Es löscht unseren
Durst, formt Landschaften,
trägt Schiffe und ist Grundla-
ge allen Lebens.Wer erleben
möchte, was in diesem
scheinbar alltäglichen Ele-
ment alles steckt, sollte die
Ausstellung „WasWasser al-
les kann“ im Südring-Center
besuchen. Noch bis zum 28.
Februar laden 16 interaktive
Exponate zum Staunen, Aus-
probieren und Mitdenken
ein.
Die von der Firma Eurosci-

ence konzipierte Schau ver-
bindet anschauliche Experi-
mente mit spannenden Hin-
tergrundinformationen. Be-
sucherinnen und Besucher
können dabei selbst aktiv
werden – eine spannende
Kombination aus Ausstel-
lung, informativen Fachvor-
trägen sowie interaktiven
Mitmach-Aktionen rund um
das ThemaWasser.
Wie stark der Auftrieb

wirkt, lässt sich eindrucks-
voll an der Station „Auftrieb“
erfahren: Eine schwere Ku-
gel fühlt sich im Wasser
plötzlich deutlich leichter an.
Der „Kartesische Taucher“
zeigt, wie sich durch Druck-
veränderung Auftrieb und
Schwebezustand beeinflus-
sen lassen. Beim Experiment
„Knickwasser“ wird deut-
lich, dassWasser Licht bricht
–einStaberscheintgeknickt,
obwohl er gerade ist. Und
wer die bronzene Wasser-
springschale mit feuchten
Händen zum Klingen bringt,
sieht Schwingungen in Form
kleiner Fontänen tanzen.
Auch StrömungenundWir-

bel werden sichtbar: Im
„Wirbelzylinder“ entsteht
einbeeindruckenderStrudel,
das „Wellenbecken“ macht
die Entstehung undAusbrei-
tung von Wellen nachvoll-

ziehbar, und im „Wasser-
netz“ zeigen Kohäsion und
Adhäsion, wie Oberflächen-
spannung faszinierende
Muster bildet. Wasser kann
tragen, drücken, brechen,
schwingen – und es reagiert
sensibel auf kleinste Verän-
derungen.
Neben der naturwissen-

schaftlichen Seite beleuchtet
die Ausstellung auch die Be-
deutung des Wassers für
unsere Stadt. Die Wasser-
werke Paderborn geben Ein-
blicke in die Trinkwasserver-
sorgung und zeigen, wie
wichtig Qualität, Schutz der
Ressourcen und nachhaltige
Förderung sind. Der Stadt-

entwässerungsbetrieb Pa-
derborn (STEB) informiert
über den Weg des Abwas-
sers – von der Kanalisation
bis zur modernen Kläranla-
ge. So wird deutlich: Wasser
ist nicht nur ein physikali-
sches Phänomen, sondern
Teil unseres täglichen Le-
bens und unserer Verant-

WasWasser alles kann
Ausstellung noch bis Samstag im SÜDRING

wortung.
Wer also kurz vor Ausstel-

lungsende noch einmal stau-
nen, experimentieren und
Neues entdecken möchte,
hat jetzt die Gelegenheit da-
zu. „Was Wasser alles kann“
zeigt eindrucksvoll: In jedem
Tropfen steckt mehr, als wir
denken.

Besonders interessant sind
auch die kostenlosen Füh-
rungen. Am heutigen Don-
nerstag und Freitag finden
diese jeweils um 15.00 Uhr
und 17.00 Uhr statt. Treff-
punkt ist die Center-Informa-
tion. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Jeder
kannmitmachen.

Der SÜDRING in Paderborn
zählt zu den erfolgreichsten
Einkaufscentern Deutsch-
lands und ist seit vielen Jah-
ren ein lebendiger Treff-
punkt für die Menschen aus
Paderborn undder gesamten
Region. Täglich besuchen
Tausende Kundinnen und
Kunden das Center, um hier
entspannt, komfortabel und
nach dem Unternehmens-
motto „einfach besser einzu-
kaufen“.
Großzügige und einheitli-

che Öffnungszeiten, kosten-
freie Parkplätze direkt vor
der Tür sowie ein vielfältiger,
ausgewogener Branchenmix
machen das SÜDRING-Cen-
ter zu einem starken Stand-

ort im regionalen Einzelhan-
del.
Doch Stillstand gibt es

nicht – denn: Handel ist
Wandel. Dieser Satz ist im
SÜDRING kein Schlagwort,
sondern gelebte Realität.
Einkaufsgewohnheiten ver-
ändern sich, neue Ladenkon-
zepte entstehen, Flächen
werden modernisiert, tech-
nische Anforderungen
wachsen. Wer auch morgen
erfolgreich sein will, muss
heute investieren, umbauen,
weiterdenken.
Genau hier kommt die Bau-

abteilung ins Spiel. Sie sorgt
dafür, dass aus Ideen moder-
ne Flächenwerden, aus Kon-
zepten erlebbare Einkaufs-

welten und aus Visionen
konkrete Projekte.
Gemeinsam mit dem He-

der-Center in Salzkotten,
dem Center am Speicher-
turm in Steinheim und dem
Minipreis-Center in Güters-
loh gehört das Paderborner
SÜDRING-Center zur Klin-
genthal Südring GmbH. Ver-
waltung, Marketing und
Bauabteilung werden von
der Westfälischen Dienst-
leistungsgesellschaft ge-
steuert – mit dem klaren An-
spruch, die Standorte
kontinuierlich weiterzuent-
wickeln und fit für die Zu-
kunft zumachen.
„Wir möchten unsere er-

folgreichen Standorte aktiv

Gestalten Sie die Zukunftmit
Bürofachkraft für die Bauabteilung im SÜDRING-Center gesucht

weiterentwickeln und das
Einkaufen vonmorgen schon
heutegestalten“, erklärtAle-
xander Hirschfeld, Leiter der
Bauabteilung.
Um diesen Anspruch wei-

ter umzusetzen, ist dasTeam
aktuell auf der Suche nach
Verstärkung: eine Bürofach-
kraft für den technischen Be-
reich (m/w/d) in Teilzeit mit
20 bis 25 Wochenstunden.
Gesucht wird eine Persön-
lichkeit, die organisatori-
sches Talent mitbringt und
Lust hat, hinter den Kulissen
daran mitzuwirken, wie sich
moderne Einkaufswelten
stetig weiter verändern und
neu erfinden. Lesen Sie wei-
ter auf Seite 10.

Liebe
Leserinnen
und Leser,
haben Sie eigentlich schon

die Ausstellung „Was Was-
ser alles kann“ bei uns im
SÜDRING-Center besucht?
Wenn nicht, dann wird es
jetzt höchste Zeit – denn nur
noch bis zum 28. Februar ha-
ben Sie Gelegenheit, die fas-
zinierendeWelt des Wassers
mit allen Sinnen zu entde-
cken. Die interaktiven Expo-
nate zeigen eindrucksvoll,
welche besonderen Eigen-
schaften in diesem lebens-
wichtigen Element stecken.
ObGroß oder Klein – dieAus-
stellung lädt zum Staunen,
Mitmachen und Ausprobie-
ren ein. Nutzen Sie die letz-
ten Tage!
Doch nicht nur die Ausstel-
lung sorgt für besondere Er-
lebnisse. Gemeinsam mit
dem Airport Paderborn und
dem Hochstift-Reisebüro ha-
ben wir eine attraktive Ko-
operation für Sie auf denWeg
gebracht: Wenn Sie im Ak-
tionszeitraumvom2. bis zum
14. März Ihre Reise ab dem
Heimathafen über das Hoch-
stift-Reisebüro buchen, pro-
fitieren Sie von einem kos-
tenlosen Parkplatz während
der gesamten Reise am Flug-
hafen Paderborn. So beginnt
Ihr Urlaub ganz entspannt –
mit kurzenWegenundeinem
echten Mehrwert direkt hier
aus der Region.
Und während Sie vielleicht
schon von Sonne, Strand
oder Städtetrips träumen,
hält auch im Center selbst
eine neue Jahreszeit Einzug:
Der Frühling steht vor der
Tür. Mit ihm kommen frische
Farben, leichte Stoffe unddie
neuesten Kollektionen in
unsere zahlreichen Modege-
schäfte. Jetzt ist die perfekte
Gelegenheit, sich inspirieren
zu lassen und die Garderobe
auf die kommende Saison
einzustimmen.
Wir freuen uns auf Ihren Be-
such – zur Wasser-Ausstel-
lung, zum entspannten Ein-
kaufsbummel oder zur Reise-
planung. Entdecken Sie, was
das SÜDRING-Center alles
bietet!

Steffen Richert
Center-Leiter

Ribana Blume (links) und Vanessa Hendriks von derMarketing-Abteilung des Centers sind fasziniert von den tollen Exponaten der Ausstellung zumThe-
maWasser. Auf demBild ist der „Tornado“ zu sehen.

Alexander Hirschfeld leitet die Bauabteilung im SÜDRING
und sucht Verstärkung für sein Team.
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... im Innenteil.... auf Seite 2.

VerlosungenWas ist meine Immobilie
wert?

In dieser Ausgabe der SÜDRING-Zei-
tung verlosen wir Eintrittskarten für
insgesamt 4 Veranstaltungen in der
Paderhalle. Mit dabei ist zum Beispiel
Feuerwehrmann Sam.
Lesen Sie mehr ...

Vom 16. bis zum 21. März ist thater
IMMOBILIEN mit einem eigenen
Aktionsstand im SÜDRING. Dort kön-
nen Sie unverbindlich den Wert Ihrer
Immobilie ermitteln.
Lesen Sie weiter ...



Bald ist der Frühling nun
endlich da – und damit der
beste Zeitpunkt, um auch
ihre Haut aus dem Winter-
schlaf zu wecken. Hautprob-
leme sind imWinter sehr ver-
breitet, die kalten Tempera-
turen und die trockene Hei-
zungsluft in dieser Jahres-
zeit haben die Hautbarriere
stark strapaziert. Bei Tempe-
raturen unter 8° Celsiuswird
weniger Talg produziert, der
Fettfilm wird dünner, die
Haut verliert Feuchtigkeit
und dadurch wird sie tro-
cken, schuppig und juckt …
der Teint ist fahl.
Nun werden die Tage wie-

der länger, wir sehnen uns
nach mehr Licht, nach blü-
hender Natur und nach dem

Frühling. Und die Haut tut
das auch!
Ihre Haut hat es verdient,

wieder zu strahlen, holen Sie
sich den Glow zurück. Die
Süd-Apotheke unterstützt
Sie dabei, Ihrer Haut nach
dem langen Winter wieder
mehr Frische und Vitalität zu
verleihen.

BeratungstagCaudalie
Freitag, 27. Februar
von 11 – 17 Uhr
Die französische Kosmetik-
serie Cadalie wird wegen
ihrer natürlichen Inhaltsstof-
fe sehr geschätzt: ohne Para-
bene, Silikone, Mineralöle
und tierische Bestandteile
wird die Haut verwöhnt.
„Zarte Düfte, Pflege für Ge-

sicht und Körper – Caudalie
ist eine natürliche Serie, die
Sie verwöhnt und Erholung
schenkt, das muss man ein-
fach ausprobieren“, so be-
schreibt Justyna Reduch,
langjährige PTA in der Süd-
Apotheke, die Produkte von
Caudalie.
Am Beratungstag beurteilt

eine Beauty-Expertin von
Caudalie Ihre Haut mittels
Scan und hält die natürlichen
Produkte der Serie, die auf
den Extrakten der Weinrebe
basieren, für Sie vor. Gerne
können Sie sich einen exklu-
siven Beratungstermin in
unserer Apotheke auch auf
der Homepage von Caudalie
reservieren. Nutzen Sie die
Gelegenheit und genießen

Sie 20% auf Caudalieproduk-
te amBeratungstag.

BeratungstagAvène
Donnerstag, 5. März
von 11 – 17 Uhr
Die Kosmetikserie Avène
verwendet das Thermalwas-
ser aus der Quelle von Avène
aus dem Haut-Languedoc in
Frankreich als Grundlage für
alle Produkte. Von zahlrei-
chen Hautärzten wegen der
reizlindernden und beruhi-
genden Eigenschaften emp-
fohlen, erfüllen Avène-Pro-
dukte die Bedrüfnisse unter-
schiedlicher Hauttypen. Car-
menLaß, PTAmit umfangrei-
cher Kosmetikabteilung,
berichtet: „Ob Neurodermi-
tiker, Aknepatienten oderAl-

Frühlingserwachen bringt
Ihre Haut zumStrahlen
Beauty- undHautexpertinnen kommen in die Süd-Apotheke

lergiker – ds Thermalwasser
in Lotionen, Cremes und Se-
ren von Avène beruhigt jede
Haut“. Reservieren Sie sich
einenpersönlichenTermin in
der Süd-Apotheke und las-
sen Sie sich von der Avène-
Hautexpertin individuell be-
raten. Am Beratungstag er-
möglichenwir Ihnen 20%auf
alle Avène-Produkte.
Wir freuen uns, Sie für den

Frühling wieder zum Strah-
len zu bringen, reservieren
Ihnen gerne auch telefonisch
unter 05251 / 65157 Ihren in-
dividuellen Beratungster-
min. Oder kommen Sie spon-
tan vorbei! Strahlende Vor-
freude auf den Frühling
wünscht Ihnen das Teamder
Süd-Apotheke.

Der Wert der eigenen Im-
mobilie ist für viele Eigentü-
mer eine wichtige Orientie-
rung. Ob aus reinem Interes-
se, zur finanziellen Planung
oder mit Blick auf mögliche
Veränderungen in der Zu-
kunft – zu wissen, welchen
Wert Haus oder Wohnung
aktuell haben, gibt Sicher-

heit und Klarheit. Viele
Eigentümer sind überrascht,
wie deutlich sich der Markt-
wert in den vergangenen
Jahren verändert hat.
Genau hier setzt eine be-

sondere Aktion von thater
IMMOBILIEN an: Von Mon-
tag, den 16., bis Samstag,
den 21. März, haben Besu-
cherinnen und Besucher des
Südrings die Möglichkeit,
ihre Immobilie kostenfrei
und unverbindlich bewerten
zu lassen.GanzohneTermin,
unkompliziert und ideal, um
das Thema Wertermittlung
einfach „nebenbei“ beim
Einkaufen anzugehen.
Im persönlichen Gespräch

erhalten Immobilienbesitzer
eine erste fachliche Ein-
schätzung zum aktuellen
Marktwert ihrer Immobilie.
Grundlage sind regionale
Marktdaten aus dem Raum
Paderborn und Gütersloh so-
wie die individuellen Eck-
daten des Objekts, etwa La-
ge, Baujahr oder Art der Im-
mobilie.
Zusätzlich beantworten

die Experten Fragen zur ak-
tuellen Marktentwicklung

und erläutern, welche Fakto-
ren den Immobilienwert be-
einflussen können.
Das Angebot richtet sich

bewusst an Eigentümer, die
sich unverbindlich informie-
ren möchten – unabhängig
davon, ob ein Verkauf kon-
kret geplant ist oder nicht.
Gerade in einem sich wan-
delnden Marktumfeld kann
eine aktuelle Einschätzung
dabei helfen, bessere Ent-
scheidungen zu treffen und
Entwicklungen realistisch
einzuordnen.
Vom16. bis 21.März finden

Sie die Experten von thater
IMMOBILIEN im Oberge-
schoss des SÜDRING-Cen-
ters, direkt an der Rolltreppe.
Bringen Sie einige Eckdaten
Ihrer Immobilie mit (Stand-
ort, Baujahr, Wohnfläche,
Grundstücksgröße) und er-
halten Sie eine fundierte, ak-
tuelle Marktwerteinschät-
zung. So gewinnen Sie Klar-
heit über den aktuellen Wert
Ihres Eigentums.
Weitere Informationen zur

Aktion finden Interessierte
unterwww.thater-
immobilien.de.

Was istmeine
Immobilie aktuellwert?
KostenfreieWertermittlung im SÜDRING

Nach einem kaltenWinter benötigt die Haut im Frühling eine besondere Pflege. FOTO: VASILIY - STOCK.ADOBE.COM

Immobilienmakler Christoph Wietfeld von thater IMMOBI-
LIENverschafft IhnenKlarheit über den aktuellenWert Ihrer
Immobilie.

Haarpflege und Friseurbedarf für Jedermann

Achtung! Gutschein!
Gegen Vorlage
dieser Anzeige
erhaltenSie
auf alle Artikel* 10 %

*Gilt nicht für Artikel die als Angebot ausgezeichnet sind. Der Gutschein ist
bis zum 31. März 2026 gültig und kann in allen Papillote-Filialen in Paderborn eingelöst werden.

Herausgeber: Papillote Haar-Shop GmbH - Rolandsweg 27 - 33102 Paderborn

✃

www.fotokruse.com Instagram: Foto_Kruse

Wir fertigen auch Passbilder für:
Visa Führerscheine
Gesundheitskarten
AufenthaltstitelSofort zum

Mitnehmen!

27. Februar 2026
11 bis 17 Uhr

www.hagelueken-apotheken.de
+ Inh. Hagelüken e.K. + Pohlweg 110 + 33100 Paderborn + 0 52 51 - 65 15 7

5. März 2026
11 bis 17 Uhr

Frühlingserwachen für
Ihre Haut
20 % Rabatt
am Beratungstag

Beratungstag

Beratungstag

WAS IST MEINE
IMMOBILIEWERT?

AKTION
16.-21.03.
2026

Direkt
imMarkt :
Wertermittlung
Ihrer Immobilie

www.thater-immobilien.de



Choco-Lollis
Versch. Sorten; je 10Stück;
150-g-Packung (kg = 13.27)

CHOCEUR
Milch-Mäuse
Hohlfigur
Mit Milchcreme-Schicht;
95-g-Stück
(kg = 20.95)

Ostereier
Dessert-Varianten
Weiße Schokolade mit
Milchcremefüllung; versch.
Sorten; 150-g-Beutel
(kg = 15.27)

Schoko-
Häschen
Versch. Sorten;
150-g-Beutel
(kg = 9.93)

Blätterkrokant-Eier
Vollmilchschokolade, gefüllt
mit gemahlenen,
karamellisierten Haselnüssen;
150-g-Beutel (kg = 13.27)

Nougat-Eier
Haselnuss-Nougat, umhüllt
von Vollmilchschokolade;
150-g-Beutel (kg = 16.60)

Choco-Minis
Vollmilchschokolade;
versch. Sorten;
125-g-Dose (kg = 18.32)

Waffel-Eier
Teils mit Zartbitter-
schokolade oder
Vollmilchschokolade
überzogen;
doppelt gefüllt;
250-g-Beutel
(kg = 7.96)

Jamaica-Rum-Eier
Konfekt mit echtem
Jamaica-Rum, umhüllt von
Schokoladenstreuseln;
enthält Alkohol;
200-g-Beutel (kg = 6.45)

Frühlingsgelee
Gezuckert; 250-g-Beutel
(kg = 3.96)

1.99

2.29 2.29 1.99

1.99

1.99 1.29 2.49

1.49 0.99

A ALDI ist umsatz- und absatzstärkster Händler bei Süßwaren. DE YouGov FMCG, Bruttostichprobe 30.000 Haushalte (HH.), Juni 24–Juli 25, ALDI Nord und ALDI SÜD als absatzstärkster (Absatz in Tonnen) und umsatzstärkster (Umsatz in Euro) Händler für Süßwaren (n= 29.468 Käufer-HH) im eigenen Vertriebsgebiet.
Fortlaufend, elektronische Erfassung privaten Konsums. Repräsentiert durch Gewichtung und Hochrechn. alle HH Deutschlands (Haush.-Führer ab 16 J.). Firma und Anschrift unserer regional tätigen Unternehmen findest du auf aldi-nord.de/filialen oder mittels unserer kostenlosen automatisierten Service-Hotline unter 0800 7 234870.26
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Mehr erfahren auf
aldi-nord.de/sortiment

Dauerhaft im Sortiment

 Teils mit Zartbitter-



Freuen Sie sich auf ein be-
sonderesHighlight in der Pa-
derhalle. Am Samstag, 31.
März, ab 18.00 Uhr (Einlass
ab 17 Uhr) gibt es eine Neu-
auflage des Paderborner
Rockfestivals. Die SÜDRING-
Zeitung verlost für dieses be-
sondere Stehkonzert in der
gesamten Paderhalle 2x2
Eintrittskarten.
Von vielen Konzertbesu-

cher/innen wurde der
Wunsch geäußert, „Grob-
schnitt“ noch einmal live in
der rockigen Ur-Variante zu
erleben. Da diese Band sich
2012 endgültig von den Büh-
nen verabschiedet hatte,
war aber im Grunde klar,
dass dies nur ein unerfüllter
Traum bleiben würde. Hinzu
kommt, dass Grobschnitt

seit einigen Jahren in kleiner
Besetzung als „Acoustic Par-
ty“ durch Deutschland tourt.
Doch nun geschah das von
den Fans nicht mehr erhoffte
Wunder: Sechs ehemalige
Grobschnitt-Musiker und
ihre Freunde werden diese
einzigartigeMusik derHage-
nerKultband ingroßerBeset-
zung in der ursprünglichen
Rockversion zelebrieren, ihr
Publikum mit der bekannten
Kultmusik in lange vermisste
Sphären entführen.
Nicht weniger groß ist die

Freude, „The Hamburg
Blues Band feat. Inga
Rumpf“ mal wieder nach Pa-
derborn lotsen zu können.
Die HBB, 1982 gegründet
vom Hamburger Rockshou-
ter Gert Lange und dem eng-
lischen Saxophonisten Dick
Heckstall-Smith im legendä-
ren Hamburger „Onkel Pö“,
vermengt brettharten Gitar-
ren-Bluesrock spielfreudig
wie traditionsbewusst mit
Soul, Psychedelic, Rhythm &
Blues and Boogie. Seit vier
Jahrzehnten tourt die legen-
däre Hamburg Blues Band
durch die Lande, gehört zum
Besten, was die europäische
Bluesszene zu bieten hat,
steht für intensiven und cle-
ver arrangiertenRootsBlues.
Stars der Szene gaben sich in
der HBB die Klinke in die
Hand: Jack Bruce, Chris Far-
lowe, Maggie Bell, Mike Har-
rison, Arthur Brown und Gi-
tarrenheroen wie Clem

Clempson & Miller Ander-
son. Auch die aktuelle Beset-
zung neben Gert Lange an
der Gitarre besteht aus Top-
musikern: Reggie Worthy
(Ike & Tina Turner, Eric Bur-
don) am Bass, Eddie Filipp
(Sweet, Inga Rumpf, Clem
Clempson Band) an den
Drums, Gitarren-Shooting-
star KrissyMatthews und als
besonderes Highlight INGA
RUMPF, „Grand Dame“ des
Blues und R„n“B, vom Rol-
ling Stone einst als
„Deutschlands einzige Rock,
Soul- und Gospelsängerin
von Weltklasseniveau“ be-
zeichnet.

AlsdritteBandkonnte„Ro-
salie Cunningham“ ver-
pflichtet werden, die dabei
ist, sich in großen Schritten
vom Insidertipp zur begehr-
ten Künstlerin zu entwi-
ckeln. Zahlreiche Festival-
auftritte in diesem Sommer
werden ihren Ruf als origi-
nelle Songwriterin undMusi-
kerin weiter puschen. Das
2019veröffentlichteDebütal-
bum der mehrfach preisge-
krönten Sängerin, Songwri-
terin und Multiinstrumenta-
listin erreichte auf Anhieb
eine Top-10-Platzierung in
den offiziellen britischen In-
dependent-Charts und be-

Eswirdwieder gerockt!
Paderborner Rockfestival am 21.März

kam fantastische Kritiken
und hervorragende Bewer-
tungen, u.a. der einschlägi-
gen Medien CLASSIK ROCK
undMETALHAMMER.Auch
das 2. Album (2022) wurde
von allen Seiten gelobt.
Für dieses besondere Kon-

zertereignis verlost die SÜD-
RING-Zeitung 2x2 Eintritts-
karten. Wenn Sie an der Ver-
losung teilnehmen möchten,
benötigen wir Ihren Karten-
wunsch bis zum 4. März.
Stichwort: Rockfestival. Wie
Sie uns Ihren Kartenwunsch
mitteilen können, lesen Sie
auf Seite 9 imArtikel über die
Gewinnspiele.

SCP-Spieler schreiben
Autogramme imSÜDRING
Zwei starke Marken, ein

gemeinsames Ziel: Men-
schen in der Region verbin-
den und begeistern. Mit dem
Start der Rückrunde der
Zweitliga-Saison 2025/2026
sind das SÜDRING-Center
undderSCPaderborn07eine
neue Partnerschaft einge-
gangen. Das Center ist jetzt
Co-Partner der SCP07-Dach-
marke „Herzblut. Verbin-
det.“, unter der der Verein
seingesellschaftlichesEnga-
gement bündelt. Im Zuge

dessen sind auch etliche ge-
meinsameAktionen geplant.
Mitte März wird es eine
Autogrammstunde mit zwei
Spielern vom SC Paderborn
im SÜDRING geben. Welcher
Tag es genau ist und welche
Spieler kommen werden,
kann an dieser Stelle leider
noch nicht gesagt werden.
Sobald es zu diesem Thema
Neuigkeiten gibt, werden
wir dies auf unserer Websei-
te sowie im sozialen Netz-
werk kommunizieren.

Sechs ehemalige Grobschnitt-Musiker und ihre Freundewerden die einzigartigeMusik der
Hagener Kultband in großer Besetzung in der ursprünglichen Rockversion zelebrieren.

FOTO: SATI (SATI@SATIPICS.DE)

Inga Rumpf kommt mit mit
der Hamburg Blues Band.

SCP-Spieler geben demnächst Autogramme im SÜDRING. Foto: Oliver Hardt/Bundesliga

Ein Farbton, ein Statement: „Keep it tonal“ steht für moderne
Ton-in-Ton Looks mit klarer Ästhetik. Sanfte Naturtöne, cleanes
Grau oder tiefes Blau verschmelzen zu stilvollen Outfits
mit Trendfaktor. Minimalistisch, hochwertig und absolut
zeitgemäß – für alle, die Mode bewusst und modern tragen.

Schauen Sie doch mal vorbei, wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Ihr Klingenthal-Team im Südring-Center

SOMEDAY

Blouson 139.99
Wide-Fit Hose 99.99

TREND SPOTLIGHT:

KEEP IT
TONAL.

INTERESSE
GEWECKT?

HIER MEHR SEHEN:

Bringen Sie uns eine aktuelle Rechnung
von Ihrem bisherigen Internetanbieter mit
und wir zeigen Ihnen, wie Sie sparen können!

O2Partner ShopPaderborn,
Alessandro Laubinger
Pohlweg 110, 33100Paderborn,
Tel.: 05251 8780799,
www.laubinger-mobile.de

*Angebotsbeispiel gilt bei Abschluss eines O2Home S Tarif (alle Technologien)mit einermaximalen Geschwindigkeit von
bis zu 50 Mbit/s (Download) und bis zu 50 Mbit/s (Upload) inkl. Festnetzanschluss und kostenlosen Gesprächen vom
Festnetz in das dt. Festnetz sowie ausgehende Gespräche in das dt. Mobilfunknetz (ausgenommen Sonderrufnummer
oder Rufumleitungen). Mindestvertragslaufzeit 24 Monate, Kündigungsfrist 30 Tage zum Vertragsende. Reguläre Grund-
gebühr 34,99 €mtl. Bestandskundenmit einembestehendenO2Mobilfunktarif zahlendankKombirabatt nur 24,99 €mtl.
Grundgebühr. Einmaliger Anschlusspreis 9,99 € entfällt im Aktionszeitraum. Fritz Box 7530AX Kaufpreis einmalig 99,99 €
bei Abschluss des Angebots. Aktion zunächst befristet bis zum 28.02.2026 oder bei Widerruf. Änderungen und Irrtürmer
vorbehalten.Nähere Infosbeiuns imShop.

DER WAHNSINN!
HIGHSPEED
INTERNET
FÜR ZUHAUSE!

unbegrenztes Internet
mit bis zu 250 Mbit/s
inklusive Festnetzanschluss
kostenlose Gespräche in das dt.
Festnetz & Mobilfunknetz
Jetzt bereits ab24,99 €*mtl.
Grundgebühr
Keine Anschlussgebühr (49,99€)

LiMiTiErTe
SoNdErAkTiOn
Fritz Box 7530AX
für einmalig
99,99 €* dazu!

asian delights • Pohlweg 110 • 33100 Paderborn

mit Möhren, Brokkoli, Zcchini,
Paprika & Champignons in
asiatischer Chop Suey Soße

€13,00a) Hühnchen o. Tofu

b) Garnelen

Gebratene Udon-Nudeln
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€14,00

paderkom e.K. - Marc Splingard - Pohlweg 110 - 33100 Paderborn

fon .\ 05251-3985823
whatsapp .\ 05251-3985823
mail .\ info@paderkom.de

DEIN TELEKOM PARTNER
im SÜDRING-Center Paderborn

Mobilfunk. Festnetz. Internet

Partner der Telekom und
weiteren Netzbetreibern

18-Jahre Erfahrung - Kompetenz,
auf die du zählen kannst.

Geschäftskundenservice

JETZT TERMIN
VEREINBAREN!

Handy-Ankauf-Service



LANDPARTY

Wein
3 Sorten: Weiß, Rot oder Rosé, unkompli-
ziert, lecker, mit angenehmer Restsüße

je 0,75 l (1 l = 7,32)

EMILS

Dressing
3 Sorten: Honig & Senf, Sylter
oder Französische Vinaigrette

je 250 ml (1 l = 15,96)

3,99

NORTHERN
GREEN

Flüssige
Würzmittel
in den Sorten Dill,
Ingwer, Chili oder Knoblauch

je 120 ml (1 l = 33,25)

3,99

BIONERO

Erde
3 Sorten: Wurzelkraft (Anzucht-
und Kräutererde), Bienenschmaus
(Blumenerde) oder Fette Ernte
(Tomaten- und Gemüseerde)

je 18 l (1 l = 0,44)

7,995,49
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Weitere attraktive Angebote finden Sie in unserem Markt.

DAS
BIO-ORIGINAL
SEIT 1974.



Eine ausgewogene Versor-
gung mit Vitaminen, Mine-
ralstoffen und weiteren es-
senziellenNährstoffen ist die
Grundlage für Gesundheit,
Leistungsfähigkeit und
Wohlbefinden. In einer Zeit,
in der Stress, Umweltbelas-
tungen und veränderte Er-
nährungsgewohnheiten den
Alltag prägen, rückt dasThe-
ma Mikronährstoffe und
Nahrungsergänzungsmittel
(Supplements) zunehmend
in den Fokus von Wissen-
schaft undÖffentlichkeit.
Vitamine wie Vitamin C,

Vitamin D oder die B-Vitami-
ne übernehmen zentrale
Funktionen im Körper: Sie
unterstützen das Immunsys-
tem, tragen zur Energiepro-
duktion bei und fördern die
Zellregeneration. Mineral-
stoffe wie Magnesium, Zink
und Eisen sind unverzicht-
bar für Muskelfunktion, Ner-
venleistung und Sauerstoff-
transport. Spurenelemente
und sekundäre Pflanzenstof-
fe ergänzen dieses komplexe
Zusammenspiel und wirken
unter anderem antioxidativ.
Trotz eines breiten Le-

bensmittelangebots zeigen
Studien, dass bestimmte Be-
völkerungsgruppen – etwa
ältereMenschen, Schwange-
re, Sportlerinnen und Sport-
ler oder Personen mit spe-
ziellen Ernährungsformen –
ein erhöhtes Risiko für Nähr-
stoffdefizite haben können.
Auch Faktorenwie unausge-
wogene Ernährung, einseiti-
ge Diäten oder chronischer
Stress können die Versor-
gung beeinträchtigen.
Hier setzen hochwertige

Supplements an: Sie können
gezielt dazu beitragen, Ver-
sorgungslücken zu schließen
und individuelle Bedürfnisse
zu berücksichtigen. Wichtig

ist dabei die Qualität der Pro-
dukte, eine bedarfsgerechte
Dosierung sowie eine wis-
senschaftlich fundierte Zu-
sammensetzung.
Ob für das Gehirn, besse-

ren Schlaf, den Muskelauf-
bau oder in den Wechseljah-
ren: In seinem neuen Buch
„Der Vitamin-und-Nährstoff-
Kompass“ (C. Bertelsmann,
26,00 EUR) erklärt der re-
nommierte Wissenschafts-
und Bestsellerautor Bas

Kast, welche Nährstoffe
nach neuesten Erkenntnis-
sen für wen in welcher Le-
bensphase sinnvoll sind –
undwelchenicht. Einultima-
tiver Wegweiser durch die
Welt der Nahrungsergän-
zungsmittel – für alle, die ge-
sund und lange leben möch-
ten!
Diesen und weitere Titel

rund um das Thema finden
Sie in der Linnemann-Buch-
handlung.

Gesund leben
Nahrungsergänzungsmittel als Schlüsselbausteine

Das ganze Jahr über freut
Riitta sich auf diese eineWo-
che im Sommer, wenn Phil
nach Finnland kommt, um
mit ihr aufdemTangofestival
in Seinäjoki zu tanzen. In der
Zwischenzeit führt sie ein ru-
higes Leben in ihrem Holz-
haus mit Sauna, fährt mit
dem Boot zum Angeln raus
auf den Inarisee oder gärt-
nert.ÜberdieVergangenheit
und ihre frühere Liebe spre-
chen Phil und sie nie, so lau-
tet die Abmachung.
Doch in diesem Jahr zögert

Riitta, ein neues Kleid zu nä-
hen–siehatdasGefühl, dass
Phil nicht kommenwird. Kur-
zerhand beschließt Riitta,
zum ersten Mal seit sieben-
undzwanzig Jahren in ihre

einstige Heimat zurückzu-
kehren, um Phil in Süd-
deutschland zu besuchen.
Der allerdings lädt zur selben
Zeit seine Tochter Johanna
und seine Enkelin Leni ein,
ihn nach Finnland zu beglei-
ten – erwolle ihnen das Land
zeigen, das er so liebe.
Werden Riitta und Phil ei-

nander verpassen und damit
ihre möglicherweise letzte
Chance, die Vergangenheit
aufzuarbeiten?
Ein Buch, das glücklich

macht und eine Geschichte
darüber, wie Menschen ei-
nander verlieren können,
und darüber, dass es nie zu
spät ist, wieder zueinander-
zufinden.
AndreaMeyer

Buchtipp von
Linnemann
„Tangosommer“ vonHiltrud Baier

Alle Informationen über Zusatzstoffe und Allergene finden Sie bei uns vor Ort. Änderungen vorbehalten. Alle Angaben ohne Gewähr.

Qualität zu fairen Preisen - das gibt's im UG des SR-Centers!
Wir sind von Montag-Samstag 9-20 Uhr für Sie da! mit Dessert +2,00€ | mit 0,3l Softgetränk +2,50€

Meat-Line nur 10,80€

Green-Line nur 8,40€ vegan

WO C H E M O N TA G D I E N S TA G M I T TW O C H D O N N E R S TA G F R E I TA G S AM STA G
KW 10

02.03.
bis

08.03.

02.03.26 03.03.26 04.03.26 05.03.26 06.03.26 07.03.26
Hackbraten S,R,a,c,j mit Pfeffer-
rahmsauce a,g, Erbsen-Möhren
Gemüse und Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel G,a,c mit Sau-
ce Bernaise a,g,c Bratkartoffeln
und Salat g

Hackfleisch-Spitzkohl-
pfanne R,S,a mit Bratensauce a

und Kartoffelpürree g

Schweinegeschnetzeltes S,a

nach "Stroganoff" Art mit Voll-
kornpasta a und Salat g

Backfisch d,a,g,j mit Remoulade
a,c,j, Bratkartoffeln S und Gur-
kensalat g

Gefüllter Schweinebraten S

mit Jus a,i,j, Kaisergemüse und
Klöße c

Ofenkartoffel mit Bauerngemü-
se i, Kräuterquark g und Salat g

Vegetarische Linsen
Bolognese a,f,i mit Spaghetti a
und Salat

Maultaschen a,c,f mit Brühe,
Gemüse-Julienne i und Salat g

Jackfruit Currywurst mit
Wedges und Salat

Kartoffel-Tortilla c,g mit Cham-
pignons, Lauch, Tomatensauce
und Salat g

Spinatlasagne a,c,g mit Salat g

Wochentopf: Erbseneintopf i,j mit Wiener Würstchen S,2,3 nur 5,90€! | AKTION: Gyros vom Schwein S mit Tzaziki g, Pommes und Krautsalat für nur 10,80€!

KW 11

09.03.
bis

15.03.

09.03.26 10.03.26 11.03.26 12.03.26 13.03.26 14.03.26
Paprika-Hähnchen Curry G,a,g

mit Reis und Salat g
Frikadelle R,S,a,c,j mit Jäger-
sauce a,g Brokkoli und Kartof-
felpüree g

Rindergulasch R,a mit Paprika,
Penne Pasta a und Salat g

Cordon-Bleu vom Schwein S,a,c,g,2

mit Rahmsauce a,g, Möhrenge-
müse und Röstinchen

Seelachsfilet d mit Weißwein-
sauce a,g, Rahmspinat a,g und
Reis

Schweinenackebraten S,i mit
Jus a,i,j, Rahmwirsing a,g und
Kartoffeln

"Stir Fry" Tofu mit Soja-
sauce a,j,k,f, Brokkoli und Reis

Burrito a gefüllt mit Linsen,
Lauch, Tomaten und Käse über-
backen g, Salsa Dip 2 und Salat g

Gebackener Blumenkohl mit
Bröselbutter a,g, Sauce Hollan-
daise a,c,g und Kartoffeln

Sojaschnitzel a,f mit Paprika-
sauce a, Wedges und Salat

Frühlingsrolle a,i mit Sweet-
Chili-Sauce f, Gemüse-Eiernu-
deln a,c und Salat g

Quiche a,gmit Spinat und
Parmesan g und Salat g

Wochentopf: Gemüseeintopf a,i mit Hackbällchen R,S,a,c,i,j nur 5,90€! | AKTION: Hähnchenspieß S mit Paprikasauce a und Reis für nur 10,80€!

KW 12

16.03.
bis

22.03.

16.03.26 17.03.26 18.03.26 19.03.26 20.03.26 21.03.26
Kasseler S,2 mit Jus a,j, Sauer-
kraut S,j,l und Bratkartoffeln S

Westfälischer Pfefferpott S,a mit
Bohnen, Speck S und Kartoffeln

Hackbraten S,R,a,c,g mit Zwiebel-
Sauce a, Erbsen und Kartoffel-
klöße c

grobe Bratwurst S mit Rahm-
sauce a,g, Blumenkohl und
Kartoffelpürre g

Szegediner Gulasch S,a,l mit
Kartoffel g und Salat g

Rinderroulade R,S,j mit Braten-
sauce a,i,j, Rahmkohlrabi a,g und
Kartoffeln

Flammkuchen a mit Zwiebeln,
Lauch und Käse g und Salat g

Rahmspinat a,g mit Rührei g,c und
Salzkartoffeln

Käsespätzle a,c,g mit Röstzwie-
beln a und Salat g

Kartoffel-Brokkoli-Auflauf a,g,f
mit Tomatensauce a und Salat

Käse-Tortellini a,c,g mit Tomaten-
sauce "all'arrabiata" und Salat g

Pilzragout a,g mit Semmelknö-
deln a,c,g und Salat g

Wochentopf: Westfälischer Kartoffeleintopf a,i,j mit Speck S und Mettenden S nur 5,90€! | AKTION: Schweinenackenbraten S mit Jus a, Erbsen, Möhren und Salzkartoffeln für nur 10,80€!

KW 13

23.03.
bis

29.03.

23.03.26 24.03.26 25.03.26 26.03.26 27.03.26 28.03.26
Königsberger Klopse S,a,c mit
Kapernsauce a,g, grüne Bohnen
und Salzkartoffeln

Hähnchen Piccata G,a,c,g mit
Tomatensauce, Spaghetti a und
Salat g

Hausgemachtes Schnitzel S,a,c
mit Calvadossauce a,g, Cole
Slaw c,g,j und Wedges

"Chili con carne" R,a,i mit Reis,
Sauerrahm g und Salat

Wildlachsfilet d mit Band-
nudeln a Spinat-Kräutersauce a,g

und Salat g

Schweinenacken S,j, Braten-
sauce a,j Brokkoli und Serviet-
tenknödel a,c,g

Käsespätzle a,c,g mit
Röstzwiebeln a und Salat g

Süßkartoffelschnitte a mit
Anti Pasti und Hummus

Linsen Bolognese i mit
Penne Pasta a und Salat

Kichererbsen-Gemüse mit Man-
go-Chutney und Kräuterhirse

Gemüse Köttbullar a,c in
Rahmsauce a,i,j mit Spätzle a,c,g

und Salat g

Kartoffel-Gemüsepfanne
mit Champignons und Kräuter-
quark g

Wochentopf: Serbischer Bohneneintopf a,i,j mit Kasseler S nur 5,90€! | AKTION: Geschnetzeltes "Toskana" S,a mit Tomatensauce a, Grillgemüse und Reis g für nur 10,80€!

KW 14

30.03.
bis

05.04.

30.03.26 31.03.26 01.04.26 02.04.26 03.04.26 04.04.26
Leberkäse S,2,3, Bratensauce a,j,
Kaisergemüse und Bratkar-
toffeln g

Hacksteak R,S,a,c mit Paprika-
sauce, Erbsengemüse h und
Kritharaki Nudeln a

Pulled Pork S,a mit Chipotle
Sauce g, Wedges und Coleslaw g

Butterhühnchen G,a,g mit
Currysauce a,g, Kichererbsen,
Wurzelgemüse i und Wildreis

geschlossen
Sauerbraten S mit Braten-
sauce a,i,j, Gemüse und Kartof-
felklöße c

Westernpfanne mit Mais,
Kidneybohnen, Paprika a,
Wedges und Salat

Ravioli a,c,g mit Tomaten-Basili-
kum-Sauce und Salat g

Gemüse Schnitzel a,f mit
Paprikasauce a, und Röstkar-
toffeln

Süßkartoffel-Schupfnudel Auf-
lauf mit Rosenkohl a,c und Salat g geschlossen

Spaghetti a mit Spinatrahm-
sauce a,g Fetakäse g und Salat g

Wochentopf: Pizzasuppe R,S,a,g mit Hackfleisch nur 5,90€! | AKTION: Hähnchenschnizel G,a,c,g mit Paprikasauce, Brokkoli und Kroketten a,c für nur 10,80€!
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Pohlweg 110 | 33100 Paderborn
Tel: (0 52 51) 6 63 21

service@linnemann-buecher.de
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HOSEN / JEANS
HOSEN / JEANS
HOSEN / JEANS
HOSEN / JEANS
HOSEN / JEANS
HOSEN / JEANS
HOSEN / JEANS
HOSEN / JEANS
HOSEN / JEANS

50%
AUF DIE GÜNSTIGERE

2.HOSE/
JEANS
(NICHT REDUZIERT)

Bei Vorlage oder Abschluss der ADLER Kundenkarte

Pohlweg 110 · 33100 Paderborn · Südring Center ADLER.DE

Gültig von MO 23. Februar bis SA 7. März 2026 für nicht reduzierte Hosen
und 50% Rabatt sparen auf die 2. günstigere Hose.

Bei Umtausch der teureren Hose gegen Gelderstattung, wird die 50% Aktion rückabgewickelt.
Nicht mit anderen Aktionen und Rabatten kombinierbar. Barauszahlung und Gutscheinkauf sind ausgeschlossen.



Feuerwehrmann Sam ret-
tet weiter... Nach dem Erfolg
von „Feuerwehrmann Sam
Live! –Der verlorenePiraten-
schatz“ kommt der Held der
Nachbarschaft mit einem na-
gelneuen Theaterabenteuer
am 8. März um 16 Uhr in die
Paderhalle! Gemeinsam mit
dem Feuerwehrteam, Man-
dy und seinen Freunden tritt
Feuerwehrmann Sam in der
Familienshow „Feuerwehr-
mann SamLive! – Abenteuer
auf der Dino Insel“ in Aktion.
Die Story: Als Professor Pi-

ckles ein sehr altes Dino-Ei
findet, vermutet er, dass es
noch andere Dinosaurier-
Fossilien auf der Insel geben
könnte. Es ist Zeit, den
Feuerwehrmann Sam einzu-
schalten! Pontypandy Insel
wird in Dino Insel umbe-
nannt und Feuerwehrmann
Sam und das Feuerwehr-

team bereiten sich auf die
weitere Forschung vor. Man-
dy schließt sich der Suche an
und ist entschlossen, den
besten Artikel aller Zeiten zu
schreiben. Undnach einigem
Drängen darf auch der neu-
gierige Norman Price ge-
meinsam mit dem Assisten-
ten von Professor Pickles an
der Suche teilnehmen. Doch
schnell geraten die beiden in
Schwierigkeiten und sitzen
in einer uralten, unentdeck-
ten Höhle fest! Hier ist es
dunkel und still... Sie suchen
einenWegausderHöhle und
schalten ihre Taschenlampe
ein. Was ist denn das?! Sind
das Dino-Knochen? Als sie
sich ihren Fund genauer an-
sehen wollen, fällt Licht auf
die Lupe und es entsteht ein
Feuer. Wird es Sam und sei-
nemTeamgelingen, Norman
und den Assistenten von

Professor Pickles rechtzeitig
aus der Höhle zu retten?
Macht euch bereit für ein

heldenhaftes Abenteuer mit
Feuerwehrmann Sam, Elvis,
Jenny, Hauptfeuerwehr-
mann Steele, Norman Price,
Mandy und Professor Pickles
in dieser mitreißenden Show
mit Tanz, Gesang, Humor,
einer spannenden Suche und
waghalsigen Rettungsaktio-
nen.
Die SÜDRING-Zeitung ver-

lost 3 x 2 Eintrittskarten für
das Abenteuer mit Feuer-
wehrmann Sam.Wenn Sie an
der Verlosung teilnehmen
möchten, benötigen wir
Ihren Kartenwunsch bis zum
2. März. Stichwort: Feuer-
wehrmann Sam. Wie Sie uns
Ihren Kartenwunsch mittei-
len können, lesen Sie auf Sei-
te 9 dieser Ausgabe im Arti-
kel über die Gewinnspiele.

Abenteuer auf
der Dino-Insel
Feuerwehrmann Sam am 8.März in

Zwei Höhepunkte der klas-
sischen Musik in einem
atemberaubenden Doppel-
konzert erwarten Sie am
Dienstag, 17. März, um 19.30
Uhr in der Paderhalle: Wolf-
gang AmadeusMozarts „Re-
quiem“ in d-Moll und Lud-
wig van Beethovens „5. Sin-
fonie“ in c-Moll. Das Orches-
ter wird meisterhaft und
stimmgewaltig unterstützt
vonvier ausgezeichnetenSo-
listen und dem „Coro di Pra-
ga“. Bei aller Unterschied-
lichkeit habendiesegroßarti-
gen Konzerte etwas gemein-
sam: Beide gehören zu den
beliebtesten klassischen
Meisterwerken – und beide
sind bewegende Ausdrucks-
formen des menschlichen
Schicksals.
Das „Requiem“ in d-Moll

von Wolfgang Amadeus Mo-

zart ist ein Meisterwerk der
Chormusik, dessen Entste-
hung geheimnisumwittert
ist – ein Geheimnis, das das
Stück umso faszinierender
und emotional berührender
macht. Das Stück zählt zu

den meistgespielten und be-
kanntesten Requiems der
letzten Jahrhunderte.
Der zweite Programm-

punkt ist die mächtige 5. Sin-
fonie von Ludwig van Beet-
hoven, bekannt als „Schick-

HöhepunktederklassischenMusik
DoppelkonzertMozart und Beethovenmit Orchester, Chor und Solisten

salssinfonie“. Sie ist die viel-
leicht berühmteste Sinfonie
der Musikgeschichte. Inmit-
ten des Aufruhrs von Krieg,
Revolution und persönlichen
Krisen schriebBeethovenein
Werk, das die ganzeWelt der
Musik revolutionierte. Seine
musikalische Reise von Moll
ins Dur, von der Dunkelheit
bis ins Licht inspirierte alle
kommenden Generationen
von Komponisten.
Die SÜDRING-Zeitung ver-

lost 3 x 2 Eintrittskarten für
diese Konzert. Wenn Sie an
der Verlosung teilnehmen
möchten, benötigen wir
Ihren Kartenwunsch bis zum
3. März. Stichwort: Mozart
und Beethoven. Wie Sie uns
Ihren Kartenwunsch mittei-
len können, lesen Sie auf Sei-
te 9 dieser Ausgabe im Arti-
kel über die Gewinnspiele.

Acht Darstellerinnen und
Darsteller sind mit einer
sechsköpfigen Liveband im
Auftrag des Herrn unter-
wegs und bringen die legen-
dären Blues Brothers in einer
rasanten Inszenierung am
Freitag, 13. März, um 20 Uhr
in der Paderhalle zurück auf
die Bühne.
DieHandlungdesMusicals

ist schnell erzählt: Nach drei
Jahren wird Jake Blues aus
dem Gefängnis entlassen.
Weil ihr einstiges Waisen-
haus vor dem Ruin steht,
wollen die Brüder Jake und
Elwood ihre alte Band wie-
der zusammenbringen. Die
ist jedoch längst in alle Him-
melsrichtungen verstreut
und diemeisten der ehemali-

gen Kollegen haben die Mu-
sik an denNagel gehängt. Zu
allem Unglück ist ihnen we-
gen diverser Verkehrsdelikte
auch noch die Polizei auf den
Fersen.Also stolpern die bei-
den Brüder von einem Schla-
massel in den nächsten und
es läuft Ihnen die Zeit da-
von…
Die SÜDRING-Zeitung ver-

Der Kultfilm alsMusical!
Blues Brothers am 13.März in der Paderhalle

lost 3 x 2 Eintrittskarten für
dieses Musical. Wenn Sie an
der Verlosung teilnehmen
möchten, benötigen wir
Ihren Kartenwunsch bis zum
3. März. Stichwort: Blues
Brothers. Wie Sie uns Ihren
Kartenwunschmitteilenkön-
nen, lesen Sie auf Seite 9 die-
ser Ausgabe im Artikel über
die Gewinnspiele.

Orchester, Chor und Solisten geben am 17. März zwei Meis-
terwerke vonMozart und Beethoven zumBesten.

Feuerwehrmann Sam und seine Freunde erleben in der aktuellen Familienshow „Aben-
teuer auf der Dino -Insel“. FOTO:WIMLANSER

Die Geschichte der Blues Brotherswird in einemmitreißendenMusical erzählt. FOTO: DANIELGIMMER

Räucherlachs, Cole Slaw,
Salat & Remouladensauce

Räucherlachs-Wrap

Thunfisch-Chili-Aufstrich, Cole Slaw,
Salat&Remouladensauce

Wrap „Polarfeuer“

Laugen-Bagel mit
Räucherlachs, Cole Slaw,
Frischkäse, knackigem
Salatmix &Honig-Senf-Sauce

Bagel „Nordlicht“

SÜDRING CENTER
POHLWEG 110 | 33100 PADERBORN

Öffnungszeiten: Montag bis Samstag 9 –20 Uhr
Südring-Center Paderborn · Pohlweg 110 · 33100 Paderborn

Herausgeber: Schäfer‘s Brot-und Kuchen – Spezialitäten GmbH · Wittelsbacherallee 61, 32427 Minden

In unserem Sortiment setzen wir auch auf regionale Spezialitäten.
Das macht uns zum Bäcker in der Region für die Region. Entdecken Sie unsere

Leidenschaft und teilen Sie diese mit uns – jeden Tag auf‘s Neue.

Genießen Sie unsere frisch zubereiteten Snacks.
Ausgewogen oder deftig – jeder findet bei uns seine Lieblingsprodukte.

jetzt genießen!

des Monats

kraftkerl 3491kg=6,98500g

Die Süsseste

Versuchung
Schmecken sie schon DieErdbeer-Lust?

Delikatess-Erdbeerschnitte
Saftiger Mürbeteig- und Biskuitboden mit erfrischender
Joghurt-Sahne und Frischen Erdbeeren

Endlich
wieder
da!

quarkhaltiges Brandteiggebäck mit köstlicher
Sahnecreme gefüllt und in Zucker gewälzt.

Schneeball



Machen Sie mit bei unse-
rem Gewinnspiel. Oben sind
zwei Bilder abgebildet. Links
das Original, rechts die Fäl-
schung. Bei der Fälschung
hat unsere Grafikerin insge-
samt acht Fehler eingebaut.
Um am Gewinnspiel teilzu-

nehmen, müssen Sie die bei-
den Bilder genau miteinan-
der vergleichen und die Feh-
ler in der Fälschung markie-
ren. Die Lösung können Sie
uns auf verschiedene Arten
mitteilen. Entweder die Fäl-
schung mit den markierten

Fehlern abfotografieren und
uns per E-Mail an gewinn-
spiel@suedring-pader-
born.de schicken. Oder Sie
schneiden das Bild mit den
markierten Fehlern aus und
kleben es auf eine Postkarte.
Diese können Sie direkt an

der Center-Information ab-
geben. Alternativ können Sie
uns die Postkarte auch per
Post schicken. Die Adresse
lautet: SÜDRING-Center,
Pohlweg 110, 33100 Pader-
born.
Wichtig: Bitte vergessen

Finden Sie die Fehler!
Mitmachen undGutschein für den SÜDRING über 25 Euro gewinnen

Sie auf keinen Fall Ihre kom-
pletteAnschrift, um Ihnen im
Falle des Gewinns den Ein-
kaufsgutschein schicken zu
können. Teilnahmeschluss
ist Donnerstag, der 12. März.
Wir drücken Ihnen die Dau-
men!

Gewinnspiele in der SÜDRING-Zeitung
In dieser Ausgabe der SÜD-
RING-Zeitung verlosenwir
wieder 10 Einkaufsgut-
scheine für das SÜDRING-
Center unter allen korrekten
EinsendungendesLösungs-

spruchs. Einmal 50Euround
neunmal 10 Euro.Weiterhin
werden Eintrittskarten für
die Paderhalle verlost. Um
an den Verlosungen teilzu-
nehmen, schicken Sie uns

bitte die Lösung und/oder
Kartenwunsch auf einer
Postkarte an: SÜDRING-
Center Zeitung, Pohlweg
110, 33100 Paderborn. Sie
können die Lösung und Ti-

cketwunsch auch auf einer
Din-A5-Karte schreiben und
direkt an der Center-Infor-
mation abgeben. Oder Sie
schreiben uns eine E-Mail
an gewinnspiel@suedring-

paderborn.de. Bitte verges-
sen Sie nicht IhrenNamen
anzugeben. Einsende-
schluss für das Rätsel ist
Donnerstag, der 12.März.
Wir wünschen viel Erfolg!
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im Südring-Center
Pohlweg 110
33100 Paderborn
Tel.: 0 52 51 / 22 22 4

Side & Alanya
Calimera Side Resort, Side
Am 06.05.2026 für 7 Tage im Doppel-
zimmer Komfort Landblick, All Inclusive
im 4-Sterne-Hotel ab Paderborn/Lipp-
stadt

DER aktuelle Tipp:

pro Person ab Euro599,-
Tagesaktuelle Preise mit limitierter Verfügbarkeit.
Zwischenverkauf, Druckfehler und Preisänderungen vorbehalten.
DERTOUR - eine Marke der DER Touristik Deutschland GmbH -
60424 Frankfurt

Tabak Berens

Fachberatung für E-Zigaretten seit 2011

E-Zigaretten - Tabakwaren - Zeitschriften - Lotto
Tabak Berens im SÜDRING-Center, Inh. Ludger Berens, Pohlweg 110, 33100 Paderborn

Erleben Sie das umfangreichste Angebot im
E-Zigaretten-Bereich

Cool Kids
Erhältlich in Ihrer Filiale
Paderborn Südring-Center,
in der App und online auf
ernstings-family.de

Musselin-Bluse

15,99
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Die diversen Exponate be-
geistern Kinder ebenso wie
auch Erwachsene. Bis zum
Ende der Ausstellung im
SÜDRING haben Sie die Ge-
legenheit, an einer der vier
noch stattfindenden Führun-
gen teilzunehmen. Durchge-
führt werden diese von Sön-
ke Thiessen. Im Bild oben
links kniet er vor einem Wir-
belzylinder. Hierbei kannmit
einer Kurbel eine Flüssigkeit

inRotationgebrachtwerden.
Aufgrund von Fliehkräften
strebt diese von der Dreh-
achse weg. Dreht sich der
Behälter nicht mit dem Was-
ser mit, ist durch Reibung
desWassers an der Zylinder-
wand die Rotation in derMit-
te schneller als außen, die
Fliehkräfte wirken deshalb
hauptsächlich in der Mitte.
Es bildet sich eine trichter-
förmige Vertiefung, die bei

hoher Rotationsgeschwin-
digkeit als dünner Schlauch
weit nach unten reichen
kann. Für viele Kinder ist es
ein besonderer Ansporn, die
in der Flüssigkeit schwim-
mende kleine Ente durch die
Erzeugung eines starken
Wirbels bis fast auf den
Grund sinken zu lassen.
Vanessa Hendriks von der

Marketing-Abteilung des
Centers probiert das Expo-
nat „Auftrieb“ (Foto oben
rechts). Gegenstände er-
scheinen uns im Wasser
leichter zu sein als an der
Luft. Dieser Eindruck ent-
steht, da imWasser die resul-
tierende Kraft um die Auf-
triebskraft, die der Ge-
wichtskraft entgegen wirkt,
verringert wird. Tatsächlich
bleibt die Masse des Körpers
jedoch unverändert. Bei dem
Exponat wird mit Hilfe eines
Seils eine Kugel aus dem
Wasser gehoben. Der direkte
Kraftunterschied für das An-
heben der Kugel innerhalb
und außerhalb des Wassers
ist durchdiegeschickteWahl

WasWasser alles kann
Noch vier Führungen durch die Ausstellung im SÜDRING

vonVolumenundMassesehr
deutlich zu spüren.
Sehr interessant ist auch

dasModell derWasserwerke
Paderborn (Foto links). Es
zeigt sehr anschaulich den
Paderborner Tiefenwasser-
kreislauf. Wieviel Nieder-
schlag fällt im Jahr, wieviel
Wasser wird pro Jahr geför-
dert undwievielWasser seht
überhaupt zur Verfügung?
Die Ausstellung gibt Ant-
worten auf Fragen, die wir
uns alle viel zu selten stellen.
Denn Wasser ist Leben und
ohne Wasser kann der
Mensch und die Natur nicht
überleben.

Gestalten Sie die Zukunftmit!

Wer träumt nach diesem
langen und kalten Winter
nicht voneinementspannten
Urlaub unter Palmen in der
Sonne? Beim ersten Schritt
zur Umsetzung dieses
Traums können Sie jetzt bald
im Hochstift Reisebüro im
SÜDRING unternehmen und
dabei noch sparen. Wer im
Aktionszeitraum vom 2. bis
zum 14. März eine Reise im
Hochstift Reisebüro ab dem
Flughafen Paderborn bucht,

parkt während des gesam-
ten Urlaubs kostenlos am
Heimathafen.
„Mallorca und Antalya

sind mit Sicherheit die be-
liebtesten Ziele“, so Tanja
Schlepphorst vom Hochstift
Reisebüro. „Der Sommer-
flugplan amPaderbornerAir-
port hat sich hierauf einge-
stellt und bietet täglich meh-
rere Verbindungen zu den
beiden Reisezielen“. Aber
natürlich hat der Sommer-

flugplan noch mehr Traum-
ziele zu bieten: Alicante und
Malaga in Spanien, die grie-
chischen Inseln Kreta, Kos
und Rhodos sowie Hurghada
in Ägypten.
WährendderAktiongibt es

aucheinGewinnspielmit tol-
len Preisen. Die Teilnahme-
karten finden Sie während
des Aktionszeitraumes am
Aktionsstand des Airports
im SÜDRING (zwischen
Nordsee undWirz).

Reise buchen und
kostenlos parken

In dieser Position in der
Bauabteilung übernehmen
Sie eine zentrale Rolle an
der Schnittstelle zwischen
Büro und Bauleitung. Sie
unterstützen bei der Be-
arbeitung und Koordination
von Bauprojekten, verwal-
ten Projektunterlagen und
Terminpläne und sorgen
für einen strukturierten In-
formationsfluss. Die Kom-
munikationmit Geschäfts-
partnern, Behörden und
Nachunternehmern gehört
ebenso zu IhremArbeits-
alltagwie die Einholung,
Erstellung undNachverfol-
gung vonAngeboten. Da-
rüber hinaus erstellen Sie
Berichte, Protokolle und
Abrechnungsunterlagen

und tragen damit wesent-
lich zueinemreibungslosen
Projektablauf bei.
Sie verfügen über eine ab-
geschlosseneAusbildung,
beispielsweise im Büroma-
nagement, als Rechtsan-
walts- oder Steuerfachan-
gestellte/r, und bringen
idealerweise Erfahrung in
der vorbereitenden Buch-
haltungmit. Ein sicherer
UmgangmitMSOffice ist
für Sie selbstverständlich.
Sie arbeiten selbstständig,
strukturiert und gewissen-
haft, zeigenOrganisations-
talent und haben Interesse
an technischenAbläufen.
Teamfähigkeit und Kom-
munikationsstärke runden
Ihr Profil ab.

„Wer sich für diese Position
entscheidet, wirkt aktiv an
der Gestaltungmoderner
Einkaufswelten in der Re-
gionmit. In unseren Cen-
tern entstehen Räume, die
Handel, Begegnung und
Erlebnis verbinden. Hier
haben Sie dieMöglichkeit,
hinter den Kulissen daran
mitzuwirken, wie die Ein-
kaufswelten vonmorgen
aussehen – in einemmo-
tivierten Team,mit flexib-
len Arbeitszeiten, leis-
tungsgerechter Vergütung
und attraktiven Zusatzleis-
tungen.Wir freuen uns auf
Ihre aussagefähige Bewer-
bung bis zum 25.März an
personal@suedring-
paderborn.de.

DennisWaterhölter, Tanja Schlepphorst und Viktor Baier beraten Sie gerne.

Partnershop
Paderborn
im Südring Center

20%
Gültig bis 14.03.2026

auf T-Shirts*
*Gültig bis 14.03.2026 nur im mister*lady Store Südring
Center, Paderborn, Pohlweg 110 und nur bei Abgabe
dieses Coupons. Nicht mit anderen Rabatten und

Aktionen kombinierbar.


