
1.500
KOSTENLOSE
PARKPLÄTZE

MONTAG BIS SAMSTAG
9:00 UHR bis 20:00 UHR

SÜDRING CENTER
POHLWEG 110
33100 PADERBORN
TEL: 0 52 51 / 160 300

Liebe
Leserinnen
und Leser,
der SÜDRING ist mehr als

ein Einkaufszentrum. Er ist
ein Ort der Begegnung, ein
Treffpunkt fürdieRegion, ein
Platz, an dem man sich ver-
abredet, austauscht, bum-
melt und immer wieder Neu-
es entdeckt. Genau dieser
Gedanke steht auch hinter
der aktuellen Ausstellung
„WasWasser alles kann“, die
wir mit großer Freude im
SÜDRING präsentieren.
Gemeinsam mit engagierten
kommunalen und regionalen
Partnern zeigen wir, wie le-
bendig, relevant und span-
nend Wissen mitten im All-
tag seinkann.Wasserbetrifft
uns alle – als Lebensgrundla-
ge, als Ressource, als Zu-
kunftsthema. Umso stolzer
sind wir, dass Institutionen
aus der Region ihre Experti-
se einbringenunddieseAus-
stellung zu einem gemeinsa-
men Projekt für Paderborn
und Umgebungmachen.
Gleichzeitig unterstreicht
ein weiteres Highlight, wo-
für der SÜDRING steht: für
Service, Nähe und starke re-
gionale Kooperationen.
Ab nächsten Montag wird
das Center zumAnlaufpunkt
für Familien, die sich auf
einen neuen Lebensab-
schnitt vorbereiten. Die tra-
ditionsreichen Paderborner
Unternehmen Buchhand-
lung Linnemann sowie Her-
mann Römhild GmbH laden
zu den Ranzen-Tagen. Freu-
en Sie sich auf eine große
Auswahl toller Ranzen und
eine hervorragende Bera-
tung.
Wer den Besuch der Ausstel-
lung oder der Ranzen-Tage
plant, kann ihn perfekt mit
einem ausgedehnten Rund-
gang durch das Center ver-
binden. Denn parallel läuft
der Winterschlussverkauf –
und der hat es in sich. In vie-
len Geschäften warten der-
zeit starke Rabatte auf aktu-
elle Kollektionen. Von Camp
David bis Klingenthal, von
Adler bis New Yorker und
vielen mehr: Zahlreiche be-
kannte Marken und Shops
bieten Mode, Accessoires
und vieles mehr deutlich re-
duziert an. Stöbern lohnt
sich, Schnäppchen sind ga-
rantiert.
Steffen Richert
Center-Leiter

Wasser ist der Ursprung al-
len Lebens, Energieträger,
Naturgewalt und alltäglicher
Begleiter – ein Element, das
wir ständig nutzen, aber sel-
ten hinterfragen. Von Mon-
tag, 16. bis Samstag, 28. Feb-
ruar 2026 verwandelt sich
das SÜDRING-Center Pader-
born in eine interaktive Er-
lebniswelt rund umdaswohl
wichtigste Element unseres
Planeten:Wasser. Unter dem
Titel „Was WASSER alles
kann“ erwartet die Besucher
eine Ausstellung, die nicht
nur begeistert, sondern auch
zum Mitmachen, Staunen
und Verstehen einlädt.
„Die Ausstellung beleuch-

tet von vielen Aspekten wie
wichtig Wasser für uns alle
ist“, sagt Andree Sake, Mar-
keting-Leiter im SÜDRING-
Center. Auf den Ausstel-
lungsflächen im Center zei-
gen 16 interaktive Exponate
die besonderen Eigenschaf-
ten von Wasser: spielerisch,
verständlich und mit Sicher-
heit oftmals überraschend.
Warum dreht sich ein Was-
serwirbel auf der Südhalbku-
gel anders als auf der Nord-
halbkugel? Was passiert,
wenn Luftdruck ins Spiel
kommt? Und wie kann Was-
ser scheinbar von selbst
gegen Erwartungen fließen?
Antworten liefern unter an-
derem der Coriolisbrunnen,
der Kartesische Taucher, ein
eindrucksvoller Tornado
oder der Vakuumbrunnen.
Alles darf angefasst, aus-

probiert und hinterfragt
werden. Die Exponate sind
ausführlich beschrieben –
dennoch braucht es oft nur
einen Moment des eigenen

Ausprobierens, bis der Aha-
Effekt einsetzt. Besonders
stark ist die Ausstellung da-
rin, alle Altersgruppen mit-
zunehmen. Für Kinder ist es
ein Abenteuer, für Jugendli-
che ein spannender Blick
hinter die Kulissen der Phy-
sik, für Erwachsene eine Er-
innerung daran, wie faszi-
nierend scheinbar Alltägli-
ches sein kann. Wissen ent-
steht hier nicht durch Beleh-

WasWasser alles kann
Eine besondere Ausstellungmit informativem Programm

rung, sondern durch
Erfahrung.
Ein weiterer Pluspunkt:

die starke regionale Einbin-
dung. Mit dem Stadtentwäs-
serungsbetrieb Paderborn
(STEB), den Wasserwerken
Paderborn, der Stadt Pader-
born, dem Netzwerk Wasser
Plus OWL und dem Unter-
nehmen Microbubbles aus
Bad Lippspringe beteiligen
sich gleich mehrere lokale

Partner. Sie ergänzen die
Ausstellung mit eigenen
Infoständen, Mitmachaktio-
nen und fachlichem Input.
„Alle Partner bringen ihre

Perspektive auf das Thema
Wasser ein – von der Trink-
wasserversorgung bis zum
Ressourcenschutz“, berich-
tet Andree Sake. „So wird
aus einerAusstellung ein ge-
meinsames Projekt für die
Region.“ Ergänzt wird das

Angebot durch täglich vier
Führungen. Vormittags sind
diese für Schulklassen reser-
viert – die Anmeldung läuft
über ein städtisches Portal.
Nachmittags stehen die Füh-
rungen allen Interessierten
offen. Zusätzlich gibt es je-
den Abend kurze Vorträge
von rund 15 Minuten zu
wechselnden Themen –
kompakt, informativ und all-
tagstauglich. Die Vorträge

stellen wir Ihnen auf Seite 6
dieser Ausgabe der SÜD-
RING-Zeitung genau vor.
Die Ausstellung ist wäh-

rendder regulärenÖffnungs-
zeiten im SÜDRING (Montag
bis Samstag von 9 bis 20 Uhr)
frei zugänglich. Die Teilnah-
me an den Führungen und
Vorträgen ist kostenlos. Vie-
le weitere Informationen zu
der Ausstellung lesen Sie auf
Seite 4 dieser Ausgabe.

Am kommenden Montag,
2. Februar, starten die Schul-
ranzen-Tage im SÜDRING-
Center Paderborn. Die Idee
dazu hatten die beiden alt-
eingesessenen Paderborner
Unternehmen Hermann
Römhild GmbH und die
Buchhandlung Linnemann.
„Bücher und Ranzen gehö-

ren zusammen.Wir beide be-
gleiten Familien und ihre
Kinder in und durch die
Schulzeit. Gerne zeigen wir
uns zusammen“, sagt Tanja
Huckemann von der Buch-
handlung Linnemann. Auf
der Aktionsfläche direkt vor
der Buchhandlung werden
für eine Woche die neuesten
Modelle namhafter Herstel-
ler und eine große Produkt-
palette rund um die Einschu-
lung zu finden sein.
Eltern, Großeltern und ihre

Kinder sind eingeladen, sich

vor Ort freundlich und kom-
petent beraten zu lassen. Die
MitarbeiterInnen der Firma
Römhildunterstützenbei der
Auswahl des Ranzens und
passen ihn auch direkt vor
Ort individuell an.
Keine Versandkosten, kei-

neWartezeit, keine Retouren
– hier kann der Ranzen ganz
entspannt direkt ausprobiert
werden. „Ein Schulranzen
muss perfekt sitzen, nur so
kann er Lasten optimal ver-
teilen und Beschwerden vor-
beugen. Hier schauen wir
uns ganz individuell das je-
weilige Kind an und spre-
chen auch mit den Eltern.
Das leistet ein Händler, der
ausschließlich im Online-
Shop anbietet nicht“, erklärt
FrauGiebel von Römhild.
Die Kinder freuen sich auf

den Schulstart und suchen
sich mit leuchtenden Augen

das Lieblingsmotiv aus. Und
wenn das Kind Freude an
dem eigenen Ranzen hat,
wird es auch motiviert und
stolz in die Schule gehen.
AuchderWegzur Schule und
die damit einhergehende
Verkehrssicherheit ist ein
wichtiges Thema bei der
Ranzen-Woche, die passen-
de Produktpalette ist auf
dem neuesten Stand.
Die individuelle Anpas-

sung des Schulranzens kann
zum ersten Mal herausfor-
dernd wirken. Daher bietet
diese Woche Platz und Zeit
für Beratung und Info-Ge-
spräche.
In der Buchhandlung Lin-

nemann finden Kunden in
der Aktionswoche Bücher
rund um das Thema Schul-
start, Lernen mit Spaß und
Kleinigkeiten für die Schultü-
te. Mit einem Einkauf alles

Willkommen zu denRanzen-Tagen
imSÜDRING-Center

erledigen und dabei noch
kostenlos parken, den Ser-
vice bieten nur die Schulran-
zen Tage im SÜDRING-Cen-
ter Paderborn.
In diesem Zusammenhang

wurdedie Ideezueinemneu-
en Service geboren: der Lis-
tenflitzer! Die Schulmaterial-
listen und die Bücherlisten
können bei Linnemann oder
Römhild abgegeben werden
und die fertig gepackten Tü-
ten sind innerhalb von zwei
Werktagen abholbereit.
Weitere Infos zum Listen-

flitzer oder zu Themen rund
um den Schulstart bekom-
men Eltern und Schulkinder
von Montag, 2. Februar, bis
Samstag, 7. Februar, im SÜD-
RING-Center. Vorbeischau-
en lohnt sich in jedem Fall,
denn neben der Schnäpp-
chenecke warten viele wei-
tere Highlights vor Ort.
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... auf Seite 2.... auf den Seiten 2 und 9.

Kennen Sie Ihren
Vitamin-D-Spiegel?

Kartenverlosungen

Das Vitamin-D trägt positiv zu einem
gesunden Immunsystem bei. In der
Süd Apotheke können Sie Ihren per-
sönlichen Wert direkt vor Ort bestim-
men lassen.
Lesen Sie weiter ...

Die SÜDRING-Zeitung verlost Ein-
trittskarten für drei Veranstaltungen
in der Paderhalle. Die „14. Jazz & Blu-
es Party“, „Take it to the Limit“ sowie
ein besonderes Klassik-Highlight.
Lesen Sie mehr ...



Die namhafte und auch in
Deutschland sehr bekannte
Tschechische Kammerphil-
harmonie Prag präsentiert
am Montag, 2. März, um
19.30 Uhr drei Highlights aus
ihrem umfangreichen Reper-
toire – zwei Meisterwerke
der Barockmusik (Antonio
Vivaldis „Vier Jahreszeiten“
undGeorg Friedrich Händels
„Wassermusik“) und einen
derwichtigstenVertreter der
Wiener Klassik (Joseph
Haydn mit seiner „Ab-
schiedssinfonie“). Die drei
Stücke wurden so ausge-
wählt, dass sie eine anspre-
chende Einheit bilden.
Antonio Vivaldis wohl be-

kanntestesWerk ist „Die vier
Jahreszeiten“. Der Kompo-
nist, selbst ein meisterhafter
Geiger, hat vierViolinkonzer-
te miteinander verbunden –
jedes Konzert beschreibt
eine Jahreszeit. Vor allem

werden Naturerscheinun-
gen imitiert.
Im Frühling ist es ein Ge-

wirr verschieden zwit-
schernder Vogelarten. Im
Sommer spürt man die
schwere Hitze und das War-
ten auf etwas Abkühlung,
dann ein heftiges Gewitter;
dann das Summen von Bie-
nen und Mückenschwär-
men. Ein Trinklied und Jagd-
motive beschreiben den
Herbst. Wind, Regen, viel-
leicht auch Schneefall, da-
gegen das Aufwärmen am
Kamin und zum Schluss ein
Eisläufer machen die Gegen-
sätze des Winters deutlich:
das behagliche Leben im
Haus und das raue Klima
draußen. Viele namhafte
Komponisten, so auch Jo-
seph Haydn, haben sich den
vier Jahreszeiten gewidmet;
die genialste musikalische
Naturbeschreibung stammt

jedoch vonAntonio Vivaldi.
Um die Entstehung von

Georg Friedrich Händels
„Wassermusik“ ranken sich
verschiedene Anekdoten: So
soll der Komponist von Han-
nover nach London überge-
siedelt sein und mit der Be-
gleitmusik für eine königli-
che Lustfahrt auf der Them-
se seinen „Einstand“ bei sei-
nem neuen Herrn, König
Georg I., gegeben haben.
Dies ist jedoch nur für die
zweite Suite dokumenta-
risch belegt. Seine Königli-
che Hoheit so begeistert,
dass er die „Wassermusik“
und einzelne Stücke daraus
mehrmalswiederholen ließ.
Die „Abschiedssympho-

nie“ (Nr. 45) entstand wäh-
rend der Anstellung Joseph
Haydns als Kapellmeister
beim Fürsten Esterházy. Da
die Musiker – bis auf wenige
Ausnahmen – während der

Spielzeit ohne Kontakt zu
ihren Familien dort dienen
mussten, sehnten sie den
Urlaub herbei. Das merkte
man auch ihrerMusik an: Sie
wurde immer schleppender,
schwerfälliger und müder,
bis die Solisten – einer nach
dem anderen – die Bühne
verließen. Nicht das einzige
Beispiel für Haydns unver-
wüstlichen und doch subti-
len Humor.
Die SÜDRING-Zeitung ver-

lost 3x2 Eintrittskarten für
dieses besondere Klassik-
Konzert in der Paderhalle.
Wenn Sie an der Verlosung
teilnehmenmöchten, benöti-
gen wir Ihren Kartenwunsch
bis zum 12. Februar. Stich-
wort: Klassik vom Feinsten.
Wie Sie uns Ihren Karten-
wunschmitteilen können, le-
sen Sie auf Seite 11 dieser
Ausgabe im Artikel über die
Gewinnspiele.

Klassik vomFeinsten
AmMontag, 2. März, um 19.30 Uhr in der Paderhalle

In der langen dunklen Jah-
reszeit fühlenwir uns amEn-
de des Winters oft abge-
schlagen und der ein oder
andere erkrankt auch an
einem grippalen Infekt oder
sogar einer Influenza.
Vitamin D trägt positiv zu

einem gesunden Immunsys-
tem bei. In dieser Jahreszeit
ist unser Vitamin D-Spiegel
aber oft am niedrigsten.
Außerdem hat Vitamin D
eine wichtige Bedeutung für
den Calciumstoffwechsel,
dient der Stabilisierung der
Knochen, reguliert die Mus-
keltätigkeit und stärkt die
Hautbarriere. In jederAlters-
stufe ist es somit für unseren
Stoffwechsel wichtig.
Aber wie gelangen wir zu

einem guten Vitamin D-Spie-
gel? UV-Licht fördert die kör-
pereigeneProduktion vonVi-
tamin D über die Haut. Im
Winter reicht die Sonnenin-
tensität dafür allerdings
nicht aus.
Über die Nahrung kann Vi-

tamin D bis zu einem gewis-
sen Maß aufgenommen
werden. Gute Vitamin-D-
Quellen sind fetter Seefisch,
wie Hering, Lachs, Sardinen
sowie Eigelb. Trotz aller Be-
mühungen liegt der durch-
schnittliche Vitamin-D-Spie-
gel der Bevölkerung unter
demNormbereich.
Ein Mangel an Vitamin D

kann zu einer Vielzahl von
Symptomenwie häufigen In-
fekten, Abgeschlagenheit,

depressiven Verstimmun-
gen, Trockenheit, Juckreiz,
Ekzeme oder Akne der Haut
und Abnahme der Knochen-
stabilität führen.
Deshalb ist eine ausrei-

chende Versorgung sicher
erstrebenswert. Eine Substi-
tution sollte berücksichti-
gen, dass es sich bei Vitamin
D um ein fettlösliches Vita-
min handelt, das bei Überdo-
sierung nicht über die Niere
wieder ausgeschieden
werden kann.
Eine Einnahme von Tablet-

ten oder Tropfen ist in vielen
Fällen sinnvoll und muss in
der Dosierung ganz gezielt
unter Kontrolle des individu-
ellen Bedarfs nach vorheri-
ger Spiegelkontrolle erfol-

gen.
Lassen Sie Ihren Vitamin

D-Spiegel in der Süd-Apothe-
ke vor Ort im SÜDRING-Cen-
ter bestimmen! Anke
Schwarz, PTA in der Süd-
Apotheke, berichtet über die
Bestimmung: „Mit einem
Tropfen Blut aus der Finger-
beere bestimmen wir zum
Preis von 26,95 Euro in 30Mi-
nuten Ihren Status und ge-
ben IhnenwichtigeTipps zur
optimalen Versorgung. So
können sie Ihr Immunsystem
unterstützen, tun Ihrer Ge-
sundheit Gutes und starten
gestärkt in den nahenden
Frühling.“
Auch die Hagelüken-Haus-

marke verfügt in der breiten
Produktpalette über Präpa-

Winterzeit ist Erkältungszeit
Denken Sie an Ihren Vitamin D-Spiegel!

rate unterschiedlicher Zu-
sammensetzung zur Unter-
stützung Ihres Immunsys-
tems. Allein bei Vitamin D-
Produkten können Sie unter-
schiedlicheEinheiten inKap-
sel- oder Tropfenform wäh-
len.
Nutzen Sie dieGelegenheit

einen festen Termin ohne
Wartezeit zu buchen (telefo-
nisch unter 05251/65157)
und nehmen Sie sich eine
halbe Stunde Zeit. Je nach
Kapazitäten dürfen Sie na-
türlich auch gerne spontan
zurMessungvorbeikommen.
Das Team der Süd-Apotheke
freut sich auf Sie. Ihre Vor-
Ort-Apotheke mit persönli-
cher Beratung und Dienst-
leistung.

In diesem Jahr zeigt der
Winter richtig, was er kann.
Wohl dem, der ein warmes
Outfit sein Eigen nennen
darf. Falls da noch Bedarf be-
stehen sollte, lohnt sich jetzt
ein Besuch im CampDavid &
Soccx-Store im SÜDRING
zwischen Schuhpark und
Douglas. Aktuell läuft dort
der große Final Sale mit Ra-
batten von bis zu 70 Prozent
auf ausgewählte Artikel aus
den Kollektionen.
Beim Sale sind zahlreiche

Klassiker und Alltagsfavori-
ten dabei: Von lässigen
Sweatshirts und Casual-Pul-
lovern über stylische Jacken
und Westen bis hin zu De-
nim-Hosen – viele Teile sind
stark reduziert undwarten in
vielfältigenGrößen.
Ein zusätzlicher Vorteil für

Fashion-Fans: Member spa-
ren noch mehr. Mitglieder
des Camp David-Member-
clubs erhalten zusätzliche
Rabatte auch auf die redu-
zierten Artikel. Eine Mem-
berschaft kann direkt vor Ort
beantragt werden. Wer re-
gelmäßig shoppen möchte,
kann so preislich nochweiter
profitierenundexklusiveAn-
gebote nutzen.
Perfekt kombiniert mit

einem Einkaufsbummel
durch den SÜDRING – inklu-
sive Einkehr in eines der
Cafés oder Bistros – wird der
Final Sale bei Camp David &
Soccx zu einem Highlight im
Shopping-Programm. Schau-
en Sie vorbei, stöbern Sie
durch die Auswahl und si-
chern Sie sich angesagteMo-
de zu attraktiven Preisen!

Final Sale bei Camp
David& Soccx
JetztModetrends zumSpitzenpreis sichern

Im Camp David & Soccx-Store, im
SÜDRING-Center, zwischen Schuh-
park und Douglas, gibt es jetzt bis
zu 70 Prozent auf ausgewählte Ar-
tikel. Das ist besonders für die Kun-
den attraktiv, die bei den derzeiti-
gen niedrigen Temperaturen noch
ein warmes Outfit suchen.

Vitamin-D-Messung
in Ihrer Apotheke

Wir bestimmen in
30 Minuten Ihren
Vitamin-D-Spiegel

26,95 €

www.hagelueken-apotheken.de
+ Inh. Hagelüken e.K. + Pohlweg 110 + 33100 Paderborn + 0 52 51 - 65 15 7

Bitte vereinbaren Sie
vorab einen Termin

www.fotokruse.com Instagram: Foto_Kruse

eine persönliche
Geschenkidee

3 / 2D Glasblöcke

Neue Beleuchtungssysteme eingetroffen!
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Haarpflege und Friseurbedarf für Jedermann

Achtung! Gutschein!
Gegen Vorlage
dieser Anzeige
erhaltenSie
auf alle Artikel* 10 %

*Gilt nicht für Artikel die als Angebot ausgezeichnet sind. Der Gutschein ist
bis zum 28. Februar 2026 gültig und kann in allen Papillote-Filialen in Paderborn eingelöst werden.

Herausgeber: Papillote Haar-Shop GmbH - Rolandsweg 27 - 33102 Paderborn

✃
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Grießpudding1
Pur oder Zimt; 500-g-Packung
(kg = 3.38)

1.19
TIEFPREISKäsesnack1

Aus Sauermilchquark;
ideal als Snack;
100-g-Packung
(kg = 11.90)

1.19
TIEFPREIS

Skyr1
Nach isländischer Art;
500-g-Becher (kg = 2.38)

1.39
TIEFPREIS

Skyr1
Nach isländischer Art;
versch. Sorten, z. B.
Bourbon-Vanille oder
Kirsche; 500-g-Becher
(kg = 2.78)

Viel Eiweiß

Viel Eiweiß

Wenig Fett

Wenig Fett

1.69
TIEFPREIS

Pudding1
Versch. Sorten, z. B. Schoko
oder Vanille; 200-g-Packung
(kg = 4.95)

0.99
TIEFPREIS

High Protein High Protein

0.79
TIEFPREIS

Joghurterzeugnis1
Versch. Sorten, z. B.
Erdbeere oder Heidelbeere;
200-g-Becher (kg = 3.95)

NEU!
High Protein

1 Aus der Kühlung A Die Eigenmarke „Milsani“ von ALDI wurde von der DtGV im Rahmen der Studie „Deutschlands BESTEMarken 2025: Eigenmarken-Kundenzufriedenheit“ analysiert. Eine Zusammenfassung der Studie findet sich unter https://www.dtgv.de/12706.
Firma und Anschrift unserer regional tätigen Unternehmen findest du auf aldi-nord.de/filialen oder mittels unserer kostenlosen automatisierten Service-Hotline unter 0800 7 234870.29
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Mehr erfahren auf
aldi-nord.de/sortiment

Dauerhaft im SortimentDauerhaft im Sortiment

Serviervorschlag

PROTEINGENUSS
FÜR ALLE.
ZUM ALDI PREIS.



Beteiligt sind u. a. der
Stadtentwässerungsbetrieb
Paderborn (STEB), die Was-
serwerke Paderborn GmbH,
Ingenieure ohne Grenzen,
das Amt für Umweltschutz
und Grünflächen, die Stadt-
bibliothek sowie die Micro-
Bubbles GmbH.
Der STEB informiert über

die Aufgaben der Stadtent-
wässerung, Ausbildungs-
und Jobmöglichkeiten. Zu-
demgibt esEinblicke inMaß-
nahmen zum Schutz vor
Starkregenereignissen und
praxisnahe Vorsorge- und
Anpassungsmöglichkeiten
für Zuhause gezeigt.

Die Wasserwerke Pader-
born informieren umfassend
überdasThemaTrinkwasser
– von der Entstehung und
Aufbereitung über den ver-
antwortungsvollen Ge-
brauch bis hin zum Schutz
dieser Ressource.
Ingenieure ohne Grenzen,
eine gemeinnützige, unab-
hängige Organisation der
Entwicklungszusammen-
arbeit, stellen ihreArbeit vor,
mit dem Schwerpunkt Auf-
bau einer Grundversorgung
mit Wasser, Strom und Sani-
täranlagenweltweit.
Die Stadt Paderborn be-

wirbt sich mit ihrer einzig-

Partner derAusstellung
artigen urbanen Flussland-
schaft als Teil des bedeuten-
den Erbes der Wasserkultur
Europas um diese Auszeich-
nung. Nachhaltiger Umgang
mit Wasser kristallisiert sich
als eine große Herausforde-
rung für die europäische Ge-
meinschaft heraus. Wie über
Jahrhunderte Wasser in der
Stadt genutzt wurde, welche
technischen Innovationen
diese europaweit nach sich
gezogen hat, ist die Erzäh-
lung des Erbes der Wasser-
kultur. Paderborns.
Die Stadtbibliothek er-

gänzt die Ausstellung mit
einemBegleitprogramm:Ein

Büchertisch mit Sach- und
Bilderbüchern rund um das
Element Wasser lädt zum
Stöbern ein. Kreative Bastel-
aktionen, Experimentierkäs-
ten und ein Bilderbuchkino
sprechen insbesondere jun-
ge Besucher an. Mit einer
Oculus-Brille tauchen Gäste
in virtuelle Wasserwelten
ein. Ein besonderes High-
light ist die anschauliche
Darstellung der Wasserwär-
mepumpe, die die Zentral-
bibliothek und das Adam-
und-Eva-Haus nachhaltig
beheizt und zeigt, wie Was-
ser im Alltag als Energie-
quelle genutzt werden kann.

Die Firma MicroBubbles
präsentiert innovative Tech-
nologien zur Reinigung von
Seen, Flüssen und Meeren
von Mikroplastik und leistet
damit einen wichtigen Bei-
trag zum globalen Umwelt-
schutz.
Die Ausstellung richtet

sich an alle Altersgruppen
und lädt dazu ein, Wasser
aus neuen und überraschen-
den Perspektiven zu entde-
cken.
Viele weitere Infos im

Internet unter www.
suedring-paderborn.de so-
wie www.paderborn.de
/microsite/steb/index.php.

Die Ausstellung vermittelt
durch 18 interaktiven Expo-
naten, zu welchen Leistun-
gen Wasser in der Lage ist
undwelche besonderen Phä-
nomene zu beobachten sind.
Einige besondere Exponate
stellen wir Ihnen an dieser
Stelle genauer vor. Ebenso
die beteiligten Partner.
Exponat „Paraboloid“
Eine rotierende Flüssigkeit
strebt auf Grund von Flieh-
kräften von der Drehachse
weg. Die Flüssigkeitsober-
fläche ist bei der Drehachse
am tiefsten und steigt von
dort mit zunehmenden Ab-
stand parabelförmig an. Je
schneller die Rotation ist,
desto höher steigt die Flüs-
sigkeit am Rand und sinkt in
der Mitte entsprechend ab.
Ein drehbar gelagerter Plexi-
glaszylinder ist teilweise mit
blau gefärbten Wasser ge-
füllt. Versetztman ihn inDre-
hung, so entsteht im Wasser
eine runde Vertiefung mit
parabelförmigen Quer-
schnitt – ein Paraboloid.
Exponat „Sinkendes
Schiff“
Luftblasen in Wasser verrin-
gern den Auftrieb eines da-
rin schwimmenden Gegen-
standes, dadasWasser sozu-
sagen mit Luft „verdünnt“
wird und deshalb nicht mehr
so gut trägt. In einem mit
Wasser gefüllten Glaszylin-
der befindet sich ein Spiel-
zeugboot. Durch Hebelbetä-
tigung wird das Wasser mit

Luft versetzt, die in vielen
kleinen Bläschen nach oben
steigt. Sobald sie dasBoot er-
reichen, beginnt es zu sin-
ken. Erreicht das Boot bläs-
chenfreies Wasser, steigt es
denBläschen folgendwieder
auf.
„Cola Light“
Der Auftrieb eines Gegen-
standes, der in eine Flüssig-
keit eingetaucht ist, hängt
nur von dessen Volumen ab.
Bei einem Gegenstand mit
geringerer Dichte als die
Flüssigkeit reicht dieser Auf-
trieb aus, um ihn am Unter-
gehen zu hindern, bei höhe-
rer Dichte geht er unter. An
einem beweglichen Bügel
sind Literflaschen mit Coca

Cola und Coca Cola light auf-
gehängt. Sie lassen sich in
einWasserbeckenabsenken.
Die Cola-Light Flasche
schwimmt, denn die kleine
Luftblase in der Flasche lie-
fert genügend Auftrieb. Die
äußerlich gleich aussehende
Flasche mit Cola geht da-
gegenunter, denn sie enthält
sehr viel Zucker (106 Gramm
pro Liter!), wodurch die Cola
eine deutlich höhere Dichte
alsWasser hat.
wasser^plus OWL bei der
Mitmach-Ausstellung
„WasWasser alles kann“
Wie spannend Wasser sein
kann, zeigt das sektorüber-
greifende Netzwerkprojekt
wasser^plus OWL im Rah-

men der Mitmach-Ausstel-
lung „Was Wasser alles
kann“ im SÜDRING. An zwei
Aktionstagen lädt das Netz-
werk Kinder, Jugendliche
und Familien dazu ein, Was-
ser zu entdecken, selbst zu
experimentieren und einen
Blick hinter die Kulissen der
Wasserwirtschaft zuwerfen.
EinTag für Jugendliche
Hier steht dasThemaBerufs-
orientierung im Mittelpunkt.
Spielerisch lernen die Teil-
nehmenden verschiedene
Berufe rund umUmwelt- und
Wasserwirtschaft kennen –
zumBeispielmit einemBeru-
fe-Memory, bei dem Berufs-
bezeichnungen den passen-
den Tätigkeiten zugeordnet

WasWasser alles kann
werden müssen. Ein interak-
tives Kahoot-Quiz testet das
Wasserwissen, dazu gibt es
spannende Infos zu Ausbil-
dungs- und Berufsmöglich-
keiten inderWasserbranche.
EinTag für jüngere Kinder
Für die Jüngeren heißt es:
ausprobieren, staunen und
mitmachen! In Mini-Experi-
menten erleben Kinder Was-
ser hautnah – etwa wenn
sich eine gefaltete Papier-
seerose im Wasser plötzlich
entfaltet, Wassertropfen auf
einer Cent-Münze immer hö-
her wachsen oder farbige
Tinte sich in warmem und
kaltem Wasser unterschied-
lich schnell bewegt.
Mitmach-Angebote für alle
Altersgruppen
An beiden Tagen gibt es Ak-
tionen für die ganze Familie:
ein Glücksrad mit spannen-
den Quizfragen und tollen
Gewinnen; Water Tasting:
Kann man den Unterschied
zwischen Leitungswasser,
Discounter- undMarkenwas-
serwirklich schmecken?; ein
Magnetrührer-Experiment,
das zeigt, wie sich Toiletten-
papier, Taschentücher und
Feuchttücher im Wasser zer-
setzen – und warum Feucht-
tücher ein echtesProblem für
Kläranlagen sind. Mit viel
Spaß und Neugier macht
wasser^plus OWL deutlich,
wie wertvoll Wasser ist und
welche spannenden Pers-
pektiven die Wasserwirt-
schaft bietet.

Das Exponat „Cola light“. FOTO: EUROSCIENCEGMBH

Einfach besser einkaufen!

asian delights • Pohlweg 110 • 33100 Paderborn

Kokos-Curry mit frischem
Gemüse (Brokkoli, Zucchini,
Möhren, Champignons)

€13,50a) Hühnchen o. Tofu

b) Garnelen

Udon-Curry-Suppe
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paderkom e.K. - Marc Splingard - Pohlweg 110 - 33100 Paderborn

fon .\ 05251-3985823
whatsapp .\ 05251-3985823
mail .\ info@paderkom.de

DEIN TELEKOM PARTNER
im SÜDRING-Center Paderborn

Mobilfunk. Festnetz. Internet

Partner der Telekom und
weiteren Netzbetreibern

18-Jahre Erfahrung - Kompetenz,
auf die du zählen kannst.

Geschäftskundenservice

JETZT TERMIN
VEREINBAREN!

Handy-Ankauf-Service

SUPER SALE.
BIS ZU

50%
REDUZIERT.

Schnappen Sie sich Ihre Lieblingsteile zu
reduzierten Knallerpreisen, in unseren
Modehäusern oder im Online-Shop.

Einfach den QR-Code scannen
und direkt losstöbern:

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Ihr Klingenthal-Team



HOYER

Manukahonig
Liquid-Sticks
hochwertige Kombination aus Manuka
Honig und natürlichem Vitamin C aus
Acerolakirschen, MGO 250+, 12 Sticks

Packung (1 Stick = 0,83)

HOYER

Superfood-
Tabletten
2 Sorten: Gelée Royale & Aloe Vera Lutsch-
tabletten oder Guarana & Ginseng Kau-
tabletten, für Vitalität und Wohlbefinden

je 30g (1kg=149,67)

9,99

4,49 VITATREND

Heisse
Zitrone
mit Vitamin C, der perfekte Begleiter
an kalten Tagen

150g (15x 10g) (1kg=66,60)

9,99

HOYER

Lutschtabletten
verschiedene Sorten, wohltuend für
Hals und Rachen

je 30g (1kg=149,67)

4,49
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Weitere attraktive Angebote finden Sie in unserem Markt.

DAS
BIO-ORIGINAL
SEIT 1974.



Wasser ist die Grundlage
unseres Lebens – ohne Was-
ser gäbe es keine Natur, kei-
ne Landwirtschaft und kei-
nen funktionierendenAlltag.
Es fließt durchunsere Städte,
versorgt Haushalte und Be-
triebe und stellt uns jeden
Tag vor neue Aufgaben rund
um Qualität, Technik und
Versorgungssicherheit.
Passend zur Erlebnisaus-

stellung „Was Wasser alles
kann“ im SÜDRING-Center
erwartet die Besucherinnen
und Besucher ein informati-
ves Rahmenprogramm:
Montag bis Freitag laden
Fachleute jeweils um 18 Uhr
zu kurzen, verständlichen
Vorträgen ein. Im Mittel-
punkt stehen Themen wie
Wasserversorgung, Abwas-
ser und Entwässerung,
Hochwasserschutz sowie
weitere Aspekte rund um
Wasserqualität, Technik und
Zukunftslösungen.

Titel: Die Trinkwasserver-
sorgung in Paderborn
Datum: Montag, 16. Febru-
ar,undMontag, 23. Februar
Vortragender: Daniel Roh-
ring, Geschäftsführer Was-
serwerke Paderborn GmbH,
Trinkwasserversorger für
die Paderborn, Bad Lipp-
springe und Borchen
Vortragsinhalt: Vorstellung
der Paderborner Trinkwas-
serversorgung

Titel: Hochwasserschutz
und Renaturierung – Maß-
nahmendesWOL imStadt-
gebiet Paderborn
Datum: Dienstag, 17. Feb-
ruar
Vortragender: Volker Kart-
haus, Geschäftsführer Was-
serverband Obere Lippe
(WOL)
Unternehmen: Der Wasser-
verband Obere Lippe (WOL)
wurde als Reaktion auf das
Katastrophenhochwasser

1965, die sogenannte Hein-
richsflut, gegründet, um das
Thema Hochwasserschutz
überregional zu bearbeiten.
Träger des Verbandes sind
der Kreis Paderborn mit 75
Prozent und der Kreis Soest
mit 25 Prozent. Der WOL be-
treibt 22 Hochwasserrück-
haltebecken und unterhält
ein eigenes Netz aus Pegel-
sowie Niederschlagsstatio-
nen. Darüber hinaus setzt er
lokale Hochwasserschutz-
maßnahmen an Verbandsge-
wässern in Kooperation mit
den jeweiligen Kommunen
um und ist für die Unterhal-
tung von rund 530 Kilome-
tern Fließgewässern verant-
wortlich. Ein weiterer
Schwerpunkt ist die Umset-
zung der Wasserrahmen-
richtlinie (WRRL) an denVer-
bandsgewässern, die der
WOL mit zahlreichen Rena-
turierungsmaßnahmen vo-
rantreibt. Häufig werden
diese Renaturierungsprojek-
te als Kooperationsmaßnah-
men, unter anderem mit der
NRW-Stiftung und den Biolo-
gischen Stationen, realisiert.
Vortragsinhalt: Im Rah-
men seiner Aufgaben in den
Bereichen Hochwasser-
schutz, Gewässerunterhal-
tung und Renaturierung ist
der Wasserverband Obere
Lippe (WOL) auch an vielen
Stellen im Stadtgebiet Pader-
born aktiv. Volker Karthaus,
Geschäftsführer des WOL,
stellt die Aufgabenfelder des
Verbandes vor und erläutert
sie anhand konkreter Bei-
spiele aus Paderborn, etwa
durch Hochwasserrückhal-
tebecken und Renaturie-
rungsmaßnahmen wie an
der Alme. Weitere Informa-
tionen unterwol-nrw.de

Titel: Stadt. Mensch. Fluss.
– Die Pader für Europa
Datum: Mittwoch, 18.
Februar

Vortragende: Prof. Dr. Mi-
chael Ströhmer und Brigitte
Zacharias, Projektleitungen
Stadt Paderborn
Vortragsinhalt: Unter dem
Titel „Stadt.Mensch. Fluss. –
Die Pader für Europa“ be-
wirbt sich die Stadt Pader-
born mit der einzigartigen
urbanen Flusslandschaft Pa-
der um das Europäische Kul-
turerbe-Siegel. Der kürzeste
Fluss Deutschlands bietet
Stoff für Fakten und Ge-
schichten jeglicher Art - Pa-
derborns Wasserhistorie ist
einmalig: Erfahren Sie in
einem Kurzvortrag mehr
über die Kultur, Natur und
den europäischen Kontext!

Titel: Von Abwasser zum
Rohstoff
Datum: Donnerstag, 19.
Februar

Vortragender: Prof. Dr.-Ing.
Martin Oldenburg, Techni-
sche Hochschule OWL, Um-
weltingenieurwesen, Fach-
gebiet Biologische Abwas-
serreinigung und Abwasser-
verwertung
Vortragsinhalt: Seit den 90er
Jahren beschäftigt sich Mar-
tin Oldenburg mit den As-
pekten der ressourcenorien-
tierten Sanitärsystemen, d.
h. den Möglichkeiten der
Wasserwiederverwendung
und der Nutzung von Stoffen
undWärme aus demAbwas-
ser. Im Vortrag sollen kurz
verschiedene Projekte vor-
gestelltwerden, in denen die
Nutzung bereits umgesetzt
ist und die eine Alternative
zur bisherigen Form der Ab-
wasserwirtschaft darstellen.

Titel: in situ-Technologie
als innovativer Ansatz zur
Reduktion von Mikroplas-
tik und -schadstoffen
Datum: Freitag, 20.Febru-
ar
Vortragender: Roland Da-
mann, Visionär und Ge-
schäftsführer MicroBubbles
GmbH
Vortragsinhalt: Die Micro-
Bubbles GmbH ist eine
100%ige Tochter der Bun-
desagentur für Sprunginno-
vationen (SPRIND) und wur-
de im April 2021 mit der
Unterstützung der SPRIND

VielfältigesVortragsprogramm
Im Februar dreht sich im SÜDRING-Center alles umsWasser – Neun Vorträge zumThema immer ab 18 Uhr ergänzen die Erlebnisausstellung

gegründet. Unser Team mit
über 30 Mitarbeitenden ver-
eint Expertise aus verschie-
denen Bereichen, von analy-
tischer Chemie, über Anla-
gen- und Maschinenbau bis
hin zum Business Develop-
ment und treibt an zwei
Standorten, in Bad Lipp-
springe und Leipzig die Ent-
wicklung und Umsetzung
unserer Technologie mit Lei-
denschaft und Innovations-
geist voran! Der Vortrag
stellt die MicroBubbles
GmbH vor und Ihre Hand-
lungsfelder sowie Anwen-
dungsbereiche.Wie der Titel
des Vortrags schon verrät,
steht die in situ-Mikroflota-
tionstechnologie im Fokus,
mit der wir belastetes Was-
ser von Mikroplastik und
Mikroschadstoffen befreien.

Titel:Wasser imWandel
Datum: Dienstag, 24. Feb-
ruar
Vortragende: Nadine Howe,
Nabu
Vortragsinhalt: Deutschland
gehört weltweit zu denWas-
serverlierern des Klimawan-
dels. Wird unser Wasser
knapp? In einem Impulsvor-
trag erkundet Nadine Howe,
Nachhaltigkeitsbildnerin im
NABU BNE-Regionalzent-
rum für den Kreis Paderborn,
mit Ihnen dasWasser der Er-

de. Wie viel Süßwasser gibt
es überhaupt auf unserem
Blauen Planeten, welchen
Einfluss hat der Klimawan-
del auf unser Trinkwasser
und was können wir tun, um
mit dessen Folgen umzuge-
hen und dabei unsere wert-
volle Ressource zu schützen?

Titel:„Stadt. Mensch.
Fluss. – Die Pader für Euro-
pa
Datum: Mittwoch, 25.
Februar
Vortragende: Prof. Dr. Mi-
chael Ströhmer & Brigitte Za-
charias, Projektleitungen
Stadt Paderborn
Vortragsinhalt: Unter dem
Titel „Stadt.Mensch. Fluss. –
Die Pader für Europa“ be-
wirbt sich die Stadt Pader-
born mit der einzigartigen
urbanen Flusslandschaft Pa-
der um das Europäische Kul-
turerbe-Siegel. Der kürzeste
Fluss Deutschlands bietet
Stoff für Fakten und Ge-
schichten jeglicher Art - Pa-
derborns Wasserhistorie ist
einmalig: Erfahren Sie in
einem Kurzvortrag mehr
über die Kultur, Natur und
den europäischen Kontext!

Titel: Holy Shit
Datum: Donnerstag, 26.
Februar
Vortragende: Irem Yavuz
und Katharina Rochell, was-

ser^plus OWL u. THOWL
Vortragsinhalt: Katharina
Rochell und Irem Yavuz sind
wissenschaftliche Mitarbei-
terinnen an der Technische
Hochschule Ostwestfalen-
Lippe im Fachbereich Bauen
und Umwelt, tätig im sektor-
übergreifenden Netzwerk-
projekt wasser^plus OWL.
Angesichts zunehmender
Herausforderungen durch
den Klimawandel braucht es
neue Denkweisen und inter-
disziplinäre Konzepte, um
Städte und Infrastrukturen
zukunftsfähig zu gestalten.
Ressourcenorientierte Sani-
tärsysteme (ROSS) (früher:
Neuartige Sanitärsysteme)
spielen dabei eine zentrale
Rolle: Sie ermöglichen die
weitgehendeSchließungvon
Stoff- undWasserkreisläufen
und tragen damit zur Was-
serwiederverwendung, zum
Nährstoffrecycling und zur
Wärmerückgewinnung bei.
Sie bringen das Holy-Shit-

Quiz mit und vermitteln auf
ungewöhnliche Weise, dass
jede und jeder ein elementa-
rer Bestandteil des Ökosys-
tems ist – und dass das, was
wir täglich „von uns geben“,
eine Schlüsselrolle für nach-
haltige Kreisläufe spielt.

Titel:ModerneTechnik,da-
mit Wasser wieder alles
kann.
Datum: Freitag, 27.Febru-
ar
Vortragende: Alexandra
Schaefer
Vortragsinhalt: Wie viel
Energie braucht es wirklich,
um Abwasser zu reinigen?
Mehr als man denkt. Ale-
xandra Schaefer, Umweltin-
genieurin an der TH OWL
und beim STEB Paderborn
mit Wurzeln in der Allgemei-
nen Mechatronik, zeigt, wie
energieintensiv moderne
Kläranlagen sind und was
das im Vergleich zu einem
Haushalt oder 100 km Fahrt-
strecke mit einem Elektro-
auto bedeutet.
Im Fokus steht die oft un-

sichtbare Technik: Sensorik,
Daten und deren Qualität.
Denn nur mit verlässlichen
Messdaten lassen sich Klär-
anlagen effizient und nach-
haltig betreiben. Alexandra
Schaefer promoviert zur Ver-
besserung der Datenverfüg-
barkeit und -qualität aufKlär-
anlagen und verbindet tech-
nische Tiefe mit wasserwirt-
schaftlicher Praxis.

Die Ausstellung „WasWasser alles kann“ – hier imBild dasWellenbecken – bietet neben tollen Exponaten auch lehrreiche
Führungen für Schulen und jedermann sowie interessante Vorträge. FOTO: EUROSCIENCEGMBH

Neu im Sortiment: Jetzt probieren!

Dinkel Aroma-Pur

Dinkel Aroma-Korn

Dinkel Meersalz Schatz

Gebacken mit Liebe und Leidenschaft

• Dinkelbrote mit Meersalz gebacken
• mehr als 20 Stunden Teigruhe
• lange Frischhaltung

Aus Brotteig
hier frisch vor
Ort gebacken

GUTSCHEINE GUTSCHEINE

Gültig bis 22.03.2026 in allen teilnehmenden
Restaurants in Deutschland. Nicht gültig an
Autobahnraststätten. Serviervorschlag.

2 Fish&Chips normal

DE
P1
84

MEHRALS
15%
RABATT

Gültig bis 22.03.2026 in allen teilnehmenden
Restaurants in Deutschland. Nicht gültig an
Autobahnraststätten. Serviervorschlag.

KlassikMenü
inkl. 1 Softdrink 0,2l

DE
P1
81

11,29
nur

MEHRALS
15%
RABATT

Gültig bis 22.03.2026 in allen teilnehmenden
Restaurants in Deutschland. Nicht gültig an
Autobahnraststätten. Serviervorschlag.DE

P1
87

PremiumMenü
inkl. 1 Softdrink 0,2l

12,49
nur

MEHRALS
20%
RABATT

DE
P1
91

10,49
nur

Gültig bis 22.03.2026 in allen teilnehmenden
Restaurants in Deutschland. Nicht gültig an
Autobahnraststätten. Serviervorschlag.

2 Backfisch-Baguettes

DE
P1
76

50%
RABATT

1+1
GRATIS

Jetzt App downloaden!Fangsie alle!
ExklusiveDeals –
jetzt inder App:

9,29
nur

MEHRALS
20%
RABATT

Küstenbackfisch-
Baguette +
Matjes-Baguette
Gültig bis 22.03.2026 in allen teilnehmenden
Restaurants in Deutschland. Nicht gültig an
Autobahnraststätten. Serviervorschlag.

Mix-Box groß

DE
P1
85

6,29
nur

MEHRALS
20%
RABATT

Gültig bis 22.03.2026 in allen teilnehmenden
Restaurants in Deutschland. Nicht gültig an
Autobahnraststätten. Serviervorschlag.

DE
P1
91

SÜDRING CENTER
POHLWEG 110 | 33100 PADERBORN



SALE
Super
AB 50€ EINKAUFSWERT
15%

AB 100€ EINKAUFSWERT
20%

AB 200€ EINKAUFSWERT
25%

AB 300€ EINKAUFSWERT
30%

AUF
REDUZIERTE

ARTIKEL
SPAREN

Gültig bis SA 7. Februar 2026 nur auf reduzierte Artikel.
Nicht mit anderen Aktionen und Rabatten kombinierbar. Barauszahlung und Gutscheinkauf sind ausgeschlossen.

Bei Vorlage oder Abschluss der ADLER Kundenkarte

Pohlweg 110 · 33100 Paderborn · Südring Center ADLER.DE



Mitarbeiter
gesucht

„Egal ob sportive Sneaker,
Slides, lässige Boots oder
schwindelerregende High
Heels: Schuhe sind unsere
Leidenschaft und diese
möchten wir mit dir teilen,“
so Frau Herbst, Filialleitung
bei Schuhpark im SÜDRING.
Gesucht werden Auszubil-

dende für die zweijährige
Ausbildung zum Verkäufer
bzw. Verkäuferin (m/w/d)
mit IHK-Abschluss. Interes-
sierte sollten freundlich und
aufgeschlossen sein, Spaß
am Verkauf und am Umgang
mit Menschen haben und
mindestens einen guten

Hauptschulabschluss mit-
bringen. Gebotenwerden in-
terne Trainings, 30 Prozent
Personalrabatt, Corporate
Benefits, Verkaufsprämien
sowie Übernahme- und Auf-
stiegschancen (z. B. Weiter-
qualifizierung zum Kauf-
mann/zurKauffrau imEinzel-
handel). Ausbildungsgehalt:
1081 Euro (1. Jahr), 1182
Euro (2. Jahr).
Bewerbung per E-Mail an

ausbildung@kienast-
schuhe.de. Infos: www.sue-
dring-paderborn.de/Aktuel-
les (Rubrik „Mitarbeiter ge-
sucht“).

Ausbildungmit
Stylefaktor
Ab 1. August im Schuhpark im SÜDRING

Zeitdruck gehört für viele
Menschen zumAlltag. Beruf-
liche Anforderungen, Fami-
lie und soziale Verpflichtun-
gen lassen gesunde Ernäh-
rung oft in den Hintergrund
rücken. Dabei ist gerade in
stressigen Phasen eine aus-
gewogene Ernährung von
zentraler Bedeutung für
unsere Gesundheit. Sie ver-
sorgt den Körper mit essen-
ziellen Nährstoffen, stärkt
das Immunsystem und
unterstützt Leistungsfähig-
keit sowie Konzentration.
Auch bei wenig Zeit lässt

sich gesunde Ernährung um-
setzen. Frische, möglichst
unverarbeitete Lebensmittel
wie Obst, Gemüse, Vollkorn-
produkte und hochwertige
Eiweißquellen bilden die Ba-
sis für eine ausgewogene
Kost. Schnelle Gerichte, ein-
fache Rezepte und eine be-
wusste Auswahl beim Ein-

Gesund essen
ohneAufwand

kauf helfen, ungesunde Fer-
tigprodukte zu vermeiden.
Wer regelmäßig ausgewo-
gen isst, beugt langfristig er-
nährungsbedingten Erkran-
kungen wie Übergewicht,
Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen oder Diabetes vor. Ge-
sunde Ernährung ist somit
kein zusätzlicher Zeitfaktor,
sondern eine Investition in
das eigene Wohlbefinden.
Kleine, alltagstaugliche Ver-
änderungen können bereits
einen großen Unterschied
machen – für mehr Energie,
bessere Gesundheit und
eine höhere Lebensqualität,
auch bei einem vollen Ter-
minkalender.
Im neuen, innovativen Re-

zeptbuch „Keine Zeit? Kein
Problem!“ (Gräfe und Unzer,
25 Euro) bietet der renom-
mierte Ernährungsmedi-
ziner und Bestsellerautor Dr.
med. Matthias Riedl einfa-

che, alltagstaugliche Lösun-
gen für alle, die gesund es-
sen möchten, aber wenig
Zeit oder Lust zum Kochen
haben. Dank des cleveren
Nährstoffprofils der Rezepte
erzielen Sie beeindruckende
Ergebnisse mit minimalem
Zeitaufwand. Alle Rezepte
sind anfängerfreundlich und
verwenden leicht verfügbare
Zutaten, die Sie in jedem
Supermarkt finden.Dazuhel-
fen Ihnen kompakte Ernäh-
rungsinfos, leicht verständ-
lich erklärt, Ihre Ernährungs-
gewohnheiten nachhaltig zu
verbessern.
Lassen Sie sich inspirieren

und entdecken Sie, wie ein-
fach gesunde Ernährung
sein kann - ohne Fast Food,
ohne Fertiggerichte, aber
mit viel Genuss.
Diese und weitere Bücher

zum Thema finden Sie in der
Linnemann-Buchhandlung.

„Die
Besucher“
lässt Sie
nicht
mehr los
Eve und ihre Lebensge-

fährtin Charlie können ihr
Glück kaum fassen: Das alte
Haus in einer abgelegenen
Gegend von Oregon ist ein
echtes Schnäppchen, per-
fekt, umes zu renovierenund
mit Gewinnweiterzuverkau-
fen. Nachbarn gibt es kaum,
und auch Touristen verirren
sich nicht nach 3709 Herita-
ge Lane.
Deshalb ist Eve über-

rascht, als es eines Abends
klingelt: Ein Mann steht mit
seiner Familie vor der Tür. Er
habe früher hier gewohnt,
sei auf der Durchreise und
wolle seiner Frau und den
drei Kindern das Haus zei-
gen. Zögernd lässt Eve, die
allein zu Hause ist, die Frem-
den herein. Dann geschieht
Seltsames. Die kleine Toch-
ter der Besucher ist plötzlich
unauffindbar, das Haus
selbst scheint in Details
merkwürdig verändert –
oder bildet sich Eve das nur
ein? Und die Familie macht
keine Anstalten, wieder zu

gehen…
Irgendetwas stimmt nicht

mit diesen Leuten. Irgendet-
was stimmt nicht mit dem
Haus, womöglich mit Eve
selbst. Und langsam fragt sie
sich, inwelchenAlbtraum

sie geraten ist ...
Die düstere Atmosphäre und
der packende Spannungsbo-
gen machen diesen Thriller
zu einem echten Pageturner!

AndreaMeyer

Etliche Geschäfte aus
dem SÜDRING-Center
suchen aktuell neue
Mitarbeiter undMit-
arbeiterinnen.
Sie stehen auf junge
Mode und immer die
aktuellen Trends?
Dann schauen Sie sich
das Stellenangebot
vonNewYorker ge-
nauer an. Gesucht
werden Verkäuferin-
nen und Verkäufer so-
wie Verkaufshilfen in
Teilzeit.
Ebenfalls im Bereich
dermodernen Styles

aktiv istmister*lady
im Erdgeschoss des
SÜDRING-Centers.
Gesuchtwird dort ein
Verkäufer (m/w/d) in
Teilzeit.
Sie sind eher der
sportliche Typ. Dann
versuchen Sie Ihr
Glück bei Intersport
Voswinkel.
Weitere Informatio-
nen zu den Job-Ange-
boten im SÜDRING
finden Sie im Internet
unterwww.suedring-
paderborn.de/Aktu-
elles

DannyHübert ist aktuell im 2. Lehrjahr im Schuhpark.

*Gültig bis 14.02.2026 nur im mister*lady Store Südring
Center, Paderborn, Pohlweg 110 und nur bei Abgabe
dieses Coupons. Nicht mit anderen Rabatten und

Aktionen kombinierbar.

20%
Gültig bis 14.02.2026

auf dein Lieblingsteil*

REIN IN DEN
WINTER!

Wir reinigen IhreSommer- undWinterkleidung

11× in Ostwestfalen Lippe
www.ruhe-tex.de

TEXTILREINIGUNG MEISTERHAFT SAUBER SEIT 1932

*SÜDRING freies W-LAN*
oder *mycloud*

GEHEN SIE
ONLINE -

KOSTENLOSES
WLAN

Bringen Sie uns eine aktuelle Rechnung
von Ihrem bisherigen Internetanbieter mit
und wir zeigen Ihnen, wie Sie sparen können!

O2Partner ShopPaderborn,
Alessandro Laubinger
Pohlweg 110, 33100Paderborn,
Tel.: 05251 8780799,
www.laubinger-mobile.de

*Angebotsbeispiel gilt bei Abschluss eines O2Home S Tarif (alle Technologien)mit einermaximalen Geschwindigkeit von
bis zu 50 Mbit/s (Download) und bis zu 50 Mbit/s (Upload) inkl. Festnetzanschluss und kostenlosen Gesprächen vom
Festnetz in das dt. Festnetz sowie ausgehende Gespräche in das dt. Mobilfunknetz (ausgenommen Sonderrufnummer
oder Rufumleitungen). Mindestvertragslaufzeit 24 Monate, Kündigungsfrist 30 Tage zum Vertragsende. Reguläre Grund-
gebühr 34,99 €mtl. Bestandskundenmit einembestehendenO2Mobilfunktarif zahlendankKombirabatt nur 24,99 €mtl.
Grundgebühr. Einmaliger Anschlusspreis 9,99 € entfällt im Aktionszeitraum. Fritz Box 7530AX Kaufpreis einmalig 99,99 €
bei Abschluss des Angebots. Aktion zunächst befristet bis zum 28.02.2026 oder bei Widerruf. Änderungen und Irrtürmer
vorbehalten.Nähere Infosbeiuns imShop.

DER WAHNSINN!
HIGHSPEED
INTERNET
FÜR ZUHAUSE!

unbegrenztes Internet
mit bis zu 250 Mbit/s
inklusive Festnetzanschluss
kostenlose Gespräche in das dt.
Festnetz & Mobilfunknetz
Jetzt bereits ab24,99 €*mtl.
Grundgebühr
Keine Anschlussgebühr (49,99€)

LiMiTiErTe
SoNdErAkTiOn
Fritz Box 7530AX
für einmalig
99,99 €* dazu!

Tabak Berens

Fachberatung für E-Zigaretten seit 2011

E-Zigaretten - Tabakwaren - Zeitschriften - Lotto
Tabak Berens im SÜDRING-Center, Inh. Ludger Berens, Pohlweg 110, 33100 Paderborn

Erleben Sie das umfangreichste Angebot im
E-Zigaretten-Bereich



Sieben irische Brüder und
drei gemeinsame Freunde
erobern die Bühnen der Welt
mit ihrer Verneigung vor den
Eagles. Am Donnerstag, den
12. Februar um 20 Uhr ma-
chen sie Station in der Pader-
halle.
„Hotel California“, „Take it

easy“, „New kid in town“,
„Desperado“, „Take it to the
limit“, „One of thesenights“.
Die Welthits von den Eagles
kenntwohl jeder und können
auf der ganzen Welt mitge-
sungen werden und ab und
zu passiert etwas Magi-
sches, wenn die richtige
Kombination von Musikern

zusammenkommt, so auch
bei der irischen Band Take It
To The Limit.
Johnny Brady, Simon Ca-

sey, Nigel Connell und The
Sheerin Family Band sind in
Irland etablierte und erfolg-
reiche Künstler unter eige-
nen Namen. Mit Take It To
The Limit kommen sie zu-
sammen, um eine der erfolg-
reichsten Country Rock
Bands aller Zeiten zu ehren:
The Eagles.
Die Eagles gelten als das

Aushängeschild der ameri-
kanischen Westcoast-Musik.
Sie zählen bis heute mit über
160 Millionen verkauften

Tonträger zueiner der erfolg-
reichsten Band des Landes.
Mit dem Album „Hotel Cali-
fornia“ produzierten die Ea-
gles eines der herausragen-
denAlbenderRockgeschich-
te überhaupt.
Markenzeichen des Eagles

Sounds sind harmonisch prä-
ziser, mehrstimmiger Ge-
sang auf der musikalischen
Grundlage von Country-Mu-
sik, Folk, Bluegrass und
Rockmusik und genau das
reflektierenTake ItToTheLi-
mit.
Initiiert und gestaltet wur-

de die Band von The Sheerin
Family Band. Das sind die

Brüder Paul, Des, Danny, Kie-
ran, Tom und Simon. Sie sind
bekannt für ihre engen, kla-
ren Harmonie-Gesänge und
die Liebe zum Detail. Diese
irische Großfamilie begleite-
te bereits große Namen der
Musikgeschichte u. a. Billy
Ocean,MelC., Curtis Stigers,
Paul Carrack, Charlie Pride
undNathan Carter.
Die Sänger Johnny Brady,

Simon Casey und Nigel Con-
nell haben bereits jeweils
große eigene Karrieren und
überzeugen durch ihre mar-
kanten Stimmen und die
energiegeladenen Darbie-
tungen. Jeder dieser Sänger
hat große Erfolge und ist
häufig in den irischen Charts
zu finden. Platinauszeich-
nungen und Top 10 Hits sind
an der Tagesordnung.
Dieses einzigartige zehn-

köpfige Ensemble hochkarä-
tiger Musiker der jungen,
neuen irischen Country Sze-
ne machen sich auf, um sich
vor ihrem Vorbild zu vernei-
gen. Unvergessene Hits wie
„Hotel California“, „Take it
easy“, „New kid in town“
und viele mehr werden in
einer einzigartigen Weise
interpretiert, sodass Gänse-
hautfeeling garantiert ist.
Die SÜDRING-Zeitung ver-

lost 3 x 2 Eintrittskarten für
dieses besondere Konzert.
Wenn Sie an der Verlosung
teilnehmenmöchten, benöti-
gen wir Ihren Kartenwunsch
bis zum 5. Februar. Stich-
wort: Take it to the Limit.
Wie Sie uns Ihren Karten-
wunschmitteilen können, le-
sen Sie auf Seite 11 dieser
Ausgabe im Artikel über die
Gewinnspiele.

EineVerneigung vor
den legendären Eagles
Die Coverband Take It To The Limit tritt am 12. Februar in der Paderhalle auf

Paderborn darf wieder auf
ein musikalisches Highlight
freuen: Die beliebte Jazz-
undBlues-Party kehrt zurück
– am Samstag, 21. Februar,
ab 20 Uhr in den Foyers der
Paderhalle Paderborn mit
einem internationalen Line-
up, daskeineWünscheoffen-
lässt.
Mit dabei sind: Soul Survi-

vors (Niederlande): Eine der
heißesten Soul- und Rhythm
'n' Blues-Bands unseres
Nachbarlandes bringt mit
sattem Bläsersound, funki-
gen Grooves und charismati-
schem Gesang die Bühne
zumBeben.
HenkKraeijeveld&Band:

Der niederländische Sänger
Henk Kraeijeveld ist bekannt
für seine gefühlvolle Stimme
und stilistische Vielfalt zwi-
schenJazz, PopundSoul.Ge-
meinsam mit seiner hochka-
rätigen Band bringt er an-
spruchsvolle, berührende

und zugleich energiegelade-
ne Songs auf die Bühne.
Letvian Blues Band: Die

energiegeladene Letvian
Blues Band aus Lettland be-
geistert seit Jahren mit
ihrem mitreißenden Mix aus
traditionellem Blues, Funk
und Rock 'n' Roll. Mit explosi-
ven Live-Shows und groß-
artiger Bühnenpräsenz sind
sie ein echtes Highlight der
europäischen Blues-Szene.

Jimmy Reiter Band (feat.
Bläser-Section): Ein Heim-
spiel für Jimmy Reiter und
seine Band! Mit eigener Blä-
ser-Sektion liefert dieTruppe
ein kraftvolles Set aus Blues,
Funk und Soul – handge-
macht, ehrlich und voller
Spielfreude. Freuen Sie sich
auf einen unvergesslichen
Abend voller Leidenschaft,
Groove und internationalen
Klangfarben. Die Jazz- und
Blues-Party 2026 – ein Muss
für alleMusikliebhaber!
Die SÜDRING-Zeitung ver-

lost 3 x 2 Eintrittskarten für
das Konzert-Ereignis. Wenn
Sie an der Verlosung teilneh-
men möchten, benötigen wir
Ihren Kartenwunsch bis zum
5. Februar. Stichwort: 14.
Jazz & Blues Party. Wie Sie
uns IhrenKartenwunschmit-
teilen können, lesen Sie auf
Seite 11 dieser Ausgabe im
Artikel über dieGewinnspie-
le.

Es darf gegroovtwerden!
14. Jazz & Blues Partymit vier Bands

Die Band „Takt It To The Limit“ covert die Lieder der legendären „Eagles“. FOTO: TOMSHEERIN Jimmy Reiter. FOTO: JANKAROW

Die Latvian Blues Band ist beim Festival mit dabei. FOTO: LATVIANBLUES BAND

Alle Informationen über Zusatzstoffe und Allergene finden Sie bei uns vor Ort. Änderungen vorbehalten. Alle Angaben ohne Gewähr.

Qualität zu fairen Preisen - das gibt's im UG des SR-Centers!
Wir sind von Montag-Samstag 9-20 Uhr für Sie da!

mit Dessert +1,80€ | mit 0,3l Softgetränk +2,50€

Meat-Line nur 10,80€

Green-Line nur 8,40€ vegan

WO C H E M O N TA G D I E N S TA G M I T TW O C H D O N N E R S TA G F R E I TA G S AM STA G

KW 06

02.02.
bis

08.02.

02.02.26 03.02.26 04.02.26 05.02.26 06.02.26 07.02.26

 Schaschlik S mit Paprika-
sauce, Reis und Balkan-
gemüse i

Lasagne "a la
Bolognese" R,a,c,g,i
mit Salat g

Gyros S mit Kräuter-
Joghurt-Dip g,j, Reis und
Krautsalat

NürnbergerWürstchen S mit
Bratensauce a, Sauerkraut j,l
und Kartoffelpüree g

Heringsstipp d,c,g,i,j Haus-
frauen Sauce, Kartoffeln
und Salat g

Schweinebraten S mit Jus a

Sommergemüse und Kar-
toffelgratin c,g

 Pasta-Gemüse-Auflauf a,c,g,i
mit Käse überbacken
und Salat g

Gefüllte Paprikaschote a,i

mit Tomatensauce, Reis
und Salat

Vegetarisches Linsen
Dal a,g mit Reis und Salat g

Penne Pasta a mit Oliven
Tampenade 2,5, Rucola
und Salat

Blumenkohl-Käse-
Medaillon a,g, mit Kräuterquark g,
Bulgur a, Champignons, Lauch

Spirelli Pasta a mit Zucchi-
ni, Paprika, Möhren und
Pesto g,h

Wochentopf: Linseneintopf a,i,j mit Mettenden S,3 nur 5,90€! | AKTION: Grünkohl a,j mit Kohlwurst S und Salzkartoffeln für nur 10,80€!

KW 07

09.02.
bis

15.02.

09.02.26 10.02.26 11.02.26 12.02.26 13.02.26 14.02.26

 Bratwurstschnecke S mit
Rahmsauce a,j, Leipziger Al-
lerlei und Kartoffelpüree g

Asiatisches Hähnchen-
geschnetzeltes G,g,a mit
Getreidemix a und Salat g

Schweinenackenbraten S,a

mit Rahmsauce a,g,j Speck-
Bohnen S und Kroketten a,c

Spaghetti "Bolognese" R,a,c,i
mit Grana Padano, Rucola
und Salat g

Wildlachsfilet d, mit Dillsau-
ce a,g Pariser Möhren und
Reis

Schweinerollbraten S an
Jus a,i,j mit Möhren-Gemüse
und Kroketten a,c

 Cannelloni mit Spinat und
Riccotta a,c,g, Käsesauce a,g

und Salat g

Rote-Beete-Gnocchi a mit
Zitronen-Kräutersauce a

und Pfannengemüse

Paprika-Tomaten-Pfanne
mit Spigelei c, Fetakäse g

mit Kritharaki a

Reibeplätzchen a,c mit Ap-
felmus 3 und Möhrensalat

Zucchini-Bohnen Pfanne
mit Tomaten-Erdnusssau-
ce a,e und Reis

Kritharaki Pasta a mit Pesto g,h,
Tomate, Mozzarella g, Rucola
und Sonnenblumenkerne

Wochentopf: Bunter Bohnen Eintopf a,j mit Wiener Würstchen S,2,3 nur 5,90€! | AKTION: Grünkohl a,j mit Kohlwurst S und Salzkartoffeln für nur 10,80€!

KW 08

16.02.
bis

22.02.

16.02.26 17.02.26 18.02.26 19.02.26 20.02.26 21.02.26

 Hähnchengeschnetzeltes G

mit Zwiebel-Sahnesauce a,g

Tagliatelle und Salat g

Schweinerücken-
steak S mit Sauce Hollan-
daise a,c,g, Familiengemüse
und Kartoffel-Drillingen

Hähnchenschnitzel G,a,c,g
mit Preiselbeerrahm-
sauce a,g, Bratkartoffeln
und Salat g

Geflügel Currywurst G,3 mit
Wedges und Cole Slaw c,g

Fischfilet „Bordelaise“ d,a,i

mit Kräutersauce a,g, Reis
und Salat g

Tafelspitz R mit Meerret-
tichsauce a,g,i,j, Kaisergemü-
se g, und Kartoffeln

 "Mac'n'Cheese" Macaroni a,c
mit Käsesauce a,g und Salat g

Fladenbrot "a la Funghi" a
mit Salat

Gemüselasagne mit
Tomatensauce a,c,g,i und
Salat g

Gefüllte Zucchini mit
Ratatouille i, Paprikasauce,
Reis und Salat

Tortellini a,g mit Tomaten-
Gemüsesauce und Salat g

Kartoffel-Gemüsegratin a,g

und Salat g

Wochentopf: Kartoffeleintopf a,i,j mit Geflügelwiener G,3 nur 5,90€! | AKTION: Grünkohl a,j mit Kohlwurst S und Salzkartoffeln für nur 10,80€!

KW 09

23.02.
bis

01.03.

23.02.26 24.02.26 25.02.26 26.02.26 27.02.26 28.02.26

 Rindergulasch R,a mit
Spätzle a,c,g und Salat g

Hähnchengyros mit Käse
überbackenG,g, Tomatensauce,
Kritharaki a,g und Krautsalat

Krustenbraten S mit Zwie-
belsauce a,i,j, Speckbohnen S

und Kartoffelpüree g

Hähnchen Cordon Bleu G,a

mit Pfefferrahmsauce a,g,
Wedges und Salat g

Seelachsfilet d mit Butter-
Zitronensauce a,g, Brokkoli-
Möhren-Gemüse und Reis

Schweinegeschnetzeltes S,a,g,j

mit Champignons, Prinzess-
bohnen und Kroketten a

 Gemüse Frikadelle a,c mit
Tomatenrahmsauce g, Kar-
toffelgratin a,g und Salat g

Kaiserschmarrn a,c,g

mit Apfelmus 3 und
Vanillesauce g

Ofengemüse i, Kartoffel-
Drillinge und vegane Aioli

Tellerrösti a mit Brokkoli
und Käse g überbacken,
Kräuter-Dip g und Salat g

Chili Sin Carne a,f,i

mit Reis und Salat
Vollkornpasta a,c mit Käse-
sauce a,g und Marktgemü-
se überbacken

Wochentopf: Käse-Lauchsuppe a,g mit Hackfleisch R,S nur 5,90€! | AKTION: Grünkohl a,j mit Kohlwurst S und Salzkartoffeln für nur 10,80€!



Bauen –Wohnen – Energie
– Garten: Mit diesen The-
men heißt die DISTRICT LI-
VING –Die ZUHAUSEMesse
die Besucherinnen und Be-
sucher zu einem inspirieren-
den und spannendem Mes-
sebesuch vom 20. bis 22.
Februar herzlich willkom-
men! Rund 100 kompetente
Fachfirmen aus der Region
stellen auf der Messe ihre in-
novativen Produkte und zu-
verlässigen Dienstleistun-
gen täglich von 11 bis 18 Uhr
vor.
Attraktive Messeangebote

und Inspirationen für das
eigene Zuhause und den
Garten können entdeckt
werden - vom Hausbau und
der Gartengestaltung, über
hochwertige Einrichtungs-
ideen, Möbel und Küchen,
Wand- undFußbodendesign,
sowie Raumgestaltungen,
und Gebäudetechnik, bis hin
zu Schlafsystemen, Bädern
und Sanierungen.
Ein großes Rahmenpro-

gramm mit Fach-Vorträgen
in zwei Foren, Koch-Vorfüh-
rungen, Präsentationen und
Modenschauen bietet den
Besuchern sehr viel Wis-
senswertes über aktuelle
Themen und Unterhaltung.
Dabei werden auch Fachvor-
träge zu Nachhaltigkeit und
Klimaschutz, nachhaltige
Energieversorgung, sowie
energetischeGebäudesanie-
rungen angeboten.
Die Vielfalt wird mit dem

Sonderthema „Lebensfreu-

de“ ergänzt, bei dem es
insbesondere um den siche-
ren Alltag, Barrierefreiheit
zuhause, sowie Gesundheit
und Fitness geht. Am Frei-
tag, dem ersten Messetag,
beraten zum Themen-
schwerpunkt „Sicherer All-
tag“ Vertreter der
Kreispolizeibehörde Pader-
born persönlich die Besuche-
rinnen und Besucher. Im
Rahmen dieses Sonderthe-
mas stellen Aussteller gute
Lösungen vor, damit das Zu-
hause auch lange das eigene
Zuhause bleibt.
Als Hauptsponsor ist das

Möbelhaus Höffner für die
DISTRICT LIVING ein beson-
derer Partner. Die Besucher
könnensichnichtnur aufden
neuen Messe-Stand mit loh-
nenden Messe-Angeboten
freuen, sondern auch auf
Koch-Vorführungen in der
Show-Küche an allen drei
Messetagen. Zudem werden
Beispiele ausderGarten-Kol-
lektion gezeigt, die direkt für
die bald startende Saison
ausprobiert werden können.
Der Schwerpunkt „#Neue

Technologien“ geht auch auf
das brandaktuelle Thema
„Energie“ ein. Wie kann ich
mein Zuhause nachhaltig be-
heizen? Mit welcher Gebäu-
detechnik bin ich für die Zu-
kunft gut aufgestellt? Kann
ich auch eigenen Strom pro-
duzieren? Für diese Fragen
stehen kompetente Unter-
nehmenaufderDISTRICTLI-
VING – Die ZUHAUSEMesse

gerne Rede undAntwort.
Insgesamt können sich die

Besucher auf viele wertvolle
Informationen rund um das
eigene Zuhause und sehr
kompetente Gesprächspart-
ner aus der Region freuen –
und das ganz bequem an
einemOrt.
Weitere Highlights auf

dem Messerundgang sind
die einzigartigen Produkte

der kleinen Manufakturen.
Liebevoll gestaltete Unikate,
kreatives Handwerk und De-
sign lassen Herzen höher-
schlagen. Es lohnt sich diese
Label persönlich zu entde-
cken.
Die Aussteller freuen sich

auf die persönlichen Gesprä-
che und bereiten interessan-
te Messe-Angebote vor! Alle
Besucher können an einem

DISTRICT LIVING –
Die ZUHAUSEMesse
Vom 20. bis 22. Februar im Schützenhof Paderborn

täglichen Gewinnspiel mit
schönenPreisenderAusstel-
ler teilnehmen.
Esgibt noch einenganzbe-

sonderenService fürdieKun-
den des SÜDRING-Centers:
Sie erhalten an der Center-
Info für den Besuch der DIS-
TRICT LIVING Freikarten!
Weitere Infos unter
www.district-living-mes-
se.de

Im SÜDRING-Center sind
Sie immer in Verbindung –
dank des kostenlosen
WLAN-Angebots, das Ihren
Aufenthalt noch komfortab-
ler macht. Ob Sie unterwegs
schnell E-Mails beantwor-
ten, WhatsApp-Nachrichten
checken oder kurz etwas on-
line recherchieren möchten:
Mit bis zu drei StundenHigh-
Speed-Internet täglich kos-
tenlos bleiben Sie jederzeit
erreichbar. So stehen Sie nie
auf der Leitung und können
Ihre Zeit im Center optimal
nutzen.
DasWLAN ist Teil des viel-

fältigenServiceangebotes im
SÜDRING-Center, das den
Besuch für die ganze Familie

angenehm gestaltet. Kosten-
lose Parkplätze direkt vor der
Tür sorgen für eine stress-
freie Anreise, während ein-
heitliche Öffnungszeiten al-
ler Geschäfte eine verlässli-
che Planung ermöglichen.
Für die kleinen Besucher
steht ein großer Kinderspiel-
bereich bereit, der Spiel und
Abwechslung bietet. Und
falls doch einmal Fragen auf-
kommen, hilft die Center-In-
formation kompetent und
freundlich mit Rat und Tat
weiter.
So verbindet das SÜD-

RING-Center modernes Ein-
kaufen, umfassenden Ser-
vice und digitale Freiheit –
alles an einemOrt.

KostenlosesWLAN
imSÜDRING-Center
Vielfältiges Serviceangebot

Impressionen der DISTRICT LIVING aus den vergangenen Jahren. FOTO: JÖRNHANNEMANN

Das kostenloseWLAN ist Teil des vielfältigen Serviceangebots im SÜDRING.

Sport Voswinkel GmbH
SÜDRING-CENTER

Pohlweg 110 · 33100 Paderborn

www.intersport.de
www.intersport-voswinkel.de

Pohlweg 110 | Südring-Center
33100 Paderborn
Tel: (0 52 51) 6 63 21

Kommmit in SunnysWelt

Jetzt bei uns!
Das neue tolle
Kinderbuch von
Maren Graf
Voller Spannung,
Witz und Herz &
mit einer starken
Heldin!

Premieren-
Lesung

am 07. Februar
um 16 Uhr

in der Bonifatius-
Buchhandlung

Das SÜDRING-Center
macht es möglich.
In der unteren Ebene des
SÜDRING-Parkdecks (Be-
reich E und D) befinden
sich 14 Ladestationen
für E-Autos und Plug-in
Hybride.
Neu:
4 Ladepunkte mit bis zu
150 kW Ladeleistung.

Entspannt shoppen und
zeitgleich Strom tanken!

2 0 . - 2 2 . F E B .
HAUPTSPONSOR

Schützenhof Paderborn11 - 1 8 UHR |

bauen..
wohnen..
energie..
garten..

DEINE MESSE:

SSonderthema Lebensfreude:onderthema Lebensfreude:
 SICHERER ALLTAG  BARRIEREFREIHEIT  GESUND & FIT

# N E U E T E C H N O LO G I E N # H A N D W E R K # M A N U F A K T U R E N # K U L I N A R I U M

HAUPTSPONSOR

FREIKARTE
HIER



Machen Sie mit bei unse-
rem Gewinnspiel. Oben
sind zwei Bilder abgebil-
det. Links das Original,
rechts die Fälschung. Bei
derFälschunghatdieGrafi-
kerin insgesamt acht Feh-
ler eingebaut. Um am Ge-

winnspiel teilzunehmen,
müssen Sie die beiden Bil-
der genau vergleichen und
die Fehler in der Fälschung
markieren. Die Lösung kön-
nen Sie uns auf verschiede-
ne Arten mitteilen. Entwe-
der die Fälschung mit den

markierten Fehlern abfoto-
grafieren und uns per E-
Mail an gewinnspiel@
suedring-paderborn.de
schicken. Oder Sie schnei-
den das Bild mit den mar-
kierten Fehlern aus und
kleben es auf eine Postkar-

te. Diese können Sie an der
Center-Information abge-
ben. Alternativ können Sie
uns die Postkarte auch per
Post schicken. Die Adresse
lautet: SÜDRING-Center,
Pohlweg 110, 33100 Pader-
born.Wichtig:Bitte verges-

Finden Sie die Fehler!
Mitmachen undGutschein für den SÜDRING über 25 Euro gewinnen

sen Sie auf keinen Fall Ihre
kompletteAnschrift, um Ih-
nen im Falle des Gewinns
den Einkaufsgutschein
schicken zu können. Teil-
nahmeschluss ist Donners-
tag, 12. Februar. Wir drü-
cken die Daumen!

Gewinnspiele in der SÜDRING-Zeitung
In dieser Ausgabe der
SÜDRING-Zeitung verlo-
senwirwieder 10 Ein-
kaufsgutscheine für das
SÜDRING-Center unter
allen korrekten Einsen-
dungen des Lösungs-
spruchs. Einmal 50 Euro

undneunmal 10Euro.Wei-
terhinwerden Eintritts-
karten für die Paderhalle
verlost. Um an der Verlo-
sung teilzunehmen, schi-
cken Sie uns bitte die Lö-
sung auf einer Postkarte
an: SÜDRING-Center Zei-

tung, Pohlweg 110, 33100
Paderborn. Sie können Lö-
sung oder Ticketwunsch
auch auf eine Din-A5-Kar-
te schreiben und direkt an
der Center-Information
abgeben. Oder Sie schrei-
ben uns eine E-Mail an

gewinnspiel@suedring-
paderborn.de. Bitte ver-
gessen Sie nicht IhrenNa-
men undAnschrift anzu-
geben. Einsendeschluss
für das Rätsel ist Donners-
tag, der 12. Februar.Wir
wünschen viel Erfolg!
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Anzeigenpreise
für Fremdkunden

auf Anfrage

Alle Preise in den
Anzeigen gelten nur
in derWoche des
Erscheinens.
Irrtümer und

Farbabweichungen
vorbehalten.
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im Südring-Center
Pohlweg 110
33100 Paderborn
Tel.: 0 52 51 / 22 22 4

Mallorca
Hotel Timor, Playa de Palma
Am 08.04.2026 für 7 Tage im Doppel-
zimmer, mit Halbpension im 4-Sterne-
Hotel ab Paderborn/Lippstadt

DER aktuelle Tipp:

pro Person ab Euro549,-
Tagesaktuelle Preise mit limitierter Verfügbarkeit.
Zwischenverkauf, Druckfehler und Preisänderungen vorbehalten.
DERTOUR - eine Marke der DER Touristik Deutschland GmbH -
60424 Frankfurt

Tel.: 0 52 51 / 8 76 93 88 Email: voss.suedring@web.de

Mit den Schreibgeräten von LAMY
gut in´s neue Schuljahr starten!

Große Auswahl
Gute Beratung
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7,99

Erhältlich in Ihrer Filiale
Paderborn Südring-Center,
in der App und online auf
ernstings-family.de

Pure
Freude.



Partnershop
Paderborn
im Südring Center

16.02. bis
28.02.26 im

SÜDRING-Center

Ausstellung von Euroscience

Interaktives Rahmenprogramm
von lokalen Partnern

Erforsche das einzigartige Element
unseres blauen Planeten.

Wasserraketen bauen, Mikroskopieren,
VR-Brillen entdecken, Gewinnspiel und
weitere Attraktionen!

Spannende Expertenvorträge
zu aktuellen Wasserthemen
Mikroplastik und -schadstoffentfernung,
Trinkwassergewinnung in Paderborn,
... und viele weitere Themen!


