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SUDRING

Gegen Frauengewalt

Bis Ende September steht, als Zeichen
gegen Gewalt gegen Frauen, eine
Orange Bank im SUDRING gegenitiber

der Center-Information.
Lesen Sie weiter ...

.. auf Seite 2.
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Karten fiir die Paderhalle

In dieser Ausgabe der SUDRING-
Zeitung verlosen wir Eintrittskarten
fiir die Kabarettistin Frieda Braun
und einem Konzert zu Ehren Luciano

Lesen Sie weiter ...

.. auf Seite 6.

Liebe
Leserinnen
und Leset,

herzlich willkommen

im
SUDRING-Center Pader-
born! Unser Anspruch ist es,
Ihnen nicht nur ein tolles Ein-
kaufserlebnis zu bieten, son-
dern einen Ort, an dem Sie
sich rundum wohlfiihlen.
Service und Komfort stehen
bei uns an erster Stelle —und
das beginnt schon bei Ihrer
Ankunft. Direkt vor der Tir
finden Sie zahlreiche kosten-
lose Parkplatze. Fir alle, die
elektrisch unterwegs sind,
bieten wir zudem moderne
Ladestationen fiir E-Autos
zu einem sehr gunstigen Ta-
rif sowie eine Fahrradstation
mit Servicemoglichkeiten fiir
Luft und bei Bedarf kleine
Reparaturen.

Im Inneren des Centers er-
wartet Sie ein entspanntes
Einkaufserlebnis, denn alle
Geschifte haben bei uns ein-
heitliche Offnungszeiten. So
konnen Sie ohne Hektik bum-
meln, vergleichen und ein-
kaufen. Auch an die jlingsten
Géste ist gedacht: Unsere
groBe Spielecke mit interak-
tiven Spielen und Platz fiir
Bewegung sorgt dafiir, dass
Kinder voller Freude dabei
sind, wahrend die Eltern
eine kurze Shopping-Pause
genieBen kénnen.

Besonders beliebt sind
unsere vielfaltigen Aktionen,
die regelmaBig fiir Abwechs-
lung sorgen. Ein Highlight
steht schon bevor: Ab dem 2.
Oktober diirfen Sie sich auf
die faszinierende Ausstel-
lung zum Thema LEGO freu-
en, die kleine und groBe Fans
gleichermaBBen begeistern
wird.

All dies ist nur mdglich,
weil viele Menschen taglich
mit Herzblut fiir unser Cen-
terim Einsatz sind. Vielleicht
haben auch Sie Lust, Teil
unseres Teams zu werden?
Aktuell suchen wir eine
freundliche und aufgeschlos-
sene Aushilfe fiir die Center-
Information — die Visitenkar-
te unseres Hauses. Beachten
Sie hierzu den Artikel auf die-
ser Seite.

Ich wiinsche Thnen einen
angenehmen Aufenthalt und
viele schone Momente im
SUDRING-Center!

Thr
Steffen Richert
Center-Leiter

Ein Paradies fur LEGO Fans

GroBmodelle, LEGO Landschaften, Center-Rallye und vieles mehr

»,Die ganze Welt in kleinen
Steinen“ macht Halt im SUD-
RING-Center Paderborn - ein
Leckerbissen fiir kleine und
groBe Freunde des Noppen-
Steins.

Vom 2. bis zum 25. Oktober
sind unter anderem spekta-
kuldre GroBobjekte zu be-
staunen. Dazu zahlt ein
Nachbau der Freiheitsstatue
aus New York sowie faszinie-
rende Skulpturen, die als Sel-
fie-Points gestaltet sind.
Auch viele weitere Exponate
und Landschaften in Vitri-
nen-Schaukéisten beeindru-
cken durch liebevoll ausge-
arbeitete Details und beson-
dere Ideen. Die Ausstellung
regt zum Kkreativen Spielen
und Konstruieren an. Damit
wendet sie sich besonders
an Familien mit spielbegeis-
terten Kindern. Fiir Klein und
GroB gibt es eine Center-Ral-
lye, bei der man sich auf eine
spannende Suche begeben
kann.

In den vergangenen Jahr-
zehnten hat der LEGO Stein
einen Siegeszug um die Welt
angetreten. Der Grund fir
den Erfolg: Der kleine Stein
bietet unendlich viele Mo6g-
lichkeiten, planvoll Objekte
zu konstruieren, Ideen eine
Form zu geben oder einfach
nur fantasievoll zu spielen.
Das macht ihn bei Klein und
GroB gleichermaBen beliebt.
Was mit LEGO Steinen alles
moglich ist, zeigt vom 2. bis
zum 25. Oktober die Ausstel-
lung ,,.Die ganze Welt in klei-
nen Steinen“ im SUDRING-
Center eindrucksvoll auf.
Riesige LEGO Nachbauten
Ein besonderes Highlight
der Ausstellung ist die rund
vier Meter hohe Nachbil-
dung der New Yorker Frei-
heitsstatue — vollstdndig aus
LEGO Steinen gefertigt. Das
monumentale Modell Uber-
zeugt durch hohe Detailge-
nauigkeit und vermittelt ein-
drucksvoll die Symbolkraft
des Originals.

1.500
KOSTENLOSE
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Das Modell der Freiheitsstatue ist fast 4 Meter hoch und besteht aus tiber 50.000 Steinen.

Themeninseln mit sehens-
werten LEGO Exponaten
und Landschaften

Sehenswerte Bestandteile
der Ausstellung sind auch
die in Schaukisten vorge-
stellten LEGO Objekte und
Dioramen, ob ,LEGO Star
Wars“ oder , Elfenwelt”, ob
»Elsas funkelnder Eispalast“
aus Disneys EiskOnigin oder
das beriihmte Kino ,,Z00 PA-
LAST" aus Berlin. Zusam-
men mit den GroBobjekten
bilden sie inspirierende The-
meninseln, die eindriicklich
zeigen, wie sich aus LEGO
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Steinen detailgetreue Abbil-
der der Realitat oder faszinie-
rende Szenerien erstellen
lassen.

Interaktive Rallye fiir die
Besucher

Ein besonderes Highlight ist
die ,Brick Stars“-Rallye, bei
der die Géste versteckte De-
tails an den Modellen entde-
cken kdnnen, die sogenann-
ten ,Hidden Tattoos“. Dabei
gilt es, die versteckten Tat-
toos an den Figuren in der
Ausstellung zu entdecken
und den richtigen Figuren
zuzuordnen. Wer alle Tattoos

findet, wird mit einer Urkun-
de belohnt — ein zuséatzlicher
Anreiz fir kleine und groBle
LEGO® Fans, die Ausstel-
lung spielerisch und
aufmerksam zu erkunden.
GroBes Gewinnspiel
BekanntermaBen erfreuen
sich Gewinnspiele groBer
Beliebtheit. Im SUDRING-
Center wird es zur LEGO
Ausstellung knifflig und
spannend, denn wer die
Anzahl der LEGO Steine in
einem durchsichtigen Zylin-
der am besten schitzt, kann
tolle Preise gewinnen.
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Digitale Entdeckungstour
mit dem Handy

Neben den beeindruckenden
LEGO® Bauwerken vor Ort
wartet auf die Besucher auch
ein interaktives Erlebnis per
Smartphone. Uber QR-Codes
kénnen Familien spannende
Hintergrundinfos zu den
Brick Stars® abrufen und die
interaktive Rallye ,Mission
geheimnisvolle Tattoos"
auch mit dem Handy starten.
Exponate von ,,Brickmas-
ter“ Rene Hoffmeister

Die Modelle der Ausstellung
wurden in der , Brickfabrik"

unter der Regie von Rene
Hoffmeister gebaut. Rene
Hoffmeister ist der einzige
offiziell zertifizierte LEGO®
Modellbauer in Deutschland
und bekannt als ,,Brickmas-
ter" aus der Fernsehshow
»LEGO Masters"“.

Selfie Zone

Besucher haben die Méglich-
keit aus verschiedenen Moti-
ven ihre Lieblingsfigur aus-
zusuchen und sich mit ihr zu
fotografieren. Hier gibt es die
Chance, schone Erinnerun-
gen festzuhalten und die Sel-
fies in der Welt der sozialen
Medien zu posten und zu tei-
len.

LEGO -kleine Steine, grofle
Faszination

Kaum ein Spielzeug hat die
Herzen von Generationen so
erobert wie LEGO. Seit Jahr-
zehnten stehen die bunten
Steine fiir Kreativitat, Fanta-
sie und grenzenlosen Spiel-
spaB. Was mit einfachen
Baukldtzen begann, ist heute
eine weltweite Erfolgsge-
schichte: Ob Kinder, Jugend-
liche oder Erwachsene — LE-
GO Dbegeistert alle Alters-
gruppen und verbindet Men-
schen Uber Lander und Kul-
turen hinweg.

Das Geheimnis liegt in der
Magie dieser kleinen Steine.
Aus ihnen entstehen fantas-
tische Welten, detailverlieb-
te Bauwerke und unvergess-
liche Geschichten. Jeder
Stein ist ein Versprechen auf
neue Ideen — dabei verwan-
delt er den Kiichentisch in
eine Abenteuerlandschaft,
das Kinderzimmer in eine
Traumfabrik und groBe Aus-
stellungen in wahre Wunder-
welten.

LEGO ist mehr als nur
Spielzeug: Es ist ein Lebens-
gefiihl, ein Symbol fiir Kreati-
vitdat und ein Stiick Kindheit,
das nie verloren geht. Wer
einmal mit LEGO gebaut hat,
weiB3: Aus kleinen Steinen
kénnen groBe Triume ent-
stehen.

Werden Sie Teil unseres Teams an
der Center-Information!

Aushilfe ab dem 1. Oktober gesucht

Das SUDRING-Center Pa-
derborn sucht ab dem 1. Ok-
tober 2025 eine engagierte
Aushilfe (m/wy/d) fir die Cen-
ter-Information.

Als erste Anlaufstelle fir
unsere Besucherinnen und
Besucher reprasentieren Sie
das Center und sorgen dafiir,
dass sich unsere Géste
jederzeit gut betreut fiihlen.
Mit Freundlichkeit, Ruhe
und einem offenen Ohr be-
gegnen Sie den Anliegen
unserer Kundschaft und be-

halten auch in lebhaften Mo-
menten stets den Uberblick.

Zu Ihren Aufgaben geho-
ren die kompetente Betreu-
ung am Telefon, die zuverlas-
sige Organisation der tagli-
chen Abladufe an der Informa-
tion sowie der Verkauf und
die Abrechnung unserer be-
liebten Center-Gutscheine
und die der Werbegemein-
schaft Paderborn. Dariiber
hinaus fiihren Sie die Kasse,
ubernehmen das Verpacken
von Geschenken und kiim-

MONTAG BIS SAMSTAG
9:00 UHR bis 20:00 UHR

mern sich um die sichere
Aufbewahrung von Taschen
unserer Kundinnen und Kun-
den.

Wir wiinschen uns eine
aufgeschlossene Personlich-
keit, die Freude am Service
hat, gerne im Team arbeitet
und ein gepflegtes Auftreten
mitbringt. Flexibilitat in den
Arbeitszeiten, insbesondere
im Schichtdienst von Don-
nerstag bis Samstag, ist fur
diese Téatigkeit wichtig.

Als neuer Teil unseres

Teams dirfen Sie sich auf
eine grindliche Einarbei-
tung, ein herzliches Mitei-
nander und die wertschat-
zende Unternehmenskultur
eines erfolgreichen Fami-
lienunternehmens freuen.
Wenn Sie Lust haben,
unser Center mitzugestalten
und die Visitenkarte des
Hauses zu werden, freuen
wir uns auf Ihre aussagekraf-
tige Bewerbung per E-Mail
an: siemensmeyer@
suedring-paderborn.de

SUDRING CENTER
POHLWEG 110

33100 PADERBORN
TEL: 052 51 / 160 300
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Kennen Sie lhren
Vitamin D,-Spiegel?

Hageliiken-Ha
stiitzen Sie da
minspiegel

Wir beraten

{e Vitamin D, - Pro
Die ¥ susmarke unter-

bei lhren Vita- i
timieren.

Zu op
Sie gerne!

+ Inh. Hageltken e.K. + Pohlweg 110 + 33100 Paderborn + 052 51-65157

www.hagelueken-apotheken.de
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fiir Ihr Baby.
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www.fotokruse.com

Das Bild {ibermitteln wir digital
und sicher direkt an Ihr Amt.

alfo.

passbild

DIGITALE PASSBILDER

AUCH FUR DIE KLEINSTEN

Mit Ruhe, Geduld und ganz viel
Feingefiihl nehmen wir uns Zeit

QR-Code fiir lhr iy .|I
Burgerburo |

.

FOTOR®IKRUSE

Instagram: Foto_Kruse

FAPILLO 1E

HAAR-SHOP

Haarpflege und Friseurbedarf flir Jedermann

Achtun

Gegen Vorlage
dieser Anzeige
erhaltenSie

auf alle Artikel*

! Gutschein!

10 %

*Gilt nicht fiir Artikel die als Angebot ausgezeichnet sind. Der Gutschein ist
bis zum 30. September 2025 giiltig und kann in allen Papillote-Filialen in Paderborn eingelst werden.

Herausgeber: Papillote Haar-Shop GmbH - Rolandsweg 27 - 33102 Paderborn

Im SUDRING gibt es
Karten furs Honky-Tonk

Vorverkauf fir das Kneipenfestival am 4. Oktober ist gestartet

Am Samstag, 4. Oktober,
ist es wieder soweit: Pader-
born feiert das beliebte Hon-
ky-Tonk Kneipenfestival.
Zahlreiche Bands werden die
Stadt dann zum Beben brin-
gen, wenn in vielen Loca-
tions Musik der unterschied-
lichsten Stilrichtungen live
auf die jeweilige Biihne
kommt.

Wer dabei sein mochte, si-
chert sich am besten schon
jetzt sein Eintrittsbandchen.
Im SUDRING-Center sind
diese noch bis zum 6. Sep-
tember im sogenannten
»Early Bird“-Verkauf an der
Center-Information erhalt-
lich — und das zum verguns-
tigten Preis von nur 15 Euro.
Im Anschluss wird der regu-
lare Vorverkaufspreis von 18
Euro pro Bandchen fallig. An
der Abendkasse sind es 20
Euro.

Das diesjahrige Programm
verspricht beste Stimmung
und eine groBe musikalische
Vielfalt. Mit dabei ist unter
andrem die Band 321 Rakete,
die im Mundus am Kamp 12
ihre galaktische Pop-Rock-
Show ziindet. Das Quartett
bringt mit satten Gitarren-
sounds, treibenden Beats,
starken Béassen und klarem
Gesang jede Location zum
Kochen. Ob Lady Gaga, Mi-
chael Jackson, Rihanna oder
Falco — hier treffen Welthits
auf energiegeladene Perfor-
mance.

Im Franz Club in der Pader-
borner Marienstrale 9 hei3it
es am 4. Oktober: Biihne frei
fiir die GoGorillas. Mit einer
mitreiBenden 90er-Party las-
sen die GoGorillas das Kult-
jahrzehnt wieder aufleben.
Von Nirvana bis Green Day,
von den Red Hot Chili Pep-
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Katrin Hageliiken von der
Stid-Apotheke, Barbara As-
sauer und Frauke Kottsieper
vom Inner Wheel Club Pader-

born sowie Andree Sake vom |

SUDRING-Center setzen ein
Zeichen gegen Gewalt
gegen Frauen.

Ein starkes Zeichen gegen
Gewalt an Frauen

Orangefarbene Bank steht den gesamten September im SUDRING — Kooperation mit dem Inner Wheel Club

Gewalt gegen Frauen ist
eine der am weitesten ver-
breiteten Menschenrechts-
verletzungen - auch in
Deutschland. Laut Bundes-
kriminalamt erlebt jede drit-
te Frau im Laufe ihres Le-
bens Gewalt. Alle zwei Tage
totet ein Mann seine (Ex-)
Partnerin, und alle zwei
Stunden erfahrt eine Frau se-
xualisierte Gewalt durch
ihren Partner. Diese erschiit-
ternden Zahlen machen
deutlich: Das Thema geht
uns alle an.

Um ein sichtbares Zeichen
zu setzen, stellt das SUD-
RING-Center gemeinsam mit
dem Inner Wheel Club Pader-
born den ganzen September
eine leuchtend orangefarbe-
ne Bank in den Mall-Bereich.

Die Farbe Orange steht
weltweit fiir den Orange Day,
den internationalen Tag
gegen Gewalt an Frauen der
Vereinten Nationen, der je-
des Jahr am 25. November
begangen wird.

Die Bank tragt auf der Riu-
ckenlehne die Kklare Bot-

schaft: ,,Hier ist kein Platz fiir
Gewalt an Frauen“. Zusatz-
lich sind wichtige Telefon-
nummern von Hilfsorganisa-
tionen aufgebracht, sodass
Betroffene niederschwellig
auf Ansprechpartner hinge-
wiesen werden. Damit wird
die Bank nicht nur zu einem
Ort des Verweilens und Aus-
tauschs, sondern auch zu
einer Quelle von Hoffnung
und Unterstitzung.

Der Inner Wheel Club Pa-
derborn — Teil der gréBten
internationalen Frauen-Ser-

vice-Organisation mit tber
110.000 Mitgliedern in 100
Landern — engagiert sich seit
40 Jahren fiir soziale Projekte
in der Region. Durch die Ko-
operation mit dem SUDRING-
Center wird das Themaindie
Mitte der Gesellschaft getra-
gen und erreicht viele Men-
schen dort, wo sie ihren All-
tag verbringen.

»Esist uns wichtig, ein kla-
res Zeichen zu setzen: Ge-
walt gegen Frauen darf kei-
nen Platz haben”, erklart An-
dree Sake, Marketing-Leiter

Berufseinstiegsmesse ,,Connect‘ 2025

Im Schiitzenhof Paderborn bieten mehr als 200 Aussteller allen Interessierten Berufsberatung an

Die ,, Connect” ist die groB-
te Berufseinstiegsmesse im
Kreis Paderborn. Ab Don-
nerstag, 25. September, bie-
tet diese im Schiitzenhof Pa-
derborn mit mehr als 200
Ausstellenden aus der Re-
gion allen Besucherinnen
und Besuchern wieder die
Moglichkeit, sich beruflich

pers bis Rage Against The
Machine — das Repertoire
dieser Band bietet den typi-
schen Mix aus Rock, Cross-
over und Hip-Hop, der die
90er Jahre so einzigartig ge-
macht hat. Ein Pflichttermin
fir alle, die diesen Sound
noch einmal live erleben wol-
len.

Das Honky-Tonk Kneipen-
festival 2025 bietet dariiber
hinaus noch viele weitere
musikalische Highlights. Al-
le Informationen zu den
Bands, den Locations und
dem gesamten Programm
finden Sie online unter
www.honky-tonk.de.

Wer das Honky-Tonk in Pa-
derborn nicht verpassen
mochte, sollte schnell sein
und sich jetzt sein Bandchen
im Vorverkauf an der Center-
Information im SUDRING si-
chern.

zu orientieren, umden ersten
Schritt ins Berufsleben er-
folgreich zu nehmen.

Die Messe richtet sich an
Schiilerinnen und Schiiler al-
ler Schulformen ab Klasse 9.
Als weitere Zielgruppen
werden Eltern, Lehrkrafte,
Studierende sowie alle
Arbeitnehmerinnen und

Arbeitnehmer, die sich be-
ruflich umorientieren wollen
und eine Umschulung an-
streben, angesprochen.

Die ,,Connect" bietet Besu-
cherinnen und Besuchern
die Chance, mit Arbeitge-
bern aus Wirtschaft und Ver-
waltung in Kontakt zu treten
und unmittelbar eine An-

Kennen Sie Ihren
Vitamin-D-Spiegel?

In der Stid-Apotheke werden regelmaBig Messungen angeboten

Vitamin D spielt eine sehr
wichtige Rolle fiir unseren
Korper: Nicht nur fiir den
Calciumstoffwechsel  und
damit fiir die Entwicklung
und Stdrkung der Knochen,
es reguliert auch die Muskel-
tatigkeit. Es tragt positiv zu
einem gesunden Immunsys-
tem bei und kann die Stim-
mung verbessern. Die Be-
achtung des Vitamin D-Spie-
gels im Blut hat in letzten
Zeit deutlich zugenommen.
Aber wie gelangen wir zu
einem guten Vitamin D-
Spiegel? UV-Licht fordert
die kdrpereigene Produktion
von Vitamin D Giber die Haut.
Im Winter reicht die Sonnen-
intensitat dafiir allerdings
nicht aus und im Sommer
kommt durch hohe UV-Filter
der Sonnencreme keine aus-
reichende Eigenproduktion
zustande. Uber die Nahrung

kann Vitamin D nur bis zu
einem gewissen MaB ausrei-
chend aufgenommen
werden. Gute Vitamin D-
Quellen sind fetter Seefisch,
wie Hering, Lachs, Sardinen,
sowie Eigelb.

Trotz aller Bemihungen
liegt der durchschnittliche
Vitamin D-Spiegel unter dem
Normbereich. Ein Mangel an
Vitamin D kann zu einer Viel-
zahl von Symptomen fiihren:
Haufige Infekte, Kopf-
schmerzen, Abgeschlagen-
heit sind dabei sehr haufig.
Sind Vitamin D-Tabletten
sinnvoll? Ein ausreichender
Vitamin D-Spiegel ist in je-
dem Fall erstrebenswert. Al-
lerdings ist zu beachten,
dass es sich bei Vitamin D um
ein fettldsliches Vitamin han-
delt, das bei einer Uberdosie-
rung durch Tabletten nicht
uber die Niere wieder ausge-

schlussperspektive zu fin-
den. Auch verschiedene Bil-
dungsinstitutionen sind ver-
treten. Neuin diesem Jahrist
ein gemeinsamer Stand der
Hochschulen und Universita-
ten aus der Region.

Die Offnungszeiten der
Messe ,,Connect” sind am
Donnerstag, 25. September,

schieden werden kann. Des-
halb stehen Produkte mit Vi-
tamin D zur individuellen Do-
sierung zur Verfigung. Eine
Substitution von Vitamin D
ist in vielen Fallen sinnvoll,
sollte aber gezielt unter
Kontrolle des individuellen
Bedarfes erfolgen.

Neu: Die Siid-Apotheke bie-
tet Ihnen die Mdglichkeit
Ihren Vitamin D-Spiegel zu
bestimmen. Apothekerin
Annette Bradtke berichtet:
, Mit einem Tropfen Blut aus
der Fingerbeere kénnen wir
Thren Vitamin D-Status be-
stimmen. Die Bestimmung
aus Kapillarblut mit Hilfe
unseres neuen Gerétes, das
auch in GroBlaboren Ver-
wendung findet, kostet 26,95
Euro und das Ergebnis liegt
Thnen nach 15 Minuten vor.“
Nicola Schliiter, langjahrige
PTA in der Stid-Apotheke, er-

vom SUDRING-Center. Die
auffallige Bank 1adt alle Be-
sucherinnen und Besucher
ein, innezuhalten, nachzu-
denken und die Botschaft
weiterzutragen.

Das SUDRING-Center freut
sich, mit dieser Aktion ein
Stlick dazu beitragen zu kén-
nen, das Bewusstsein fiir
dieses wichtige Thema zu
scharfen — fiir eine Gesell-
schaft, in der Respekt, Si-
cherheit und Gleichberechti-
gung selbstverstandlich
sind.

von 8.30 Uhr bis 16 Uhr, am
Freitag, 26. September, von
8.30 Uhr bis 14 Uhr sowie am
Samstag, 27. September, von
10 Uhr bis 15 Uhr.

Das Programm und alle Aus-
stellenden sind tber die Be-
rufseinstiegsplattform , Con-
nect” unter www.connect-
pb.de einsehbar.

génzt: ,Jetzt ist genau der
richtige Zeitpunkt, den Spie-
gel zu kontrollieren. Sollte
dieser nicht ausreichend
sein, besteht vor dem Winter
die Moglichkeit, ihn zur Star-
kung des Immunsystems zu
optimieren. Die Hagelliken-
Hausmarke verfligt uber
mehrere Produkte, die Ihr Im-
munsystem unterstiitzen .
Wir beraten Sie gerne! “

Das Team der Stid-Apothe-
ke bietet IThnen nun regelma-
Big Messungen Ihres Vita-
min D-Spiegels an. Nutzen
Sie die Gelegenheit einen
festen Termin zu buchen
(telefonisch unter
05251/65157) und nehmen
Sie sich eine halbe Stunde
Zeit. Je nach Kapazitaten
kénnen Sie natiirlich auch
spontan zur Messung vorbei-
kommen. Das Team der Sid-
Apotheke freut sich auf Sie.



Dauerhaft im Sortiment
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Mein Landkise'

Versch. Sorten, 120 g oder 150 g;
Packung (kg = 18.25/14.60)

TIEFPREIS

Kdrniger Frischkase'

Hoher Proteingehalt; versch.
Sorten; 200-g-Packung
(kg = 5.95)

LIMBLURGER
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Irischer Cheddar"
Aus irischer Weidemilch;

versch. Sorten, 175 g oder 200 g;

Packung (kg = 14.23/12.45)

Back-Camembert'
4Stiick, 300g, mit

Wildpreiselbeer-Dip, 50g;
350-g-Packung (kg = 8.54)

A

Gutes fur alle.

Handelsblatt

Preis-
Leistungs-
Sieger
2025
ALDI

LatEsararmiitebo o reFandol

Im ergleach 17 Harken
dprue DIES

leburgerIAllgauer1

Versch. Sorten, 180 g oder 200 g;
Packung (kg = 12.72/11.45)

o

TIEFPREIS |

Gratinkase'

Gerieben; versch. Sorten;
250-g-Beutel (kg = 7.96)
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popular street food

mit Gemiise (Méhren, Brokkoli,
Zucchini, Champignons, Zwiebeln &
Paprika) in asiatischer

Chop Suey Sauce
a) Hilhnchen ¢12,-
b) Tofu 12,-
c) Garnelen ¢13,-

paderkom. T

PARTNER

DEIN TELEKOM PARTNER
im SUDRING-Center Paderborn

Partner der Telekom und
weiteren Netzbetreibern

18-Jahre Erfahrung - Kompetenz,
&% auf die du zéhlen kannst.

@ Handy-Ankauf-Service

Geschaftskundenservice

fon .\ 05251-3985823
whatsapp .\ 05251-3985823
mail .\ info@paderkom.de

JETZT TERMIN
VEREINBAREN!

paderkom e.K. - Marc Splingard - Pohlweg 110 - 33100 Paderborn

fehlun

Unsere Em

Mallorca
Cala Millor

Tropicana Hotel

Am 07.10.2025 fir 7 Tage in einer Suite,
All Inclusive im 4-Sterne-Hotel

ab Paderborn-Lippstadt

. 899,-

Tagesaktuelle Preise mit limitierter Verfligbarkeit.

Zwischenverkauf, Druckfehler und Preisénderungen vorbehalten.
DERTOUR - eine Marke der DER Touristik Deutschland GmbH -
60424 Frankfurt

pro Person ab

*_‘-—--

i,

im Sudring-Center
Pohlweg 110

33100 Paderborn
Tel.:05251/22224

HQCHSTIFT
REISEBURODO

1 IS,

SOMEDAY
Blouson

129.99

Gebratene Udon Nudel‘%
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Biathlon-Deutschland-Tour
macht Station im SUDRING

Am 8. und 9. November steigt der Wettkampf — Fiir den Gewmner geht es nach Oberhof

Die Biathlon-Deutschland-
Tour ist mit mehr als 100.000
Schnupperschiitzen und
rund 25.000 Wettkdmpfen-
den auf uUber 270 Etappen
seit 2015 der weltgroBte
Volksbiathlon. Die Saison
2025 bietet deutschlandweit
30 Citybiathlons, die das Bi-
athlonerlebnis fiir alle Neu-
gierigen in den Mittelpunkt
stellen und neben angeleite-
tem Uben fiir die spontanen
und stimmungsvollen Biath-
lonwettkdmpfe bekannt
sind.

Das Tour-Motto ist: Jeder
Freund dieser Sportart kann
selbst und kostenlos fiir
einen Tag zum Biathleten
werden. Am Freitag und
Samstag, 7. und 8. Novem-
ber, macht die Tour Station
im SUDRING. Jeweilsvon 11
bis 18 Uhr werden unter allen
Neugierigen die besten Bi-
athleten/innen Ostwestfa-
lens ermittelt und der Preis,
die Finalteilnahme im Welt-
cuport Oberhof, vergeben.
Bereits zwischen 2015 und
2024 war der Stidring-Center
Etappenstation der Biathlon-
Tour. Mit dem 8. SUDRING-
Center-Biathlon erfolgt die
Fortsetzung dieser Erfolgs-
geschichte.

Ohne Munition, doch ein
Knaller fiir die Neugierigen
Den beliebtesten TV-Winter-
sport der Deutschen fiir sei-
ne Fans, ohne Schnee, ohne

¢ die Gefahren des SchieBens,

jedoch so authentisch wie
moglich in die Stadt zu brin-
gen, darin liegt fiir Tourleiter
Martin Bremer der besonde-
re Anreiz zur stetigen Ver-
besserungen der Etappen,
die nun bereits im zehnten
Jahrviele Freunde gewinnen
konnten. Auf vier SchieBbah-
nen betreut Bremers inMO-
TION Agentur originale Bi-
athlongewehre, die mit
Infrarottechnik ausgestattet
sind. Alle Neugierigen ab 12
Jahre sind am 7. und 8. No-

vember eingeladen, spontan

mitzumachen und ihre Treff-

sicherheit zu testen.
Einzelwettkampf fiir alle:
Keine Voranmeldung notig
Wer den magischen Moment
des Biathlons, nadmlich das
SchieBen unmittelbar nach
korperlicher Anstrengung
erleben mochte, meldet sich
zum parallel laufenden Car-
dioBiathlon-Duell an. Wel-
cher spontane Biathlon-Neu-
ling wird Etappensieger und
sichert sich den Hauptpreis?
Auf den in Skandinavien ent-
wickelten Thoraxtrainern
wird die Doppelstocktechnik
des klassischen Langlaufs si-
muliert.

Stets wenn mindestens
zwei Wettkdmpfende ange-
meldet sind, starten sie zum
400 m Skilanglauf, dem ein
StehendschieBen mit finf
Schiissen folgt. Etappensie-
ger wird die oder der Teil-
nehmende mit der héchsten
Trefferzahl. Bei Treffer-
gleichheit entscheidet die
schnellere Zeit. Am Wettbe-
werb kann jede/r teilneh-
men. Vorkenntnisse im Bi-
athlon sind nicht erforder-
lich, sondern lediglich Inte-
resse an dieser Sportart und
der Mut, eine neue Heraus-
forderung anzunehmen. Die
Anmeldung erfolgt direkt am
7.und 8. November am Stand
der Biathlon-Tour. Die Teil-
nahme am Wettbewerb im
Sidring-Center ist kosten-
frei.

Diese Preise gibt es zu ge-
winnen

Die oder der Beste beider Ta-
ge erreicht das Finale, dasim
Rahmen eines Biathlonwo-
chenendes im Biathlonwelt-
cup-Ort Oberhof im Marz
2026 stattfinden wird und
tritt dort gegen die Etappen-
sieger der anderen Tourstad-
te an. Dem Tourchampion
winkt ein Reisegutschein
lUber 350 Euro der AD Hotel-
consulting.

Doch ein Gewinner wird
der Etappensieger aus dem
SUDRING-Center auf jeden
Fall sein, denn sie oder er

ot -
wird von Olympiasieger Mi-
chael Rosch im Skilanglauf LT
und am Kleinkalibergewehr
trainiert und erlebt in der
weltweit einzigartigen Ober-
hofer Biathlon-Skihalle die
Sportart aus der Perspektive
der Biathlonprofis. Die Sie-
gerparty am Abend und das
Finale der Etappensieger
runden das Biathlon-Wo-
chenende als Gewinn fiir den
Etappensieger ab.

Inklusive ist auch die Ho-
tel-Ubernachtung fiir den
Gewinner mit Begleitung.
Dieses Wochenende ermog-
licht der Tourpartner, Biath-
lon Weltcup Oberhof, der den
Champion aus dem SUD-
RING-Center zudem mit
zwei Freikarten fiir den 8.
oder 9. Januar 2026 zum
kommenden Biathlon Welt-
cup in Oberhof einladt. Nun
liegt es an den Paderborner
Biathlonfans, um diesen tol-
len Preis leidenschaftlich zu
kampfen.

Was halten wir fir Sie bereit in dieser Herbst/Winter-Saison?

Wahrend ausdrucksstarke Farben wie Smaragd und Burgunder

fir Akzente sorgen, treffen zarte Naturtone auf edle Materialien.

Erleben Sie Mode, die Genuss und Stil vereint — lassen Sie
sich von Trends inspirieren, die Warme, Leichtigkeit und

Selbstbewusstsein ausstrahlen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

lhr Klingenthal-Team im Sudring-Center

klingenthal.
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OKOLAND

Bratwurst-

spezialitaten Ketchup

verschiedene Sorten, aus 3 Sorten: Tomaten-,

Schwein, Gefligel oder Rind Smoked- oder Redcurryketchup
je180g (1kg=25,50) je 250 ml (11=14,36)

_.I_ Axeawe B

RERGENWIESE

Hﬂég{halfﬂ'w | AN ERGENWIESE 8
A Ganzkorn Seff
DENNREE g
Waurstchen ZWERGENWIESE oy
verschiedene vegetarische S f
oder vegane Sorten, fir en
Pfanne und Grill geeignet verschiedene Sorten
je 200 g (1kg=14,95/15,95) je 160 ml (11=14,94)

Weitere attraktive Angebote finden Sie in unserem Markt.



O, Partner Shop Paderborn,
Alessandro Laubinger
Pohlweg 110, 33100 Paderborn,
Tel.: 05251 8780799,
www.o2-partner.de

Limitierte Sonderaktion

HIGHSPEED _
INTERNET FUR
ZUHAUSE!

Nj unbegrenztes Internet
mit bis zu 250 Mbit/s

J inklusive Festnetzanschluss

J kostenlose Gesprache in das dt.
Festnetz & Mobilfunknetz

J Jetzt bereits ab 19,99€* mtl.
Grundgebuhr

J Keine Anschlussgebuhr 142,90€)

SUDRING CENTER ZEITUNG

Wangenkiisse, Yoga und
das groBe Thema ,Loslas-
sen“: Frieda Braun bringt
mit ihrem Programm ,Erst
mal durchatmen!“ am Sams-
tag, 13. September, um 20
Uhr in der Paderhalle frisch
Erlebtes und frei Erfundenes
auf die Bithne. Wie immer bil-

Dja
SM/ erst@h
Cr Nate fo}
Unqg cby; €

. den der Dschungel menschli-
cher Gefiihle und zwischen-
menschlicher Beziehungen
das wild wuchernde Terrain,
auf dem ihre Geschichtenins
Kraut schieBen.

Ihr Leben ist chaotisch? Sie
streiten oft? Sie schlafen
kaum? Hilfe naht in Gestalt
von Frieda und ihrer Splitter-
gruppe; allesamt Frauen mit
knarzigen Charakteren, die
den bekannten Miss-Marple-
Filmen mit Margaret Ruther-
ford entsprungen sein kénn-
ten.

Die weltfremde Thekla, die
penible Mia, die robuste
Brunhild — sie haben erprob-
te Grundsatze fiir mehr
Struktur im Alltag zusam-
mengetragen. Und siehe da:

Bringen Sie uns eine aktuelle Rechnung
von Ihrem bisherigen Internetanbieter mit
und wir zeigen Ihnen, wie Sie sparen kénnen!

DEIN BERUFSEINSTIEG IM KREIS PADERBORN

q 25.-27. 09 25

DY v

DIE MESSE ZUM

UBER 200

Ausbildungsberufe
& Studiengdnge

Am 12. Oktober 2025 hatte
einer der groBten Opernsan-
ger aller Zeiten seinen 90.
Geburtstag gefeiert: Lucia-
no Pavarotti. In Erinnerung
an diesen unvergessenen
Kinstler mdéchten drei Aus-
nahmetendre unserer Zeit
genauam Jahrestag—12. Ok-
tober—ab 15.30 Uhrin der Pa-
derhalle ihr groBesIdol feiern
und dabei die wunderbaren
Arien und Lieder, mit denen

im Schiitzenhof Paderborn
www.connect-pb.de ‘

EINE MARKE DER EDEKA.

ki

IN UNSEREM SORTIMENT SETZEN WIR AUCH AUF REGIONALE SPEZIALITATEN.
DAS MACHT UNS ZUM BACKER IN DER REGION FUR DIE REGION. ENTDECKEN SIE UNSERE
LEIDENSCHAFT UND TEILEN SIE DIESE MIT UNS - JEDEN TAG AUF'S NEUE.

GENIESSEN SIE UNSERE FRISCH ZUBEREITETEN SNACKS.
AUSGEWOGEN ODER DEFTIG - JEDER FINDET BEI UNS SEINE LIEBLINGSPRODUKTE.

£ MONATS 9

JETZT WIRD'S

fuchlich,
bunt &

20, UB. )
WELTKINDER-

)
DES MONATS!

BACKER BURGER

| KUNTERBUNT LECKER — AROMATISCHER, FARBENFROHER RUHRKUCHEN
MIT FONDANT UND BUNTEN ZUCKERSTREUSELN.

-

. OFFNUNGSZEITEN: MONTAG BIS SAMSTAG 9-20 UHR
SUDRING-CENTER PADERBORN - POHLWEG 110 - 33100 PADERBORN

HERAUSGEBER: SCHAFER'S BROT-UND KUCHEN - SPEZIALITATEN GMBH - WITTELSBACHERALLEE 61, 32427 MINDEN

*AKTIONSZEITRAUM STAR DES MONATS UND LIEBLING DES MONATS: 01.09. - 27.09.2025

Uber die oft nervigen Wider-
spenstigkeiten unseres Da-
seins miussen wir plotzlich
herzhaft lachen. Einen gan-
zen Abend lang.

.Kennst du das...?"
wenn Frieda Braun einen
Satz mit dieser Frage be-
ginnt, weiB das Publikum:
Jetzt folgt eine Alltags-
beobachtung, die nahezu je-
der kennt, aber kaum einer
so aberwitzig in Szene setzt
wie diese drollig-liebens-
werte Kabarett-Biihnenfigur.
Sie beherrscht die Kunst, das
Gewohnte kauzig zu uber-
spitzen und das Unbewusste
unwiderstehlich komisch an
die Oberflache zu bringen.

Frieda Braun zieht nicht
nur ihr Publikum in ihren
Bann, sondern auch viele Kri-
tiker. Die Presse schreibt:
yEinzigartige Gesamtkom-
position aus Text, Mimik und
Bewegung”. Eine Zuschaue-
rin bringt es mit drei Worten
auf den Punkt: ,Erdméann-
chen auf Ecstasy!“. Aufge-
regt wie eine Henne, flink

Luciano Pavarotti bertiihmt
geworden ist, erklingen las-
sen. 100 Prozent live und oh-
ne Mikrofone. Werke von
Verdi, Puccini oder Donizetti
stehen genauso auf dem Pro-
gramm wie beliebte italieni-
sche Kanzonen. So zidhlen zu
den ausgewadhlten Titeln
,Nessun dorma“, ,O sole
mio*“, ,Caruso”, ,La donna &
mobile”, ,Torna a Surrien-
to*, ,E lucevan le stelle”,
,Funiculi, Funicula“, ,Vesti
la giubba“, ,Mamma"“, , Gra-
nada“ und viele mehr.

Aus Deutschland, Spanien
und Italien kommen die drei
stimmgewaltigen  Sanger,
die an den Jahrhunderttenor
musikalisch erinnern moch-
ten. Der Dortmunder Johan-
nes GroB ist Kopf und Griin-
der der German Tenors und
gilt fiir viele als einer der letz-
ten Heldentendre unserer
Zeit. Oscar Marin stammt
aus Barcelona, war Schiiler

wie ein Wiesel, schiichtern
wie ein Feldhase — Frieda
zeigt auch in ,Erst mal
durchatmen!“ alle Facetten
ihres Kénnens.

Frieda Braun ist regelmé-
Biger Gastin der ARD Ladies
Night und langst der Ge-
heimtipp-Nische
chen: Sie fullt groBe Hallen
und zahlt inzwischen wohl
zu den erfolgreichsten Kaba-
rett-Bihnenfigurenim Land.
Frieda wird von der Kabaret-
tistin Karin Berkenkopf in
Zusammenarbeit mit dem
belgischen Buhnenkinstler
Joseph Collard stetig weiter-
entwickelt.

Die SUDRING-Zeitung ver-
lost 3x2 Tickets. Wenn Sie an
der Verlosung teilnehmen
mochten, bendtigen wir
Thren Kartenwunsch bis zum
8. September, Stich-
wort: Frieda Braun. Wie Sie
uns Ihren Kartenwunsch
mitteilen kénnen, lesen Sie
auf Seite 9 im Artikel Uiber
die Gewinnspiele in der
SUDRING-Zeitung.

entwi-

von Montserrat Caballé und
singt heute auf der ganzen
Welt. Ricardo Marinello ge-
wann bereits im Alter von 18

Y

Jahren die Casting-Show
,Das Supertalent”, setzte
aber trotzdem seine Kklassi-
sche Ausbildung fort und be-

3 Tenore feiern
eine Legende!
-

(CllC

Pohiweg 110, 33100 Paderbom

im Sddring-Center

Tal.05251/680940
Infe@Ewireinho

kb

Gultig bis 27.09.2025

20 %

auf dein Lieblingsteil*

SR

v

Erstmal durchatmen: Frieda
Braun ist zu Gast in Paderborn

' Die SUDRING-Zeitung verlost 3x2 Eintrittskarten

-+ 3 Tenore feiern eine Legende

Am 12. Oktober ware Luciano Pavarotti 90 Jahre alt geworden — Konzert zu diesem Jahrestag in der Paderhalle

geistert mit seiner lyrischen
Tenorstimme. Moderator
Thomas Gerres wird mit Ge-
schichten und Anekdoten
das Leben von Luciano Pava-
rotti reflektieren. Orchestral
begleitet werden die Akteu-
re von Tastenvirtuosin Clau-
dia Hirschfeld, die 2017 mit
dem Titel , Luciano“ zu sei-
nem 10. Todestag eine musi-
kalische Hommage fiir Pava-
rotti schuf, die weltweit bei
Kompositionswettbewerben
mit mehreren Preisen ausge-
zeichnet wurde.

Die SUDRING-Zeitung ver-
lost 3x2 Eintrittskarten.
Wenn Sie an der Verlosung
teilnehmen mochten, benoti-
gen wir Thren Kartenwunsch
bis zu 13. September. Stich-
wort: 3 Tendre. Wie Sie uns
Thren Kartenwunsch mittei-
len konnen, lesen Sie auf Sei-
te 9 im Artikel tiber die Ge-
winnspiele in der SUDRING-
Zeitung.

Paderborn, Pohlweg 110 und nur bei Abgabe dieses Coupons.

*Gultig bis 27.09.2025 nur im mister*lady Store Sudring Center, *

Nicht mit anderen Rabatten und Aktionen kombinierbar.

misterxlady |

— 4




BEST

KUNDEN

TAGE

Herzliche Einladung

DO 18. = SA 20. SEPTEMBER 2025

FREUEN SIE SICH AUF
EXKLUSIVE PROGRAMMPUNKTE!

Pohlweg 10 - 33100 Paderborn - Sudring Center @ ADLER.DE
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ANGEBOTS-
PREIS

taglich im Erdgeschoss der Parkpalette | Vorbestellungen unter: 05251 - 878 37 98
www.witwe-bolte.com | 05250 - 1696

Linnemann

gucher

Sichere Dir Deine
Gratis-Leseproben!

(Nur solange der Vorrat reicht)

Buchspiegel GmbH
Pohlweg 110
33100 Paderborn
Tel: (052 51) 66321

service@linnemann-buecher.de

higfTo

eSs1ust Wir sind von Monrag-Samstag 3-28 Ur Fir Sie dal

OKTOBERFEST-WOCHE

WOCHE

Jualitar zu Fairen Preisen - das gibt's im UG des oR-CENMErsl g wewiee wesase ©

@ Green-Line nur 8,40€

MONTAG

SUDRING CENTER ZEITUNG

Schluss mit der
Sprachlosigkeit

Dieser Ratgeber nimmt kein Blatt vor den Mund

Kinder brauchen Aufkla-
rung — von Anfang an. Schon
im frihen Alter stellen sie
Fragen zu ihrem Koérper, zu
Gefiihlen und zu Beziehun-
gen.

Fir ihre gesunde Entwick-
lung ist es entscheidend,
dass sie altersgerechte Ant-
worten erhalten. So entwi-
ckeln sie ein Bewusstsein fiir
sich selbst, lernen Grenzen
zu respektieren und sind
besser vor Ubergriffen ge-
schiitzt.

Lesung mit
Dianne Dela Cruz
Donnerstag,

18. September.
Karten bei Linne-
mann erhaltlich.

Fir Eltern bedeutet das
eine anspruchsvolle Aufga-
be. Viele sind unsicher, wie

DIANNE DELA CRUZ
HILFE, MEIN KIND HAT

F*CKEN

GESAG

WIE DU OFFEN
UND EHRLICH
AUFKLARST -
BEVOR ES
ANDERE TUN

@fragdianne N,

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

viel Information in welchem
Alter sinnvoll ist oder wie sie
schwierige Themen am bes-
ten ansprechen konnen.
Haufig fehlt es an passenden
Worten oder an Orientie-
rung, um komplexe Inhalte
kindgerecht zu erklaren.
Doch wann ist der richtige
Zeitpunkt, mit Kindern tiber
Sexualitét zu sprechen? Und
warum fallt es vielen Er-
wachsenen so schwer, Be-
griffe wie Penis, Vulva oder
Hoden genauso selbstver-
standlich zu verwenden wie
Nase oder Ellbogen?

Die erfolgreiche Content
Creatorin (@fragdianne) Di-
anne Dela Cruz sagt: Schluss
mit dieser Sprachlosigkeit!
Als Sexualpadagogin erklart
sie, warum eine offene und
schamfreie Kommunikation
fiir die gesunde Entwicklung
von Kindern unerlasslich ist.
Denn eine positive Sexual-
erziehung starkt nicht nurihr
Koérperbewusstsein und
Selbstvertrauen, sondern
hilft ihnen auch, Grenzen zu
setzen und sich vor sexuellen
Ubergriffen zu schiitzen.

Ihr Ratgeber ,Hilfe, mein
Kind hat F*cken gesagt" (Bo-
nifatius-Verlag, 20 Euro)
nimmt kein Blatt vor den
Mund! Von den ersten Fra-
gen lUber den eigenen Kérper
bis hin zu Menstruation,
Masturbation, ersten sexuel-
len Erfahrungen und Porno-
grafie — Dianne Dela Cruz
geht dorthin, wo viele Er-
wachsene ausweichen.
Schritt fiir Schritt zeigt sie,
wie eine ehrliche und alters-
gerechte Aufklarung gelingt,
ohne Uberforderung oder
Peinlichkeit.

Dieses und weitere Biicher
zum Thema finden Sie in der
Linnemann-Buchhandlung
im SUDRING-Center.

FRELTAG

SPIEGEL

Bestseller
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Man sieht sich

Buchtipp von Linnemann

Esistnie zu spat fiir die Lie-
be, aber manchmal zu frih:
im Sommer 1988 kommt Ro-
bert neu an die Schule von
Friederika, die sich nur Frie
nennt. Der schiichterne Jun-
ge verliebt sich sofort, aber
zeigt es nicht. Vielleicht flir-
tet sie nur zum SpalB mit ihm?

Winter 2002: Frie ist inzwi-
schen Mutter einer kleinen
Tochter, Robert ist Musiker.
Nach Jahren der Funkstille
und einer zufalligen Begeg-
nung bestatigt sich: Wann
immer die beiden aufeinan-
dertreffen, wird es kompli-
ziert.

Sommer 2022. Frie, inzwi-
schen filinfzig und seit dem
Endeihrerletzten Beziehung
wieder Single, fahrt zum Ab-
itreffen. Mit dabei: all die Er-

innerungen an Robert, den
sie seit einer halben Ewig-
keit nicht gesehen hat. Was
wird diesmal zwischen ih-
nen passieren?

Julia Karnick gelingt mit
»Man sieht sich" ein einfiihl-
samer, eleganter Liebesro-
man, der ohne groBe Dramen
erzahlt, aber dennoch ins
Herz trifft. Sie zeichnet Frie
und Robert so authentisch
und liebevoll — mit ihren
Zweifeln und Sehnsiichten,
realistisch und nahbar.

Ein modernes Pladoyer da-
fiir, dass Liebe manchmal
lange braucht — aber nicht
aufhort zu klopfen. Ein abso-
lut lohnenswerter Lesege-
nuss!

Andrea Meyer

&

vegan

mit Dessert +1,80€ | mit 0,31 Softgetrank +2,50€

IAMGTAG

KW 36
01.09.
bis
07.00.
KW 37
08.009.

bis
14.009.

KW 38
15.00.
bis
21.009.

KW 40
29.09.
bis
05.10.
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01.09.25
Rotes Hahnchen-Curry® mit

Paprika-Kokos-Sauce®¢
& Reis

02.09.25

Frikadelle®S2ci mit
Jagersauce?9/, Brokkoli
& Kartoffelpiiree?

03.09.25

Rindergulasch®i' mit Papri-
ka, Spirelli-Pasta®*° & Salat

04.09.25

Cordon-BleuS2c92
mit Rahmsauce?s,
Mdhrengemiise®s & Rostis

05.09.25

Seelachsfilet! mit
WeiRweinsauce®9,
Rahmspinat®9 & Reis

06.09.25

enkartoffeln

Rinderbraten®' mit Jus®,
Rahmwirsing®¢ & Petersili-

o

SiiRkartoffelpfanne,
Bohnen, Champignons,
Rucola & Hummus-Dip'

Ravioli-Tomaten-Auflaufac
mit Tomatenrahmsauce?9
& Kase iiberbacken?

Geb. Blumenkohl mit Bro-
selbutter®9, Hollandaise*®9
& Petersilienkartoffeln

Sojaschnitzel>f mit
Tomatensauce?, Paprika-
gemiise & Salat

Friihlingsrolle® mit Sweet-
Chili-Saucef & Gemiise-
Eiernudeln?¢

& Salat

Kartoffel-Champignon-
Tortilla®9 mit Krautersauce?9

Wochentopf: Gemiiseeintopf29i mit

o

08.09
Kasselers2 mit Jus?,
Sauerkraut®!' & Piiree?

Hackballchen®S2cii nur 5,90€! | Wochen-Special: Gyros® mit Tzaziki9, Pommes & Krautsalat nur 10,80€!

09.09
Hahnchen®, Tomate-Moz-
zarella tiberbackens, Pesto-
rahm?e9h, Gnocchi?c, Salat

0.09 09
Szegediner Gulaschs?' mit
Kartoffelpiiree? & Salat

Hahnchenschnitzel®2¢ mit
Tomaten-Paprika-Sauce?,
Erbsengemiise’ & Reis

Kibbelinged2°9 mit
Remoulade®i8, Kartoffel-
spalten? & Gurkensalat

Rinderroulade®Si mit
Bratensauce?'!, Rahm-
kohlrabi*s & Kartoffeln

©

Kartoffel-Brokkoli-Auflauf2s
mit Krautersauce?9

Kase-Tortellini®*9 mit
Tomaten-Ricotta-Sauce?
& Salat

Kichererbsen-Curry? mit
Mohren, Brokkoli, Wildreis
& Salat

Pasta-Gemiisepfanne©9
mit Pesto%*" & Rucola

Gemiisefrikadelle*® mit
Rahmsauce?9, M6hrenge-
miise’ & Spatzle?©

Gemiiselasagne® mit Salat

Wochentopf: Gyrossuppe®*94 nur 5,90€! | Wochen-Special: Hihnchenbrust® mit Tomate-Mozza

o

. O
Schnitzel$2¢ mit Pfeffer-
rahmsauce?9, Krautsalatcei
& Kartoffelspalten?

O ..
Hahnchengeschnetzeltes®
mit Champignons®9, Reis
& Salat

Konigsberger KlopseSa© mit
Kapernsauce?9, Mohren-
gemiise®9 & Salzkartoffeln

Hahnchen Piccata®?c9 mit
Tomatensauce?, Spaghetti*©
& Salat

Bandnudeln®¢ mit Wild-
lachsfilet! & Spinat-
Krautersauce?d

rella iberbacken?, Tomaten-Gemiise-Sauce & Gnocchic nur 10,80€!

Schnitzel Hawaii®® mit
Currysauce?®? & Reis

c]

Gemiise-Kottbullar®c mit
Rahmsauce?®', Spatzle©9
& Salat

SuBkartoffelschnitte
mit Soja-Zwiebel-Sauce?f,
Erbsen & Mohrengemiise

Linsen-Bolognese®" mit
Penne?¢, Rucola & Salat

Thai-Gemiise-Curry?
mit Reis & Salat

Ravioli#¢9 mit Tomaten-
Basilikum-Sauce & Salat

terquarks

Kartoffel-Gemiisepfanne
mit Champignons & Krau-

Wochentopf: Mohreneintopf mit Fleischballchen®S2cii nur 5,90€!

o

. Q
LeberkaseS? mit bay-
rischem Kartoffelsalat'l &
siiBem Senfi

09 4.09 09

Mini-HaxeS mit Jus'i, Sauer-
kraut' & SemmelkloRBe2°9

FrikadelleS?2<i mit Bierjus',
Brokkoli & Bratkartoffeln

Schweinebratens mit
Rahmsauce?, Bayrischkraut
& Spatzle9

Bayrisches Dunkelbier-
Gulasch® mit Rotkohl &
KartoffelkloBe?c9

| Wochen-Special: Schweinenackenbraten® mit Jus, Erbsen, M6hren? & Salzkartoffeln nur 10,80€!

Sauerbraten® mit Rosinen,
Bratensauce'9, Kaiserge-
miise & Kartoffeln

c)

Gemiisefrikadelle?c mit
Jusii, Blumenkohl & Salz-
kartoffeln

Pilzragout? mit
Serviettenknodel®cs & Salat

Kiirbis-Lauch-Ragout? mit
Pasta®9 & Salat

Kasespatzle®©9 mit
Rostzwiebeln® & Salat

Schupfnudel-Gemiise-
Pfanne2°9, Weillwein-
sauce?9, Kase? iiberbacken

& Salat

Spaghetti®© mit Spinat-
rahmsauce?, Fetakase?

Wochentopf: Kartoffel-Lauch-Eintopf' mit Wiener Wiirstchens nur

o

Q) .I
Hahnchenbrust® mit Toma-

tensauce?9, mediterranem
Gemiise & Couscous?

0.09 0
Schweinegeschnetzeltes
mit Champignons®i, Salz-
kartoffeln? & Salat

Lasagne a la
BologneseSRac9 mit Salat

Niirnberger Wiirstchens mit
Rahmsauce®9, Sauerkrauti!
& Kartoffelpiiree

©

Kartoffel-Gemiise-Auf-
lauf2e9 mit Kése iiberba-
cken & Salat

Gefiillte Paprika-
schote?f mit Tomaten-
sauce & Reis

Blumenkohl-Kise-Medai-
llon29, Krduterrahm?, Bulgur,
Champignons, Lauch

Penne-Nudeln? mit
Tomatensauce? &
mediterranem Gemiise

Tag der deutschen Einheit

5,90€! | Wochen-Special: Krustenbratens mit Jus?, Leipziger Allerlei & Serviettenknodel®?9 nur 10,80€!

04.10

Schnitzel®29 mit Sommer-
gemiise & Kartoffelgratin©9

Pesto?

Spirelli-Pasta® mit Zucchini,
Paprika, Mohrengemiise &

Wochentopf: Linseneintopfii mit MettendenS? nur 5,90€! | Wochen-Special: Hidhnchenschnitzel® mit Paprikasauce?, Kroketten*c & Brokkoli nur 10,80€!

Alle Informationen iiber Zusatzstoffe und Allergene finden Sie bei uns vor Ort. Anderungen vorbehalten. Alle Angaben ohne Gewahr.

regional. natlrlich. lecker.



SUDRING CENTER ZEITUNG

Finden Sie die Fehler!

Mitmachen und Gutschein fiir den SUDRING iiber 25 Euro gewinnen

Machen Sie mit bei unse-

winnspiel teilzunehmen,

markierten Fehlern abfoto-

te. Diese konnen Sie an der

sen Sie auf keinen Fall Ihre

2026

Die neuen
Kalender

""h

FoBe Auswahl,
edene Formate
& De5|gns'

Geschenkshop e Biiro- & Schreibbedarf
Tel.: 052 51/876 93 88 Email: voss.suedring@web.de

Fleecejacke

15

on the move

Erhéltlich in lhrer Filiale
Paderborn Siidring-Center,
in der App und online auf
ernstings-family.de

rem Gewinnspiel. Oben
sind zwei Bilder abgebil-
det. Links das Original,
rechts die Falschung. Bei
der Falschung hat die Grafi-

missen Sie die beiden Bil-
der genau vergleichen und
die Fehler in der Falschung
markieren. Die Losung kon-
nen Sie uns auf verschiede-

grafieren und uns per E-
Mail an gewinnspiel@
suedring-paderborn.de

schicken. Oder Sie schnei-
den das Bild mit den mar-

Center-Information abge-
ben. Alternativ konnen Sie
uns die Postkarte auch per
Post schicken. Die Adresse
lautet: SUDRING-Center,

komplette Anschrift, um Ih-
nen im Falle des Gewinns
den Einkaufsgutschein
schicken zu koénnen. Teil-
nahmeschluss ist Donners-

kerin insgesamt acht Feh- ne Arten mitteilen. Entwe- kierten Fehlern aus und Pohlweg 110, 33100 Pader- tag, 18. September. Wir
ler eingebaut. Um am Ge- der die Falschung mit den kleben es auf eine Postkar- born. Wichtig: Bitte verges- driicken die Daumen!
-.
L] u L] u
Gewinnspiele in der SUDRING-Zeitung
In dieser Ausgabe der und neunmal 10 Euro. Wei- tung, Pohlweg 110, 33100 gewinnspiel@suedring-
SUDRING-Zeitung verlo-  terhin werden Eintritts- Paderborn. Sie konnen die paderborn.de. Bitte ver- -
sen wir wieder 10 Ein- karten fiir den Movie Park Losungund Ticketwunsch gessen Sie nicht Ihren Na-
kaufsgutscheine fiirdas  verlost. Umander Verlo-  auch auf einer Din-Ab-Kar- men anzugeben. Einsen- Erleben Sie das umfangrelchste Angebot m
SUDRING-Center unter sung teilzunehmen, schi-  te schreiben und direktan deschluss fiir das Ratsel E-Zigaretten-Bereich
allen korrekten Einsen- cken Sie uns bitte dieL6-  der Center-Information ist Donnerstag, der 18.
dungen des Losungs- sungen auf einer Postkarte abgeben. _Oder Sie schrei- S_eptember. Wir wiinschen Fachberatung fur E-Zigaretten seit 2011
spruchs. Einmal 50 Euro an: SUDRING-Center Zei- ben uns eine E-Mail an viel Erfolg! —_—
E-Zigaretten - Tabakwaren - Zeitschriften - Lotto
Tabak Berens im SUDRING-Center, Inh. Ludger Berens, Pohlweg 110, 33100 Paderborn
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Das Team von Bérlin Curry im SUDRING serviert die berithmte Berliner Currywurst, kreati-
ve Burger-Kreationen und knusprige Fritten-Variationen.

Ein kulinarisches Stuck
Hauptstadt-Flair

Berliner Genuss im SUDRING

Seit gut finf Monaten weht
ein Hauch Berliner Lebens-
gefiihl durch den SUDRING:
Mit Barlin Curry ist ein kuli-
narisches Stiick Hauptstadt-
Flair in das Center gezogen —
und die Resonanz ist sehr

positiv.
Bereits seit Anfang April
genieBen Besucherinnen

und Besucher hier die be-
rihmte Berliner Currywurst,
kreative Burger-Kreationen
und knusprige Fritten-Varia-
tionen.

Auf der Karte finden sich
originelle Meniis mit augen-
zwinkernden Namen. Das
Menu ,Fernsehturm“ — in
Westfalen auch ,,Manta“ ge-
nannt — besteht aus einer
Wurst nach Wahl, frischen

Fritten und einem Dip. Wer
zusatzlich ein Getrank dazu
mochte, greift zum Meniu
»Siegessdule”.

Richtig beliebt sind auch
die Burger, die unter dem
Motto ,RanandenBranden-
burger" serviert werden: ob
klassisch, mit Kase, feurig
mit Chili, als Chicken-Varian-
te oder sogar vegan — hier ist
fiir jeden Geschmack etwas
dabei.

Nicht minder kreativ préa-
sentiert sich das Fritten-An-
gebot: Die ,Tempelhofer
Fritten“ kommen mit Toma-
tenwtrfeln, Guacamole,
Sour Creme und Balsamico-
Creme daher, wahrend die
»Charlottenburger” mit Chili
con Carne, Nachos und Jala-

pefios flir ordentlich Schéarfe
sorgen. Wer es ausgefallener
mag, probiert die ,Prenz-
lauer Fritten" mit Falafelball-
chen, Triffel-Majo, Rucola
und Pink Hummus.

Zur Wahl stehen auBerdem
verschiedene Wirstchen -
von der klassischen NRW
Rostbratwurst tiber die Barli-
ner Kalbswurst bis hin zur
vegetarischen Variante ,Fa-
lafel Green Barlin“. Abge-
rundet wird das Angebot
durch Softdrinks, Kaffee und
als siiBe Kronung das Softeis
LEisbar".

So wird aus jedem Besuch
bei Barlin Curry ein kleines
Stick Hauptstadt mitten im
SUDRING. Juuuuten Appe-
tit!

HEMDEN -

GEWASCHEN UND WIE
VON HAND GEBUGELT
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11 x in Ostwestfalen Lippe
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Der Weg zum Trendcafeé

Traditionsreiches Eiscafé wird zu einem echten Hotspot der Trends

Wie verwandelt man ein
traditionsreiches Eiscafé in
einen echten Hotspot der
Trends? Genau diese Frage
stellte sich Mariano Guarro,
als er mit seinem Team die
Neugestaltung des Eiscafés
Paganini im SUDRING-Cen-
ter Paderborn in Angriff
nahm. Vor tiber 30 Jahren
von seiner Mutter gegrin-
det, war das Haus langst eine
feste Institution. Doch die
Welt der Gastronomie veran-
dert sich — und damit auch
die Erwartungen der Géste.
Die Mission war klar: Die Ge-
schichte bewahren und
gleichzeitig mutig in die Zu-
kunft gehen.

Das Ergebnis kann sich se-
hen lassen. AuBen wurde
das Café umfassend moder-
nisiert: Clean, klar und auf-
geraumt prasentiert sich der
neue Look. Statt verschnor-
kelter Details setzt man nun
auf ein zeitloses Design, das
Raum fiir das Wesentliche
lasst — die Produkte. Denn
genau hier liegt der Kern des
neuen Konzepts.

Unter dem Namen Pagani-
nis entsteht eine Marke, die
nicht nur Eisliebhaber be-
geistert, sondern Trends
setzt. Daflir wurden innova-
tive Produktlinien entwi-
ckelt, die perfekt in den Zeit-
geist passen: Matcha in sie-
ben aufregenden Sorten, er-
frischende Iced-Coffees, Sig-
nature Drinks mit
exotischem Kokos und Vita-
min Infused Drinks mit Colla-
gen fir alle, die Genuss mit
Lifestyle verbinden moch-

Mariano Guarro bietet in seinem Eiscafé allein sieben verschiedene Tiramisu-Sorten an.

ten. Doch das eigentliche
Highlight sind die Desserts
im Becher. Allen voran: das
Tiramisu. Gleich sieben ver-
schiedene Sorten der belieb-
ten italienischen SiiBspeise
werden taglich frisch kreiert
— von klassisch bis kreativ,
von fruchtig-leicht bis scho-

koladig-verfiihrerisch. Damit
hebt sich Paganinis deutlich
von herkdmmlichen Cafés ab
und schafft ein unverwech-
selbares Erlebnis, das Gaste
immer wieder zuriickkehren
lasst.

Soist aus einem traditions-
reichen Eiscafé ein moder-

nes Trendcafé geworden —
ein Ort, an dem Geschichte
und Innovation aufeinander-
treffen. Paganinis steht heu-
te flir mehr als nur Eis: Es ist
eine Marke, die Lifestyle,
Qualitdt und Genuss vereint
und damit genau den Nerv
der Zeit trifft.

Tiramisu —der Klassiker aus
Italien —bedeutet tibersetzt
so viel wie ,,zieh mich hoch*
und ist langst zu einer der
beliebtesten Dessertspe-
zialitaten der Welt gewor-
den. Urspriinglich in Vene-
tien entstanden, verbindet
die StiBspeise zarte Loffel-
biskuits, die in kraftigem

Espresso getrankt werden,
mit einer luftigen Creme
aus Mascarpone, frischen
Eiern und feinem Zucker.
Abgerundet wird die klas-
sische Variante mit edlem
Kakaopulver, das dem Des-
sert seinen unverwechsel-
baren Charakter verleiht.
Die Kunst liegt dabei in der

Balance: nicht zu siiB3, nicht
zu schwer — sondern leicht,
aromatisch und voller Ge-
nuss. Ein Stiick italienische
Lebensfreude in jedem Lo6f-
fel. Im Paganinis diirfen Sie
sich unter anderem auf die
Sorten Erdbeer-Raffaello,
Kinder-Bueno, Oreo oder
Lotus Keks freuen.
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