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Claudia Jung kommt in den

SUDRING

Am Montag,
kommt die

Lesen Sie weiter auf Seite 2.

15. April um 16 Uhr
Schlager-Sangerin

Claudia Jung fiir ein Kurzkonzert mit

Autogrammstunde in den SUDRING.
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Kartenverlosungen

In dieser Ausgabe der SUDRING-

* - PaderHalle.
. Wecker

Zeitung verlosen wir Eintrittskarten
fir drei tolle Veranstaltungen in der
Mit dabei:

Konstantin

Lesen Sie mehr auf Seite 8 und 9.

Liebe
Leserinnen
und Lesetr,

das SUDRING-Center ist
jetzt zur Osterferienzeit der
ideale Ausflugstipp fiir Fami-
lien. Durch die kostenlosen
Parkplatze direkt vor der Tir
sparen Sie Zeit und Geld und
dank der einheitlichen Off-
nungszeiten aller Geschéfte
von 9.00 bis 20.00 Uhr steht
niemand vor verschlossenen
Tiren. Sie bummeln ent-
spannt durch mehr als 40
Fachgeschaften und sind da-
bei vor Wind und Wetter ge-
schitzt.
Der Frihling hat Einzug ge-
halten in das SUDRING-Cen-
ter. Sichtbare Zeichen hierfiir
sind die wunderschéne Os-
terdekoration und die neuen
Kollektionen in den Geschéaf-
ten. Es gibt viel zu entdecken
und auszuprobieren. Neben
der neuen Mode erwarten
Sie viele Neuheiten bei
Smyths Toys, Media Markt
und vielen weiteren Ge-
schaften im Center. So macht
Bummeln und Einkaufen
SpaB und die ganze Familie
erlebt eine schone Zeit.
Haben Sie eigentlich schon
einmal den denn’s Biomarkt
im SUDRING besucht? Die-
ser gehort zum Center, ist
aber auBerhalb des eigentli-
chen Gebaudes angesiedelt.
Er befindet sich unter dem
Parkdeck und ist bequem
von den dortigen Parkplat-
zen zu erreichen. Im Markt
finden Sie tiber 6000 Bio- und
Naturprodukte fiir ein nach-
haltiges Leben. Aktuell wird
dort die Grillsaison erdffnet.
Mit vielen tollen Angeboten.
Fir Fleischliebhaber und Ve-
ganer. Furjedenist etwas da-
bei.
Weiterhin einer groBen Be-
liebtheit erfreut sich das Pa-
nini-Heft ,Paderborn sam-
melt Paderborn“. Nutzen Sie
die mit Sicherheit einmalige
Gelegenheit, ein besonderes
Zeitdokument der Domstadt
zu erhalten. Dartiber hinaus
macht das Sammeln und Kle-
ben der vielen tollen Sticker
richtig SpaB. Die entspre-
chenden Sammelhefte und
Aufkleber erhalten Sie an der
Center-Information im SUD-
RING und in vielen weiteren
Geschéaften der Werbege-
meinschaft Paderborn.

Steffen Richert
Center-Leiter

Im SUDRING viel Neues in entspannter Atmosphére entdecken

Das SUDRING-Center ist
der ideale Einkaufsort fiir die
ganze Familie. Hier findet je-
derund jede etwas nach dem
eigenen Geschmack. Gerade
jetzt in der Osterzeit macht
der Besuch im SUDRING
richtig SpaB.

Ein absolutes Highlight
nicht nur fiir die Kinder ist die
besondere Oster-Dekoration.
In diesem Jahr ist die Hasen-
Schule zu Gast im Center.
Auf der Aktionsflache zwi-
schen dem Restaurant Nord-
see und Wirz wird aktuell
fleiBig unterrichtet und ge-
lernt. Lehrer Mummelzahn
paukt mit seinen Hasen-
Schiilern das 1x1. In einem
anderen Bereich der Oster-
dekoration sind die Hasen-
schiiler in der Schulmalerei
und lernen allerhand tber
Farben und das Gestalten
von Eiern. Die ganze Szene-
rie lebt von den vielen be-
weglichen Elementen, sei-
nen es die Hasen oder das
groBe Osterei.

Die friihlings-frische Be-
pflanzung mit echten Blu-
men und Stréduchern ergibt
ein farbenfrohes Gesamtbild
und macht schon beim an-
schauen gute Laune. Schau-
en Sie sich die Osterdekora-
tion an, es lohnt sich.

Wer bei all den bliithenden
Pflanzen Lust auf Frihling in
den eigenen vier Wanden
verspurt, wird bestimmt bei
Blumen Risse und Depot im
Erdgeschoss des SUDRING-
Centers fiindig. Ob wunder-

Im SUDRING stimmt die wunderschéne Osterdekoration auf die kommenden Feiertage ein. Hier paukt Lehrer Miimmel-

zahn mit seinen Hasen-Schiilern das 1x1.

schone Blumengestecke und nen vier Wande — der Kreati-
frische StrauBe oder tolle De- vitat sind keine Grenzen ge-
korationsideen flr die eige- setzt.

Die neue Modeist da!

Aktuelle Trends flir die ganze Familie

Endlich Frihling. Endlich
wieder das Leben im Freien
genieBen. Mit einem neuen
Outfit in die Natur und Sonne
tanken, Freunde treffen und
Sport treiben. Fiir nahezu al-
le Aktivitaten finden Sie jetzt
im SUDRING in iiber 20 Ge-
schéften aus dem Mode- und
Accessoires-Bereich  viele
tolle Anregungen fir ein tol-
les Friihlings-Outfit. Das ist
die groBte Auswahl fir die
ganze Familie in der Region.
Natitirlich weiB3 auch die Ad-
ler-Filiale im SUDRING mit
vielen neuen Marken und
Looks aufzuwarten. Freuen
Sie sich auf neue Kollektio-
nen von Via Appia Due,
Frank Walder, Gerry Weber,
Lerros, Casa Mode oder Ra-
be. ,Besonders ans Herz le-
gen mochte ich Thnen auch
unsere Kinder-Abteilung*,
so Natalie Borchert, Filiallei-
terin bei Adler. ,Neben
Eigenmarken flihren wir
auch die beliebte Marke Tom
Tailor. Die neuen Kollektio-
nen gibt es in den GroBen 92
—134 (Minis) und 140 - 175.

1.500
KOSTENLOSE
PARKPLATZE

Natalie Borchert, Filialleiterin bei Adler, prasentiert farben-
frohe neue Kollektionen fiir den modischen Friihling.

Mode und mehr

Die Mode- und Acces-_
soires-Geschéafte im SUD-
RING-Center: Adler, Klin-
genthal, New Yorker,
Campd David / Socczx, kik,
the Store & Jeans Depot,

Schuhpark, mister*lady,
Jeans Fritz, Hunkemodller,
Ernstings Family, Inter-
sport Voswinkel, Uhren
Schmuck Wirz, Bijou Bri-
gitte

Richtig Lust auf den Frih-
ling machen aktuell die vie-
len neuen Kollektionen in

den zahlreichen Mode-Ge-
schaften des Centers. Ob-
wohl die Vielfalt der Ge-

schéfte einmalig in der Re-
gion ist, lasst sich ein Trend
flir dieses Friihjahr erken-
nen: es wird bunt. Das zeigt
sich in den Kollektionen bei
Adler ebenso wie bei New

Yorker, Klingenthal oder
auch bei the Store & Jeans
Depot.

Ab in den Garten — so lau-
tet das Motto bei vielen Kin-
dern bei endlich wieder bes-
serem Wetter und mehr Son-
ne. Bei Smyths Toys im SUD-
RING gibt es jetzt wieder
eine riesige Outdoor Welt zu
entdecken: Trampoline,
Spielhduser, Sandkésten,
Rutschen, Schaukeln und
vieles mehr. So wird jeder
langweilige Garten zu einem
echten Spielplatz.

Wer nach alle dem Bummel
hungrig geworden ist darf
sich iber ein breit gefacher-
tes gastronomisches Ange-
bot im SUDRING freuen. Ob
ein siiBes Teilchen bei der
Backerei Schifers, deftige
Eintopfe oder leckere Schnit-
zelgerichte im Bistro Esslust,
die leichte asiatische Kiiche
bei asian delights oder ein
kostliches halbes Hahnchen
bei der Witwe Bote Grillsta-
tion — fiir die verschiedenen
Geschmacker gibt es geni-
gend Auswahl.

Ubrigens: Mit den Apps
von Subway, Nordsee und
McDonald’s kdnnen Sie kraf-
tig sparen. Einfach auf das
Handy laden und die ge-
winschten  Sparangebote
nutzen.

Sommergenuss pur!

Neue ipuro-Kollektion jetzt bei Depot erhaltlich

Bei Depot im Erdgeschoss
des SUDRING-Centers ist die
neue ipuro Taste of Sommer
Kollektion erhéltlich. Sie ver-
fihrt die Sinne und fangt den
Zauber der Natur ein. Insge-
samt vier unvergessliche
Diifte sind eine Hommage an
blihende Landschaften in all
ihren Facetten und nehmen
Sie mit auf eine aromatische
Reise durch die Jahreszeit.
Der Duft ipuro Flower Breeze
assoziiert den wundervollen
Anblick blihender Ziergéar-
ten. Ein Bouquet aus elegan-
ten und lieblichen Rosenak-
zenten, gepaart mit Pfirsich
und Aprikose verschmelzen
mit einer fruchtigen Spritzig-
keit von Zitrusfrichten. In
der Basisnote sorgt Moschus
zusatzlich fiir eine einzigarti-
ge Cremigkeit.

Mit dem Duft Ipuro Tropi-
cal Desire spiiren Sie die
Lust, die tropische Vielfalt zu
entdecken, die diese einzig-
artige Komposition ver-
spriiht. Die Kopfnoten erklin-
gen mit spritzigen Zitronen-
und Gewilrznoten und set-

MONTAG BIS SAMSTAG
9:00 UHR bis 20:00 UHR

Die neue ipuro Taste of Sommer Kollektion verfiihrt die Sin-
ne und fangt den Zauber der Natur ein.

zen sich in einem kostbaren
AKkkord aus einem blumigen
Hibiskus Herz fort. Aquati-
sche Noten fiir eine wassrige

Frische, die durch weichen
Moschus und trockenes Ze-
dernholz harmonisch ausge-
glichen wird.

SUDRING CENTER
POHLWEG 110

33100 PADERBORN
TEL: 052 51/ 160 300
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Ein kluger, origineller Kriminalroman
mit einer amusanten Morderjagd

Lesetipp der Buchhandlung Linnemann

Der aktuelle Buchtipp der
Buchhandlung Linnemann
ist der neue Kriminalroman
,Das Morderarchiv® von
Kristen Perrin:

sorgt. Erstens hat sie auf
ihrem herrschaftlichen Land-
gut in Dorset ein besonderes
Archivangelegt. Jede Person
aus dem Dorf, die sie auch
nur im Entferntesten fiir ver-

Tagebuch der Tante und liest
Uber ein tragisches Ereignis
in den Sechziger Jahren. An-
nie kombiniert: Unter mehr
als einem Dach in Castle
Knoll schlummert ein Ge-

fﬁr |hr Vertrauen‘ AVUNSCNL i NP .
g Frances Adams war sieb- déachtig hielt, taucht dort auf. heimnis. Nur unter welchem
% ; TTEAPOLUIICEKE VOI VT L zehn Jahre alt, als ihr eine Zweitens hat sie ein Testa- einmorderisches?
! Wahrsagerin auf dem Jahr- ment hinterlassen: Wer den Fir alle Fans von , Knives
: markt prophezeite, dassman Mordfall 16st, erbt alles. out“ und ,Donnerstags-
1 sie ermorden wiirde. Ihr Le- Schafft es ihre GroBnichte mordclub”: ,Das Morder- IS
ben lang nahm niemand Annieoderderfiese Stiefnef- archiv” ist ein kluger, origi- I\[O R]JE R =
; Frances ernst. Bis sie nun, fe? neller Kriminalroman mit ; e 7
+ Inh. Hageliken eX. + Pohlweg 110 + 33100 Paderborn + 052 51- 65157 5 L D sechzig Jahre spater, ermor- Da Annie die schrullige al- einer amiisanten Morder- AR\_HI\#
www.hagelueken-apotheken.de apotheke det wird! te Dame nie kennengelernt jagd! ]

WIR SIND IHR RUNDUM-
SERVICE-PARTNER

Unsere Qualitat ist Ihr Mehrwert!

15 Jahre Erfahrung

Mobilfunk, Festnetz & Internet
Express-Reparaturservice
GreenMNKY-Displayschutz

paderkoma

Inhaber: Marc Splingard

FON 05251 3985823

Tante Frances hatte also
recht. Und sie hat vorge-

hat, scheint sie klar im Nach-
teil. Doch dann findet sie ein

Andrea Meyer

'Den Fruhling genief3en...
...auch mit Allergien!

Es ist Frihling, die Tage
werden schon deutlich lan-
ger und Ostern steht vor der
Tir. Nach dem Winter seh-
nen wir uns besonders nach
den ersten Sonnenstrahlen,
den ersten frischen Blumen
oder Vogelgezwitscher.
Meist lberwiegen diese
positiv gestimmten Einstel-
lungen zum Neustart in den
Jahreszyklus.

Aber mit dem Aufblihen

das Immunsystem mit dem
Freisetzen von Botenstoffen.
Diese leiten eine Entziin-
dung ein, die zu den bekann-
ten tiberschieBenden Reak-
tionen fihrt.

Aber es gibt durchaus
Moglichkeiten, die allergi-
schen Reaktionen zu mil-
dern. Dabei unterscheidet
man generell Medikamente,
die lokal an der Stelle wirken,
wo die Reaktion entsteht
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Pohlweg 110 - 33100 Paderborn WEB www.paderkom.de Erm@fhl? 1]

HAPILLO IE
HAAR-SHOP X

Haarpflege und Friseurbedarf fir Jedermann

Achtunq! Gutschein!

Gegen Vorlage
dieser Anzeige
erhaltenSie

auf alle Artikel*

10 %

*Gilt nicht fiir Artikel die als Angebot ausgezeichnet sind. Der Gutschein ist
bis zum 30. April 2024 giiltig und kann in allen Papillote-Filialen in Paderborn eingelost werden.

Herausgeber: Papillote Haar-Shop GmbH - Rolandsweg 27 - 33102 Paderborn

Entspannt shoppen 7

und zeitgleich Strom tanken?

Das SUDRING-Center macht es moglich. In der unteren
Ebene des SUDRING-Parkdecks (Bereich D und E)

sind zehn Ladestationen fiir E-Autos oder Plug-in Hybride.

™
© VICTORINOX

Ranger 55 Grip ONYX Black

— Monochromes Taschenmesser

in Schwarz

TEARS SWESS ABNT KNFI™

GroBe Auswahl

an Taschenmessern und Zubehor

stéindig vorrdtig!

FOTOR®IKRUSE

Pohlweg 110 ¢ 33100 Paderborn

Telefon: 052 51 / 613 54

www.fotokruse.com

Instagram: Foto_Kruse

der Natur beginnt im Frih-
ling fur Allergiker eine belas-
tende und anstrengende
Zeit: Uber Wochen plagen
sich viele von ihnen mit Nie-
sen, verstopfter Nase oder
tranenden Augen und Abge-
schlagenheit, manche sind
sogar von Atemnot bedroht.
Rund 20 Millionen Deutsche
leiden unter Allergien, die
meisten sind von Heu-
schnupfen betroffen, andere
von allergischem Asthma
oder Hautausschldgen. Da-
beiwehrt sich das eigene Im-
munsystem, das eigentlich
unsere Gesundheit schiitzen
soll, besonders heftig gegen
eigentlich harmlose Stoffe,
so, als waren diese gefahrli-
che Krankheitserreger. Na-
hezu alle Stoffe kénnen Aller-
gien ausldsen, meist handelt
es sich um Bliiten- oder Gra-
serpollen, Nahrungsmittel
(z. B. Niisse), Tierhaare, Kos-
metika oder Medikamente.
Was passiert bei einer aller-
gischen Reaktion?

Bekommt ein Allergiker
nach einer ersten Sensibili-
sierung erneut Kontakt zu
dem Allergieausldser - auch
Allergen genannt - , reagiert

(Augentropfen, Nasenspray
oder Creme) von solchen, die
eingenommen werden und
dadurch im gesamten Korper
Wirkung zeigen.

Eve Altemeier, Apotheke-
rin in der Sid-Apotheke, in-
formiert: ,Die Forschung ist
in den letzten Jahren dabei
sehr weit fortgeschritten, die
lokalen Therapeutika sind
wirkungsvoller geworden
und die Antiallergika, die in
Tabletten- oder Saftform ein-
genommen werden, haben
weniger Nebenwirkungen
als noch vor einigen Jahren.
Allergiker, die u. U. heftigste
allergische Reaktionen (z. B.
nach Bienenstichen) zu be-
flirchten haben, sollten eine
Notfallmedikation, die meist
durch den Arzt verordnet
werden muss, stets mit sich
fihren.“

Bei Heuschnupfen und an-
deren Allergien ist eine per-
sonliche Beratung empfeh-
lenswert, um den Therapie-
erfolg durch eine individuel-
le Medikation zu optimieren.
Damit Sie den Friihling ge-
nieBen koénnen! Das Team
der Sitid-Apotheke ist fiir Sie
vor Ort und berat Sie gerne.

Nachhaltipen
aau-nwnlltas:hcﬂ

ST
tnnPLE‘

gupLE! lmﬁ".‘“

Iman Zeid aus der Siid-Apotheke berat Sie gerne zum Thema Heuschnupfen.

Claudia Jung kommt in den SUDRING

Schlagersangerin prasentiert neues Album am 15. April

Nun ist es nicht mehr lang
hin. Am Montag, den 15. Ap-
ril um 16 Uhr kommt die be-
kannte und beliebte Schla-
ger-Sangerin fir ein Kurz-
konzert mit anschlieBender
Autogrammstunde in den
SUDRING. Eine bessere Ge-
legenheit, eine bekannte
Personlichkeit aus der Ndhe
Zu erleben und kennenzuler-
nen gibt es eigentlich nicht.

Wenn es um das Thema Al-
ter geht, hat die erfolgreiche
Séngerin Claudia Jung eine
klare Einstellung: Sie lasst
sich nicht von Zahlen beein-
drucken, sondern lebt ihr Le-
ben voller Energie und Lei-
denschaft. Anlasslich ihres
60. Geburtstags ladt die
Grande Dame des deutschen
Schlagers ihre Fans zu einer
ganz besonderen Feier ein -
mit der Veroffentlichung von
3fach Jung ,red edition”,
einer Sammlung musikali-
scher Schéatze aus rund vier
Jahrzehnten ihrer Karriere.
Zu diesem Anlass ist Sie am

Montag, 15. April um 16 Uhr
fir ein Kurzkonzert im an-
schlieBender Autogramm-
stunde im SUDRING-Center.
Eine ideale Gelegenheit, die
sympathische Sadngerin ein-

mal hautnah aus absoluter
Nahe zu erleben und viel-
leicht auch ein paar Worte zu
wechseln.

Die 3fach Jung ,red edi-
tion" umfasst drei CDs, auf

Die Schlagerséngerin Claudia Jung présentiert am 15. April
ihr neues Album im SUDRING-Center.

denen Claudia Jung ihre
groBten Hits prasentiert, teil-
weise neu aufgenommen
und arrangiert. Begleitet
werden diese Klassiker von
einer Auswahl brandneuer
Songs, die Tanzvergniigen
und Seelenbalsam gleicher-
maBen versprechen. Als be-
sonderes Highlight hat Clau-
dia Jung die besten Song-
schreiber der Branche enga-
giert, um sicherzustellen,
dass jede Note perfekt sitzt.
,60 ist das neue 40, zumin-
dest flir mich“, sagt Claudia
Jung mit einem Augenzwin-
kern. ,Ich bin immer noch
voller Energie und habe jede
Menge SpaB daran, meine
Musik mit meinen Fans zu
teilen. Mit der 3fach Jung'red
edition' mochte ich mein
Dankeschoén an meine treuen
Anhé&nger aussprechen und
gemeinsam mit ihnen mei-
nen Geburtstag feiern.”

Die Veroffentlichung von
3fach Jung ,red edition” ist
fir den 12. April 2024 ge-

plant, rechtzeitig zum Ge-
burtstag von Claudia Jung.
Ab dem 12.04.24 diirfen sich
Fansund Musikliebhaber auf
einen Schlagergenuss der
Spitzenklasse freuen und ge-
meinsam mit Claudia Jung
das Leben und die Musik ze-
lebrieren.

Verlosung

Die SUDRING-Zeitung
verlost drei Alben ,,red
edition” mit personlicher
Widmung. Um an der
Verlosung teilzunehmen,
bendtigen wir Ihren Al-
benwunsch unter Nen-
nung des personlichen
Widmungstextes bis
zum 6. April. Wie Sie uns
IThren Albenwunsch mit-
teilen konnen, lesen Sie
auf Seite 11 im Artikel
lber die Gewinnspiele
in der SUDRING-Zeitung.




Aus unserem Sortiment

AUSGEZEICHNET SPAREN
KANN SO EINFACH SEIN.

UNSERE PRAMIERTEN ALDI EIGENMARKEN-PRODUKTE.

A

Gutes fur alle.

TESTSIEGER

Gut Bio Spaghetti
Im Test:

37 Spaghetti
25 sehr gut

sehr gut

Ausgabe 03/2024

Getestet:
Pastificio Giudo Ferrara

GUT BIO
Bio-Spaghetti
Versch. Sorten; kontrolliert

okologische Erzeugung;
500-g-Packung (kg = 1.70)

0%5

GUT BIO Berglinsen
Im Test:
20 Linsen
14 sehr gut
3 gut

sehr gut

Ausgabe 02/2024

Getestet:
LAFOOD s.r.o.

GUTBIO
Bio-Hulsenfruchte

Versch. Sorten; kontrolliert
okologische Erzeugung;

500-g-Packung (kg = 3.30)

1

Speisezeit Pommes Frites
Im Test:
20 Tiefkiihl-Pommes Frites
16 sehr gut
3 gut

sehr gut

Ausgabe 02/2024

Getestet:
Lutosa SA

SPEISEZEIT
Pommes Frites?

1-kg-Beutel (kg = 1.89)

12

Cucina Nobile Pizzateig
Im Test: 19 Pizzateige

1 sehr gut

3 gut
Getestet wurde nur der
Pizzateig

sehr gut

Ausgabe 01/2024

Getestet:
CERELIA SAS

CUCINA NOBILE
Piuateig1

Nach italienischer Art; Pizzateig,
400 g; mit Tomatensauce im Glas,

200 g; 600-g-Packung (kg = 3.82)

2%

Mehr erfahren auf aldi-nord.de/ausgezeichnet

! Aus der Kiihlung ? Aus der Tiefkiihlung * Unsere Filialen werden von unterschiedlichen Lieferanten beliefert, daher kann es vorkommen, dass in den Filialen Ware vorhanden ist, die nicht getestet wurde.
Firma und Anschrift unserer regional tatigen Unternehmen findest du auf aldi-nord.de/filialen oder mittels unserer kostenlosen automatisierten Service-Hotline unter 0800 7 234870.

ALDI Nord Deutschland Stiftung & Co. KG, Eckenbergstr. 16b, 45307 Essen.

28032024
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Immer up-to-date mit New Yorker

Kein Tag gleicht dem ande-
ren. Und ebenso kein Outfit.
Mit der Marke amisu bietet
New Yorker ein Label fiir Da-
men, das mit einer riesigen
Auswahl sicherlich keine

| —
Gnstings tamily

Von frohlichen Familien empfohlen.

Natorlich
elegant

Die neueste Kollektion
prasentiert sich in warmen
Erdténen und blauen Akzenten
Die Idssigen Schnitte sorgen
fiir einen entspannen und
dennoch raffinierten Look,
der vielseitig kombinierbar ist.
Erhdltlich in der App und online
auf ernstings-family.com

JACK & JONES

Resortshirt 34.99

Wiinsche offen lasst: von
polarisierend bis lassig — die
Kollektionen lassen nieman-
den kalt.

Formen, Farben und Mus-
ter sind keine Grenzen ge-

setzt. Ganz nach dem Motto
»,Dress for the moment* gibt
es jetzt zum Frihling die
neuesten Trends und Fa-
shion-Highlights. Lassen Sie
sich inspirieren!

Besucherinnen und Besu-

cher von Klingenthal im SUD-
RING-Center konnen sich da-
rauf verlassen, dort immer al-
le aktuellen Trendthemen in
Punkto neuer Mode wieder
zu finden. ,, Wir haben fiir je-
den Geschmack etwas da
und freuen uns darauf, mit
Euch auf die Suche nach dem
neuen Lieblingsoutfit zu ge-
hen", so Filialleiter Daniel
Schimanski.
Ein Trend fiir das diesjahrige
Frihjahr und den Sommer
sind Resortshirts. Hierbei
handelt es sichum eine leicht
modifizierte Form der bereits
bekannten Kurzarmhemaden.
Die Anderung ergibt sich am
Kragen. Wo namlich ein ge-
wohnlicher Hemdkragen zu
sehen ist, gibt es bei den Re-
sort-Kurzhemden einen Re-
sortkragen: Der Kragen ist in
der Mitte gespreitzt und teilt
sich dadurch praktisch in
zwei Krdgen. AuBerdem gibt
es keinen Kragensteg. Da-
durch entsteht die lassigere
Version des normalen Hemd-
kragens.

Klingenthal im SUDRING hat drei neue Marken im Sortiment

Daniel Schimanski und Lea Mertens freuen sich darauf, mit Euch auf die Suche nach dem
neuen Lieblingsoutfit zu gehen.

Beim Material kénnte das
Motto , Leinen los“ lauten.
Bereits seit der Antike wird
Leinen als Material fiir Klei-
dungsstiicke, um den Koérper
sanft zu kiihlen. Somit wird

Roland Nitsche 14dt Sie ein, die neuen Frithjahrs-Trends bei the Store & Jeans Depot zu ent-

decken.

Interesse geweckt?
Hier finden Sie eine Auswahl
unserer Resort-Hemden in
unserem Online-Shop:

das Mode-Thema vor allem
bei der Sommer-Mode sehr
interessant. Bei den Marken
freuen sich Daniel Schiman-
ski und Lea Mertens auf die
spannenden Neuzugéinge

Freequent, Selected und So-
meday. ,Hierliber sind wir
sehr gliicklich, da es sich um
eine groBartige Erganzung
zu der Marke Opus handelt",
so Daniel Schimanski.

Bunt in den
Fruhling starten

Vielfalt im the Store & Jeans Depot

Auch bei the Store & Jeans
Depot im Erdgeschoss des
Centers ist der Friihling ein-
gezogen. , Die neue Mode ist
— ahnlich wie im letzten Jahr
— sehr farbenfroh. Aber dies-
mal nicht mit ganz so grellen
Farben,” so Roland Nitsche,
einer der Inhaber. ,Bei den
Hosen dominieren weite und
bequeme Schnitte”. Immer
noch stark angesagt: Animal
Prints. Fir Fans von Jeans
und tollen Marken ist the
Store & Jeans Depot einer der
ersten Anlaufpunkte der Re-
gion. ,,Wir sind der individu-
elle Laden in Paderborn, der

Uber ein riesiges Jeans-
Knowhow verfiigt. Zu unse-
ren Starken zahlen die kom-
petente Beratung und der
enge Kontakt zu unseren
Kunden. Wir haben stéandig
iber 4000 Jeans im Lager,
darunter auch Sonderlangen
fiir Herren." Bei den Marken
setzt the Store & Jeans Depot
konsequent auf Vielfalt mit
klassischen wie auch trendi-
gen Marken. Das Portfolio
umfasst: Tommy Jeans, LTB,
Pioneer, Levi’s, Blend, Mavi,
Calvin Klein, G-Star Raw,
Hailys, Mustang, PME Le-
gends und viele weitere.

ORT-

HEMDEN.

SOMMERGEFUHLE ZUM ANZIEHEN.

Das Businesshemd macht Urlaub!

Resortshirts sind kurz gesagt Kurzarmhemden, die Sommer, Sonne & Meer schreien.

Das Besondere: Frische Prints, tolle Farben, neue Materialien wie Nicki und Strick,

sowie die passenden Shorts machen die Resorthemden zu absoluten Style-Granaten.

Schauen Sie doch mal vorbei - es lohnt sich!

Wir freuen uns auf lhren Besuch,

lhr Klingenthal-Team im Sidring-Center

klingenthal.



Frisch in den Fruhling

Spannende Modelle und frohliche Farben aus dem Schuhpark machen das Lieblingsoutfit komplett

Die Schuhpark-Filiale im
SUDRING begriit mit span-
nenden Modellen und frohli-
chen Frihjahrsfarben die
neue Saison. Freuen Sie sich
aufneue Trends, die Ihr Lieb-
lingsoutfit komplett machen.
Bei den Damen lautet das
Motto in diesem Jahr ,, Alles
kann, nichts muss“. Das
spiegelt auch die neue Kol-
lektion wider. Von beque-
men Ballerinas in rund, spitz
oder besonders trendy als
madchenhafte Mary Jane-
Variante, tuber Kklassische
Loafer bis hin zum trendigen
Sneaker - dieses Friihjahr
wird vielseitig wie nie zuvor.
Zudem schafft es eine ganz
besonders frohliche Farbe in
unseren Kleiderschrank: Pe-
ach Fuzz — ein Apricot-Ton,
der an Pfirsichsorbet erin-
nert und besonders gut mit
anderen hellen Farben wie

Beige oder WeiB3 harmoniert.
Bei den Herren sind lassige
Sneaker und  sportliche
Schniirschuhe in diesem
Frihjahr ein Muss. Ein be-
sonderes Material-Highlight
ist dabei Jeans. Als dezenter
Einsatz bei einem weiBen
Sneaker oder als Komplett-
look ist Denim ein All-time-
favorite flir einen entspann-
ten Freizeitlook. Klassische
Slipper und elegante Halb-
schuhe in zurickhaltenden
Farben sind perfekt fiir ein
stilvolles Businessoutfit. Bei
allen Modellen liegt immer
eines besonders im Fokus:
Komfort und Bequemlich-
keit.

Bunt wie Luftballons auf
einem Jahrmarkt geht es fir
die Kinder in den Frihling!
Knallige Farben, lustige Tier-
applikationen und verspielte
Allover-Prints sorgen fiir gu-

te Laune. Sommerliche San-
dalen und Badeschuhe sind
hier genauso beliebt, wie far-
benfrohe Sneaker oder stra-
pazierfidhige Trekkingschu-
he. Ein ganz besonderer neu-
er Trend fiir kleine Abenteu-
rer heiB3t BarfuBschuh! Durch
besonders flexible Sohlen
koénnen junge Entdecker ak-
tiv verschiedene Oberfla-
chen wahrnehmen und so
ganz bewusst ihre Umwelt
erfahren

Schuhpark bietet neben den
neusten Modellen auch Klas-
siker der Marken Paul Green,
Rieker, Annie G., Avic Ad-
venture, DooDogs, adidas,
Nike, PUMA, Tamaris, MAR-
CO TOZZI, bugatti, s.Oliver,
Skechers, Dockers und vielen
weiteren. Passende Acces-
soires wie Taschen, Ticher
und Caps runden Ihr Friih-
lingsoutfit perfekt ab!

Fruhlingslooks
fur jeden Anlass

Jeans Fritz punktet mit attraktiven Preisen und starkem Service

Angesagte Jeans und Ca-
sualwear zu attraktiven Prei-
sen, gepaart mit einem
auBergewohnlich  starken
Service — das ist Jeans Fritz
im SUDRING-Center. Wo-
chentlich aktualisiert, gibt es
in den Damen- und Herren-
kollektionen immer wieder
Neues zu entdecken. Neben
einem umfangreichen Jeans-
sortiment mit Passformen
und GroBen fiir jeden Figur-
typ und Anlass tberzeugt
eine ebenso vielseitige Aus-
wahl an Kombinationsarti-
keln.

Frohliche Farben verkdrpern
mit leichten Materialen die
wunderbare Vielfalt des
Frihlings. Florale Prints und
Fantasie-Motive setzen zau-
berhafte Eyecatcher bei Blu-
sen, Kleidern und Shirts, die
in gemusterten Rocken, Cu-
lottes und Cargohosen sowie
Cardigans und Blazern die

perfekten Begleiter finden.
Bei den Herren zeigen sich
Hemden und Shirts als Basis
flir viele Outfitvariationen:
uni oder mit Alloverdruck,
unterschiedliche Kragen-
und Passformen — hier wird
jeder Wunsch erfiillt. Je nach
Styling gesellen sich Sakkos
flir einen perfekten Casual-
Look dazu.

Auch im Bereich der Denim-
wear geht es wie immer sehr
vielfaltig zu. Mit steigender
Sonnenintensitdt wachst die
Beliebtheit der hellen und
teils auch farbigen Versio-
nen. Verkirzte Langen und
Shorts kommen ebenfalls ins
Spiel und sind mit Turn ups
fiir einen coolen Krempel-
look, Used- und Destroy- Ef-
fekten oder Tunnelziigen auf
jeden Fall ein Booster fir die
Laune.

Fir DrauBen muss im Frih-
ling auf jeden Fall noch eine

Jacke her. Dabei gehoren
Jeansjacken mit Kent- oder
Stehkragen sowie in der Bi-
kerversion fiir die Herren un-
bedingt in jede stylische Gar-
derobe. Leichte Steppjacken
und -westen sowie Parkas,
Fieldjackets und Collegeja-
cken erganzen das Portfolio.
In punkto Service liegen die
Prioritdaten ganz auf Kunden-
seite. So steht das engagier-
te Verkaufsteam in Pader-
born jederzeit freundlich und
zuvorkommend mit Rat und
Tat zur Seite, um mit IThnen
gemeinsam Ihre neuen Lieb-
lingsoutfits zu entdecken.
On top bietet Jeans Fritz Ih-
nen mit dem BonusClub die
Moglichkeit bei jedem Ein-
kauf Punkte zu sammeln und
gleichzeitig von zahlreichen
Vorteilen zu profitieren.
Kommen Sie vorbei, das
Team von Jeans Fritz im
SUDRING freut sich auf Sie!

/

Schuhpark Paderborn

Pohlweg 110, (Stdring-Center) 33100 Paderborn
Telefon: 05251/6852476, Mo.-Sa. von 9.00-20.00 Uhr
www.schuhpark.de

QR-Code scannen
und mitmachen!

’

«(
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FRann
HODENHAGEN

SCHUHPARK
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WIRZ

Uhren Schmuck

im Sudring-Center

Poﬁxeg 110, 33100 Paderborn
Tel.: 052 51/ 68 09 40
info@wirz.info

Paradiso Terme Resort & Spa seee

7 Nachte/Fruhstick

Flug ab/bis Dusseldorf, Rail&Fly
Doppelzimmer ab € 807
Redsetermin 2.8, am 08.052024

HOCHSTIFT s
REISEBURO %] DERTOUR

DER Touristik Partner-Unternahmaen ) MACHT URLAUB

Grofie Kartenauswahl

fur jeden Anlass! ,

Zum Beispiel
zur Kommunion
und Konfirmation.

1Htte {im’z P

Wir bieten auch eine Auswahl
an kleinen Geschenkboxen.

VOSS semn

Geschenkshop @ Biiro- & Schreibbedarf
Tel.: 052 51/8 76 93 88 Email: voss.suedring@web.de

Herzlich willkommen im
IQOS Premium Shop!

Fachberatung fir E-Zigaretten seit 2011

E-Zigaretten - Tabakwaren - Zeitschriften . Lotto
Tabak Berens im SUDRING-Center, Inh. Ludger Berens, Pohlweg 110, 33100 Paderborn

Frische Blumen und
bewegliche Hasen

Passende Geschichte wird tiber Lautsprecher wiedergegeben

Das SUDRING-Center ist
bekannt fiir seine besonde-
ren Dekorationen zu Weih-
nachten und Ostern. Beson-
ders viel Wert wird dabei auf
Abwechslung gelegt. ,,Wir
mochten unseren vielen Be-
sucherinnen und Besucher
jedes Mal etwas Neues bie-
ten", so Andree Sake, Marke-

ting-Leiter im SUDRING. ,,Es
ist faszinierend zu sehen,
wieviel Freude diese Dekora-
tionen verbreiten. Dabei
kommen nicht nur die Kinder
ins Staunen“. In diesem
Frihjahr steht die Dekora-
tion im SUDRING unter dem
Motto ,Die Hasenschule”.
Als Besonderheit wird eine

Tag fur Tag
gesunder

Minimale Verdnderungen im Alltag konnen GroBes bewirken

Geslinder essen, mehr be-
wegen, besser schlafen und
entspannen: Schon minima-
le Verdnderungen in unse-
rem Alltag koénnen GroBes
bewirken. Fiir einen stabile-
ren Blutzucker einfach mal
die Reihenfolge beim Essen
andern, mit ein paar Weizen-
sprossen einen Anti-Aging-
Effekt erzielen oder mit einer
Prise Chili den Fettabbau for-
dern.

Dr. Matthis Riedl, besser
bekannt als Erndhrungs-Doc
aus dem NDR, hat in seinem
neuen Buch ,100 geniale
Tricks fir eine gesunde Er-

nahrung* (Grafe und Unzer,
EUR 28,99) mit seinen 100
Hacks einen brandneuen,
spielerischen Ansatz entwi-
ckelt, der das Leben schritt-
weise verbessern kann.

Das Motto lautet einfach
,Just do it“: Man muss sich
weder mit kompliziertem Er-
nadhrungswissen auseinan-
dersetzen noch spezielle Vor-
bereitungen treffen. Selbst-
verstandlich verbirgt sich
hinter all dem ein fundiertes
und wissenschaftlich er-
probtes Erndhrungskon-
zept: die ,artgerechte Er-
nahrung* folgt den natiirli-

passende Geschichte akus-
tisch tiber Lautsprecher wie-
dergegeben. Der sprechende
Hase wird elektronisch ge-
steuert und mit Bihnen-
Strahlern angestrahlt und
bewegt. Es entsteht der Ein-
druck eines sprechenden Ha-
sen. Die Vorflihrung wieder-
holt sich alle 30 Minuten.

chen Bediirfnissen des Men-
schen. Statt auf hochver-
arbeitete Lebensmittel mit
Zusatzstoffen, schlechten
Fetten sowie Zucker und an-
dere schnell verwertbare
Kohlenhydrate (z. B. WeiB-
mehl) wird auf viel Gemiise,
ausreichend EiweiB}, lange
sattigende  Kohlenhydrate
und gesunde Fette gesetzt.
Dadurch kommt es weder zu
unerwtiinschten Blutzucker-
schwankungen noch zu
einer uberschiissigen Fett-
speicherung. Die Blutfett-
werte und der Blutdruck sin-
ken, man bekommt gute Lau-
ne, ist leistungsfahiger,
beugt Zivilisationskrankhei-
ten wie Diabetes Typ 2, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen und
Fettleber vor und senkt das
Krebsrisiko.

Ubrigens: Es ist nicht né-
tig, dass am Ende alle 100
Hacks absolviert worden
sind. Viel wichtigerist, durch
die Mini-Tricks auf den Ge-
schmack des gesunden Le-
bensstils zu kommen und
Gefallen daran zu finden. Das
Buch dient dazu als standi-
ges Inspirationswerk, in dem
man jederzeit nachschlagen
und sich eine neue Verande-
rung vornehmen kann. Das
Leben andert sich Schritt fiir
Schritt, beinahe aufwands-
los und unbemerkt!

Dieses und andere Biicher,
auch iber Paderborn, sind in
der Linnemann-Buchhand-
lung erhaltlich.

Mit einem Scan
zum Job:

Jetzt bewerben.

karriere.mcdonalds.de

McDonald’s méchte fiir den Job-Scan auf Deinen Standort

zugreifen. Mit dem Scan des QR-Codes willigst Du ein, dass

wir auf Deinen Standort zugreifen diirfen, um Dir Job-Ange-

bote in Deiner Nahe anbieten zu kénnen. Diese Einwilligung

ist jederzeit frei widerruflich.

Naheres findest Du in unserer Datenschutzerklarung unter
i d © 2022 McDonald’s




O% RABATT auf ein Lieblingsteil”

*Gliltig bis 14.04.2024 auf einen Artikel aus dem Bekleidungs- oder Schuhsortiment bei
Vorlage dieses Coupons und der ADLER Kundenkarte (kostenlos erhaltlich) in lhrer ADLER
Filiale Paderborn. Der Rabatt ist nicht mit anderen Aktionsvorteilen kombinierbar und gilt

nicht beim Erwerb der Geschenkkarte.

ADLER Filiale Paderborn, Pohlweg 110, 33100 Paderborn, Mo. bis Sa. 9-20 Uhr

FUR SIE:

0%

AUF EIN LIEBLINGSTEIL
MIT IHRER
KUNDENKARTE*
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SUPER SCHNELLES INTERNET

0, Partner Shop Paderborn, Alessandro La
B 110, ), Tel: 052

" mitunseren O, Home T

C‘;’T'x |
3

{

- FilR ZuHays,

en

Highspeed Internet «

mit bis zu 250 Mbit/s «

Flatrate ins dt. Festnetz
und Mobilfunknetz

bereitsab 34,99€ |

 SONDERAKTION!

bis 30.04
Fritz Box 7530AX fiir

nur 99,99 €
einmalige Zuzahlung

Frischer Spargel
aus der Region

Frihling ist auch immer
Spargel-Zeit. Bald wird es
dann auch endlich wieder
den beliebten Sonderstand
von Familie Grewing aus
Westenholz im SUDRING-
Center geben. , Ostern ist in
diesem Jahr sehr frih, so

JETZTIL:

dass wir dann leider noch
keinen frischen Spargel an-
bieten kénnen. Sobald aber
der Sonderstand im SUD-
RING eroffnet wird, werden
wir Sie Uber die Homepage
www.suedring-pader-

born.de informieren.“

ki

EINE MARKE DER EDEKA.

I‘I

Heute wieder ein Schelm

Thorsten Hamer ist Deutschlands bester Heinz Erhardt-Darsteller

Ein Abend groBer Unter-
haltungskunst mit Thorsten
Hamer, Deutschlands besten
Heinz Erhardt-Darsteller, er-
wartet das Paderborner Pub-
likum am 23. Mai um 19 Uhr
in der Paderhalle.

Das Ensemble, das in di-
versen Fernsehformaten, in
den bekanntesten Theater-
hiusern und auf den renom-
miertesten Biihnen (z. B. Elb-
philharmonie im Juni 2023)
im deutschsprachigen Raum
das Publikum begeistert,
freut sich auf das Gastspielin
Paderborn. Die groBe Heinz
Erhardt Revue ist eine ein-
zigartige Verbeugung vor
dem zeitlosen Jahrhundert-
Komiker. Wer federleichte
Wortspiele und temporeiche
Texte mag, kann nicht
umhin, Heinz Erhardt zu lie-
ben. Seine Filme sind bis
heute Kult, seine Solopro-
gramme waren umjubelt und
unvergesslich. Seine beson-
dere Fahigkeit, Sprache
héchst amiisant ad absur-
dum zu fiihren, ist nach wie
vor unerreicht.

Die Zuschauer erleben
eine tuberaus humorvolle,
mitunter musikalische Reise
mit viel Witz und Charme. Je-
de Pointe ein Volltreffer.
Thorsten Hamer brennt mit
seinem Ensemble (Michael
Ophelders, Winnie Sliitters)
ein wahres Feuerwerk von
Zwerchfell strapazierenden

Gedichten, Sketchen und
Liedern Erhardts ab.
Erhardts spitzbiibischer

Humor und sein spielend
leichter Umgang mit der
deutschen Sprache sind le-
gendadr und unvergessen.
Vonder , Made* bis zum ,, Ko6-
nig Erl*, von ,Fraulein Ma-
bel“ bis zu den Geschichten
von ,Ritter Fips“ reicht die
Palette des Programms mit
Lachgarantie. Zum Ensem-
ble gehort auch der aus dem
RUHRICAL bekannte Schau-

IN UNSEREM SORTIMENT SETZEN WIR AUCH AUF REGIONALE SPEZIALITATEN.
DAS MACHT UNS ZUM BACKER IN DER REGION FUR DIE REGION. ENTDECKEN SIE UNSERE
LEIDENSCHAFT UND TEILEN SIE DIESE MIT UNS - JEDEN TAG AUF'S NEUE.

GENIESSEN SIE UNSERE FRISCH ZUBEREITETEN SNACKS.
AUSGEWOGEN ODER DEFTIG - JEDER FINDET BEI UNS SEINE LIEBLINGSPRODUKTE.

TIGERKRUSTE 2506 1K6=780
%’ g E"‘

UNSERE GENUSSMOMENTE ZUR

Rhabarber-Saison

- OFFNUNGSZEITEN: MONTAG BIS SAMSTAG 9-20 UHR
SUDRING-CENTER PADERBORN - POHLWEG 110 - 33100 PADERBORN

02.04.2024 - 27.04.2024

HERAUSGEBER: SCHAFER'S BROT-UND KUCHEN - SPEZIALITATEN GMBH - ALTE STR. 44 - 32457 PORTA WESTFALICA

Thorsten Hamer geht vollends in seiner Rolle als zeitloser Jahrhundert-Komiker Heinz Erhardt auf.

spieler und Preistrager Mi-
chael Ophelders.

Die SUDRING-Zeitung ver-
lost 3x2 Eintrittskarten.
Wenn Sie an der Verlosung
teilnehmen mochten, bendoti-
gen wir IThren Kartenwunsch
bis zum 4. April. Stichwort:
Heinz Erhardt. Wie Sie uns
Thren Kartenwunsch mittei-
len konnen, lesen Sie auf Sei-
te 11 im Artikel tiber die Ge-
winnspiele.

Heinz Erhardt wurde am
20. Februar 1909 geboren.
Sein groBer Durchbruch ge-
lang ihm im Jahr 1947 mit
der Komaddie ,, Lieber reich,
aber glicklich“. Fortan be-
geisterte er sein stetig
wachsendes Publikum mit
vielen weiteren Komodien

Uber Heinz Erhardt

und Lustspielen sowie mit
seinen Solo-Auftritten und
Kabaretts und Varietés. Er
war ein groBer Humorist,
der auch heute nichts von
seiner Beliebtheit verloren
hat.

Am 5. Juni 1979 stirbt Heinz
Erhardt und wird in Ham-

burg beigesetzt. Seine Ab-
schiedsworte hat der groBe
Humorist selbst geschrie-
ben: ,, Du warst ein Musiker
und Dichter, ein Maler und
Kaninchenziichter, und
trotzdem war’s dir nicht
gegeben, den eigenen Tod
zu uberleben®.

,Lieder meines Lebens*

Konstantin Wecker gewahrt sehr personliche Einblicke in sein Schaffen

Mit einem neuen Trio-Pro-
gramm ,Lieder meines Le-
bens“ gewdahrt Konstantin
Wecker am Sonntag, 19. Mai,
um 20 Uhr sehr persodnliche
Einblicke in sein Schaffen.
Lieder pragen sein Leben -
seit uUber 50 Jahren. Fiur
Konstantin Wecker ist dies
Grund genug, die Jahrzehn-
te auf unzahligen Buhnen fir
sich und sein Publikum auf
wundervolle Weise Revue
passieren zu lassen.

Mit dem neuen kammer-
musikalischen Programm
,Lieder meines Lebens" pra-
sentiert der Minchner Musi-
ker, Komponist und Autor ge-
meinsam mit seinem Pianis-
ten Jo Barnikel und der Cel-
listin Fany Kammerlander
seine persodnlichen poeti-
schen Highlights — von den
Anfiangen bis heute. Da-
runter werden Klassiker sein
wie ,,Wenn der Sommer nicht
mehr weit ist“, den in den
70er Jahren geschriebenen

L, Willy*, ,Wut und Zartlich-
keit", ,Manchmal weine ich
sehr”, aber auch ,Die Irren”
aus seiner allerersten LP
,Die sadopoetischen Gesan-
ge des Konstantin Amadeus
Wecker”.

Das Publikum darf sich
auch aufdie eine oder andere
Uberraschung mit fast schon
vergessenen Songs freuen.
Eines ist flir den leiden-
schaftlichen Pazifisten und
engagierten Antifaschisten
stets gleich gewesen: ,In
meinen Liedern habe ich
meine Zerbrechlichkeit, mei-
ne Verwundbarkeit immer
zugelassen.” Gefunden hat
er dabei immer sich selbst —
und damit auch seine Anhéan-
ger, fiir die seine Zeilen im-
mer Inspiration waren. Und
noch immer sind.

Fir diese besondere Ver-
anstaltung verlost die SUD-
RING-Zeitung 3x2 Eintritts-
karten. Wenn Sie an der Ver-
losung teilnehmen mochten,

GEHEN SIE
ONLINE -
KOSTENLOSES

WLAN

*SUDRING freies W-LAN*
oder *mycloud*

benétigen wir Thren Karten-
wunsch bis zum 4. April
Stichwort: Konstantin We-
cker. Wie Sie uns Thren Kar-

tenwunsch mitteilen koén-
nen, lesen Sie auf Seite 11 im
Artikel iiber die Gewinnspie-
le in der SUDRING-Zeitung.

Konstantin Wecker prasentiert in der Paderhalle , Lieder

meines Lebens* .

Foto: Thomas Karsten
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popular street food

¢

Tom Kha Gai Suppe®

mit Kokos Curry und

Gemiise .
a. Hiihnchen
oder Tofu 4,00 €

b. Garnelen

4,90 €
3

i
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GRILLKASE o
TYPRIOTISCHER ART

ZUGER

Grillkase

DENNREE
nach traditioneller Art hergestellt, oo
schmeckt pur gegrillt oder zusammen vegane wu rStChen

mit Beilagen wie Gemuse oder Salat

2 Sorten: Frankische Art oder Puszta-Art,
200 g (1 kg = 16,45) herzhaft-wurzig, mit knackigem Biss,
fir Pfanne oder Grill geeignet

je 200 g (1kg = 14,95)

x4
* T w
K Hox*

DENNREE

Ketchup

fruchtig-aromatisch,
aus sonnengereiften
italienischen Tomaten

GﬁUNHOF | “*-‘}
Feinkostsalat |

verschiedene Sorten

500 g (1kg=4,98
g (1kg = 4,98) 360 g/ 400 g (1kg =719 - 873)

Erhéltlich in Ihrem Denns Biomarkt Paderborn, Pohlweg 110. Nur solange der Vorrat reicht. denn's Biomarkt GmbH, Hofer Str. 11, 95183 Tépen

Weitere attraktive Angebote finden Sie in unserem Markt.
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tiglich im Erdgeschoss der Parkpalette | Vorbestellungen unter: 05251 - 878 37 98
www.witwe-bolte.com | 05250 - 1696
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Endlich wieder
bei uns erhaltlich -
nur solange der

Vorrat reicht
N
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Buchspiegel GmbH
Pohlweg 110
33100 Paderborn
Tel: (052 51) 6 63 21

service@linnemann-buecher.de
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Vier Typen und vier Mikrofone: Maybebop prasentieren einen dampfenden Kessel neuer Songs.

., MIUSS man mogen*

Maybebop macht mit zwdlftem Biihnenprogramm Station in Paderborn — einzigartiges Gesamterlebnis

»2Muss man mogen“ — so
lautet der Titel des neuen
Programms von Maybebop.
Freuen Sie sich am Dienstag,
28. Mai, um 20 Uhr in der Pa-
derhalle auf vier Typen und
vier Mikrofone.

Maybebop ist immer noch
da, reifer an Jahren und un-
verbrauchter denn je. Inihrer
neuen Show prasentieren sie
einen dampfenden Kessel
neuer Songs: vom kabaret-
tistischen Hoéhenflug zur

sprachlich wahnwitzigen Al-
bernheit, von beriihrender
Ballade zu aufreibendem
Elektropunk, vom Gute-Lau-
ne-Ohrwurm zur bissigen Sa-
tire iberrascht jede Nummer
aufs Neue. Dabei sind die
Jungs unerreicht uneitel und
noch sympathischer, sponta-
ner und souveraner als beim
letzten Mal. Also alles wie
immer.

~Muss man mégen*“ ist das
zwolfte  Biihnenprogramm

®. Wochenplan vom B1.Apr. - 85 Mai. 2024

WOCKE MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

nach lber 20 gemeinsamen
Jahren. Wie man nach einer
solchlangen Zeit noch immer
dermaBen frisch klingen
kann? Eigentlich ganz ein-
fach: Der Gesangsvierer hat
sich nie auf eine Masche fest-
gelegt, sondern entwickelt
seine Kunst standig weiter.
Jeder Abend ist eine Be-
standsaufnahme, in jeder
Konzertminute misst sich die
Band am Hier und Jetzt. Mu-
sik, Sound und Licht sowie

Tagesgericht @
Tagesgericht €

nur 8,40€
nur 10,80€

FREITAG

Video sind miteinander ver-
woben und bilden ein Ge-
samterlebnis, das in der Kul-
tur-Szene herausragend und
einzigartig ist.

Maybebop mag man —oder
man kennt sie nicht. Hat man
sie erstmal kennengelernt,
bleibt einem keine Wahl:
Muss man mogen.

Maybebop  sind: Jan
Biirger — Countertenor; Lu-
kas Teske — Tenor und Beat-
box; Oliver Gies — Bariton;

mit Dessert +1,80€

mit 0,3L Softgetrank + 2,50€

SAM3TAG

Christoph Hiller - Bass.

Die SUDRING-Zeitung ver-
lost 3x2 Eintrittskarten fiir
die Veranstaltung in der Pa-
derhalle. Wenn Sie an der
Verlosung teilnehmen moch-
ten, benoétigen wir Ihren Kar-
tenwunsch bis zum 4. April.
Stichwort: Maybebop. Wie
Sie uns Ihren Kartenwunsch
mitteilen konnen, lesen Sie
auf Seite 11 im Artikel tiber
die Gewinnspiele in der SUD-
RING-Zeitung.

©

02.04.24

Kibbelinged*< mit
Remoulade®**!* und
Wedges?®'

03.04.24

Gefligelleberkise®2: mit
Jus, Kartoffelpiiree® und
buntem Gemiise®

04.04.24

Hahnchenschnitzel* mit
Paprikasauce, Rost-
kartoffeln und Brokkoli®

05.04.24

HackbillchensRac mit
Tomaten-Basilikumsauce
Pasta®' und kleinem Salat

06.04.24

Gefliigelschaschlik mit
Balkansauce® und Reis®

01.04.24
kw14 | O
Ostermontag
01.04.
bis ©
07.04.

Rindergulasch®® mit Pasta®*
und kleinem Salat

Salat

Steaktopf iiberbacken®*
mit Réstinchen und kleinem

Schweineriickensteak
mit Pfefferrahmsauce?,
Spatzle*~9 und Brokkoli®

Fischfilet! mit Weilwein-
sauce?, Reis? und Ofen-
gemiise?

Kalbsragout mit Cham-
pignons, Spargel? und
Kartoffeln®

Wochentopf: Pizzasuppe®® mit Hackfleisch nur 5,90€

08.04.24 09.04.24 10.04.24 11.04.24 12.04.24
KW 15 © | Kénigsberger Klopse®*mit | Hihnchengeschnetzeltes Mini Haxe® mit Bratensau- | Hahnchen-Cordon- Rindercevapcici®® mit To- Red Chicken Curry® - mit
Kapernsauce?, Salzkartof- Toskana® mit Reis? und ce, Kartoffelpiiree? und Bleu®*? mit Rahmsauce?, matensolle, Pommes und Paprika-Kckos-Sauce und
feln? und Salat mediterranem Gemiise Sauerkraut® Kartoffelgratin®® & Gemiise? | kleinem Salat Basmatireis®
08‘.04‘ ® | Hahnchenkeule mit Hacksteak®*c! mit Hahnchen "Bombay" mit Schweinefilet mit Tagliatelle®'© mit Lachsfilet® | Mediterraner Schweinebra-
bis Rahmsauce?, Salzkartof- Rahmsauce?, Reis® und Ananas und Pfirsich, Reis? | Pfefferrahmsauce?, und samiger Spinat- ten® mit Rosmarinkartof-
14.04. feln? und Mohrengemiise® | Paprikagemiise und Salat Bratkartoffelns & Bohnen®# | Krautersauces feln® und Ofengemiise

Wochentopf: Gyrossuppe®? nur 5,90€

15.04.24 16.04.24 17.04.24 19.04.24
KW 16 © | Frikadellen®s<) mit Cham- | Leberk&seS2* mit Braten- Spaghetti*® mit Kdse-Schin- | Hihnchen-Knusperschnitzel®® | Chili con Carne® mit Rahmschnitzel®2'? mit
pignonrahmsauce® und sauce, Kartoffelpiiree? und | ken-Sauce®? und kleinem mit Sauce, Kartoffelgratin®® | Wedges* Kroketten und Brokkoli®
Kartoffelpiiree? buntem Gemiise? Salat Erbsen & M&hren?
1 5',04' @ | Hahnchentopf iiber- Putenroulade®29) mit Backschinken® mit | Putenrollbraten® mit Paniertes Schollenfilet®= Schweineroulade®? mit Jus,
bis backen? mit Reis? und Rahmsauce?, Wildreis®und | Réstkartoffeln®® und Kraut- | Rahmsauce?, Bratkartof- mit Senfsauce®, Reis? und Kiéhen® und geschmorter
21.04. Speckbohnen®? kleinem Salat salat feln? und buntem Gemiise? | jungem Gemiise? Spitzkohl®

22.04.24

Wochentopf: Schnippelbohnen Eintopf? mit Wirstchen®2 nur 5,90€
23.04.24

24.04.24

25.04.24

26.04.24

KW 17 Geflugelhackballchen®®'=3 | Putenrahm- Schweineschnitzel** mit Gelbes Thai Curry mit paniertes Fischfilet mit Gebackenes Hahnchen-
mit pik.Tomatensauce, geschnetzeltes %9 mit Tomate-Mozzarella® iiber- | Hahnchenstreifen®, Gemii- | Tomate-Mozzarella®=44/, brustfilet® mit Rahmkartof-
Reis? und Paprikagemiise Champignons & Spatzle*<? | backen, Kartoffeln? & Salat | se und Duftreis® Sauce, Reis? & Salat feln® und Gemiise®
22‘_04' @ | Kohlroulade®* mit Schweine Medaillons Lachsfilet mit | Hackbraten®**<i mit Bra- Schweineriickensteak Schweinegulasch® mit
bis Rahmsauce?, Kartoffel- mit Pfifferlingssauce?, Kartoffelrésti®'<9, Sauce tensauce, Kartoffeln® und mit Pfefferrahmsauce?, Pasta®? und Salat
28 04. Lauch-Piiree? & Salat Kroketten®® & Bohnen®? Hollandaise & Brokkoli® | MBhrengemiise® Spatzle*~4 und Brokkoli®

Wochentopf: Westfalischer Kartoffeleintopfé mit Gefliigelwiener®* nur 5,90€!

02.05.24

Schweineschnitzel®® mit
Paprikarahmsauce® und
Schwenkkartoffeln®

03.05.24

Backfisch®*# mit Brat-
kartoffeln?, Remoulade®=i®
und Gurkensalat

04.05.24

Putenrahmgeschnet-
zeltes®? mit Champignons
und Spatzle*<#

29.04.24 30.04.24 01.05.24
KW 18 © | Kaiserschmarrn®*9 mit Spinatlasagne**? mit
' Apfelmus und Vanille- kleinem Salat Feiertag
sauce®
29'_04‘ e Hahnchenkeule® mit Jus, Krustenbraten® mit Zwiebel-
bis Rosmarinkartoffeln® und sauce, Bratkartoffeln®s und Feiertag
05.05. mediterranem Gemiise Gemiise’

Mediterraner Hackbraten
mit Pesto-Spaghetti’,
Rucola und Kirschtomaten

Schweinenackensteak®
mit Kartoffelgratin?und
Speckbohnen®?

Gefiillter Schweinebraten
mit Pflaumen, Bratensauce,
KlBe s und Kaisergemiise®

Wochentopf: Spargelcremesuppe®s nur 5,90€!

Alle Inforsationen Gber Zusatzstoffe und Allergene Tinden Sie aul der Rickseite, Anderungen vorbehallen

Alle Angaben ohne Gewdhr
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GLANZENDER ABEND -
STRAHLENDE TISCHWASCHE!

Wir waschen lhre Tischwasche

TEXTILREINIGUNG MEISTERHAFT SAUBER SEIT 1932

11 x in Ostwestfalen Lippe
www.ruhe-tex.de
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Finden Sie die Fehler!

Mitmachen und Gutschein fiir den SUDRING iiber 25 Euro gewinnen

. WIKINGER

Haben Sie gute Augen?
Dann machen Sie mit bei
unserem Gewinnspiel. Oben
sind zwei Bilder abgebildet.
Links das Original, rechts die
Falschung. Bei der Fal-
schung hat unsere Grafikerin
insgesamt acht Fehler einge-

baut. Um am Gewinnspiel
teilzunehmen, miissen Sie
die beiden Bilder genau ver-
gleichen und die Fehler in
der Falschung markieren.
Die Losung kdénnen Sie uns
auf verschiedene Arten mit-
teilen. Entweder die Fal-

schung mit den markierten
Fehlern abfotografieren und
uns per E-Mail an gewinn-
spiel@suedring-pader-

born.de schicken. Oder Sie
schneiden das Bild mit den
markierten Fehlern aus und
kleben es auf eine Postkarte.

Diese kénnen Sie an der Cen-
ter-Information abgeben. Al-
ternativ kdénnen Sie uns die
Postkarte auch per Post schi-
cken. Die Adresse lautet:
SUDRING-Center, Pohlweg
110, 33100 Paderborn. Wich-
tig: Bitte vergessen Sie auf

keinen Fall Thre komplette
Anschrift, um Ihnen im Falle
des Gewinns den Einkaufs-
gutschein schicken zu kon-
nen. Teilnahmeschluss ist
Donnerstag, der 11. April
Wir driicken Thnen die Dau-
men!

PAZIFISCHES
SCHOLLENFILET

mit Spargelragout

Gewinnspiele in der SUDRING-Zeitung

In dieser Ausgabe der SUD- Einmal 50 Euro und neun- Pohlweg 110, 33100 Pader- ben. Oder Sie schreiben uns April.

RING-Zeitung verlosen wir  mal 10 Euro. Um an den Ver- born. eine E-Mail an gewinnspiel Bitte beachten Sie die teil-
wieder 10 Einkaufsgut- losungen (Ratsel und Pader- Sie kénnen die Losung @suedring-paderborn.de. weise abweichenden Ein-
scheine fir das SUDRING- halle) teilzunehmen, schi- und/oder Ticketwunsch Bitte vergessen Sie nicht, sendeschliisse fiir die Ver-

auch auf einer DIN-A6-Karte
schreiben und direkt an der

cken Sie uns bitte die Losun-
gen auf einer Postkarte an:

Center unter allen korrekten
Einsendungen des Lésungs-

Thren Namen anzugeben.
Einsendeschluss fiir das

anstaltungen in der Pader-
halle.

spruchs. SUDRING-Center Zeitung, Center-Information abge- Rétsel ist Donnerstag, 11. Wir wiinschen viel Erfolg!
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