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Tolle Geschenkideen zum
Muttertag

Glasfaser für die Region

Am 14. Mai ist Muttertag. Die Süd
Apotheke bietet eine Vielzahl an Ge-
schenkideen.

In den Kreisen Paderborn und Höxter
sollen jetzt Glasfaser-Anschlüsse ver-
legt werden. Wie Sie dabei sein kön-
nen erfahren Sie in dieser Ausgabe.

Liebe 
Leserinnen 
und Leser,

 der Wonnemonat Mai steht 
vor der Tür. Das er uns nach 
einem bisher zu kalten Früh-
jahr endlich mit viel Sonnen-
schein und gutem Wetter be-
glücken wird kann ich Ihnen 
leider nicht versprechen. Ga-
rantieren kann ich Ihnen 
aber, dass ein Besuch im 
SÜDRING-Center für Sie bei 
jedem Wetter viel Vergnü-
gen bereiten wird. Zeigen 
Sie bei der Harry Potter Chal-
lenge, ob Sie wirklich ein Fan 
von der Zauberwelt sind und 
gewinnen Sie mit etwas 
Glück tolle Preise. Oder in-
formieren Sie sich am Sams-
tag, 13. Mai, beim großen 
Selbsthilfetag des Kreises 
Paderborn über das umfas-
sende Angebot. Viele unter-
schiedliche Gruppen stellen 
sich vor und informieren 
über ihre Tätigkeiten und 
wie sie Ihnen in bestimmten 
Lebens-Situationen helfen 
können. 

Wir freuen uns, Ihnen mit 
diesen beiden Veranstaltun-
gen wieder etwas Besonde-
res bieten zu können. Wich-
tig ist es uns, mit unseren 
Veranstaltungen unter-
schiedliche Interessen abzu-
decken. Während es bei der 
Harry Potter Challenge um 
gute Unterhaltung geht wird 
beim Selbsthilfetag ein um-
fassendes Informationsange-
bot über wirklich wichtige 
Themen angeboten. 

Auch sonst hat der Mai im 
SÜDRING eine Menge High-
lights für Sie im Programm: 
Die neuen Kollektionen sind 
jetzt in den vielen Mode-Ge-
schäften zu bewundern, bei 
Smyths Toys finden Sie von 
der Schaukel über Rutsche 
bis hin zum Sandkasten vie-
les, um den eigenen Garten 
in ein Spielparadies für Ihre 
Kinder zu verwandeln. Bei 
Depot im Erdgeschoss des 
Centers finden Sie passend 
dazu die stylischen Möbel 
für ihre eigene Garten-
Lounge. Dazu bieten die vie-
len gastronomischen Betrie-
be im Center wieder eine 
Auswahl, die kaum Wünsche 
offenlässt. 

Freuen dürfen Sie sich 
auch in diesem Jahr wieder 
über leckere Spezialitäten 
aus der Region: Spargel aus 
Delbrück und Erdbeeren aus 
Salzkotten. 

Ich wünsche Ihnen einen 
guten Start in den Wonnemo-
nat Mai.    ........Steffen Richert

....................... Center-Leiter

Stellen den Selbsthilfetag im SÜDRING-Cen-
ter vor: (von links) Hanna Bielefeld und Ute 
Mertens von der Selbsthilfe-Kontaktstelle 

Kreis Paderborn sowie Alexandra Mader von 
der Ergänzenden Unabhängigen Teilhabebe-
ratung (EUTB).   

Frische aus der Region
 Nach einem zu kalten Früh-

jahr ist jetzt im SÜDRING 
wieder der Spargel erhält-
lich. Wie in den vergangenen 
Jahren auch, kommt das kö-
nigliche Gemüse  auf kurzem 
Wege direkt aus Delbrück: 
vom Spargelhof der Familie 
Grewing. Der Sonderstand 
befindet sich am Kopf der 
Rolltreppe, zwischen Apollo 
und dem Fischrestaurant 
Nordsee. Frische Erdbeeren 

werden  in diesem Jahr er-
neut von Weiland´s Erdbeer-
Plantagen in Salzkotten im 
SÜDRING erhältlich sein. 
Den Sonderstand finden Sie 
direkt am unteren Eingang 
des Centers in der Parkpalet-
te. Sobald der Verkauf des 
Spargels und der  Erdbeeren 
los geht, informieren wir Sie 
auf unserer Homepage 
www.suedring-pader-
born.de.

Harry Potter-Challenge
Quiz und tolle Exponate im SÜDRING-Center – Attraktive Preise zu gewinnen

Das Thema Harry Potter 
und alles rund um die magi-
sche Zauberwelt von Hog-
warts hat auch mehr als 25 
Jahre nach dem Erscheinen 
des ersten Buches „Harry 
Potter und der Stein der Wei-
sen“ nichts von seiner Faszi-
nation verloren. Allein die 
sieben Bücher der Reihe 
wurden weltweit über 500 

Millionen Mal verkauft und 
in 80 Sprachen übersetzt. Al-
len Fans von Harry Potter 
bieten der SÜDRING bis zum 
10. Mai ein ganz besonderes 
Gewinnspiel. Dazu werden 
im SÜDRING absolut realis-
tisch aussehende, lebens-
große Figuren von Harry Pot-
ter, dem Elfen Dobby und 
Lord Voldemort präsentiert. 

Mit dabei ist auch der Ford 
Anglia 105 Deluxe aus „Har-
ry Potter und die Kammer 
des Schreckens“. 

„Das Gewinnspiel ist be-
stimmt auch für eingefleisch-
ten Harry Potter-Fans eine 
Herausforderung“, meint  
Andree Sake, Marketing-Lei-
ter vom SÜDRING-Center. Zu 
gewinnen gibt es tolle Preise 

rund um die Zauberwelt: Ein 
Besuch im Theater „Harry 
Potter und das verwunsche-
ne Kind“ in Hamburg inklusi-
ve Übernachtung für zwei 
Personen, ein Gutschein für 
das SÜDRING-Center in Hö-
he von 100 Euro und einmal 
das Spiel „Hogwarts Lega-
cy“ nach Wahl für Konsole 
oder PC. 

Selbsthilfetag 
im SÜDRING
Ins Gespräch kommen 

Am Samstag, 13. Mai,  fin-
det im SÜDRING-Center der 
13. Selbsthilfetag im Kreis 
Paderborn statt. Ein erster 
Austausch mit Mitgliedern 
der Selbsthilfegruppen oder 
Beraterinnen und Berater, 
Info-Materialien und kleine 
Aktionen erwarten Interes-
sierte von 11 bis 16 Uhr. 
Rund um den Service-Point 
stellen sich 17 Selbsthilfe-
gruppen, die Selbsthilfe-Kon-
taktstelle, das Kontaktbüro 
Pflegeselbsthilfe und die Er-
gänzende unabhängige Teil-
habeberatung (EUTB) mit 
Info-Ständen auf, um Pader-
borner Bürgerinnen und Bür-
ger über ihre Angebote zu 
informieren. Im Unterge-
schoss erwartet Interessier-
te unter dem Motto „Selbst-
hilfe macht stark“ eine Roll-
Up-Ausstellung  mit vielen 
Eindrücken und Beispielen 
der Wirkweise von Selbsthil-
fe. „Zu wissen, man ist nicht 
allein, sich gegenseitig Mut 
machen und jemanden ha-
ben, der zuhört und versteht, 
das ist für uns Selbsthilfe“,  
beschreibt es ein Zitat aus 

der Ausstellung. 
Jeder zehnte Erwachsene 

nimmt im Laufe seines Le-
bens an einer Selbsthilfe-
gruppe teil, schreibt die Na-
tionale Kontakt- und Infor-
mationsstelle zur Anregung 
und Unterstützung von 
Selbsthilfegruppen auf ihrer 
Website. Sich mit anderen 
Menschen auszutauschen, 
ist also ein bewährter Weg, 
um Krankheiten und Lebens-
lagen zu bewältigen. „Die 
Teilnahme an einer Selbsthil-
fegruppe ersetzt zwar keine 
Therapie oder Behandlung, 
sie kann aber eine gute Er-
gänzung sein.“ erklärt Ute 
Mertens von der Selbsthilfe-
Kontaktstelle. 

Seit zwanzig Jahren berät 
sie Interessierte zum Thema 
Selbsthilfe und unterstützt 
bei der Gründung neuer 
Selbsthilfegruppen: „Ge-
meinschaftliche Selbsthilfe 
heißt, sich mit anderen Men-
schen zu einem Thema zu-
sammenzuschließen und 
sich gegenseitig zu unter-
stützen.“ In Paderborn gibt 
es zu verschiedenen gesund-

heitlichen und sozialen The-
men aktuell 145 Selbsthilfe-
gruppen.

Der Aktionstag bietet die 
Möglichkeit in die Selbsthilfe 
hinein zu schnuppern und 
mit Gruppen und Beratungs-
stellen ins Gespräch zu kom-
men. Interessierte sind herz-
lich willkommen. Selbsthilfe-
gruppen aus den Bereichen 
Gesundheit, Behinderung 
und Soziales stellen sich vor. 
Darunter sind folgende The-
men mit einem Stand vor 
Ort: Al-Anon – Angehörige 
und Freunde alkoholkranker 
Menschen, Alleinerziehen-
de, BDH Bundesverband Re-
habilitation, Broadwood, De-
pression, Diabetes, Endo-
metriose, Fetales Alkohol-
syndrom (FAS), Frauen-
selbsthilfe Krebs, Jung ver-
witwet, Lip- und Lymph-
ödem, Multiple Sklerose Kon-
taktkreis Paderborn, Narko-
lepsie, Prostacura – Prostata, 
Rheuma-Liga, Schlaganfall, 
Sugarkids – Eltern von Kin-
dern mit Diabetes und der 
Verein für Menschen mit Be-
hinderung e. V.



Liebe Grüße 
zum Muttertag
Die Süd-Apotheke hat Geschenkideen 

Weltweit wird an einem 
Tag im Jahr der Mütter ge-
dacht, in zahlreichen Län-
dern des Erdballs ist dies der 
zweite Sonntag im Mai. Es 
ist ein alter Brauch, der 
unterschiedlich gefeiert 
wird. Die Geschichte des 
Muttertags beginnt bereits 
in England im 13. Jahrhun-
dert. König Heinrich III hatte 
den Mothering Day einge-
führt, an dem nicht nur Mut-
ter Kirche, sondern auch die 
leibliche Mutter besucht 
werden sollte. 

Die Tradition wussten 
Knechte und Mägde zu 
schätzen, die an diesem Tag 
frei bekamen. In Deutsch-
land wurde der Muttertag 
1922 eingeführt. Überall ma-
chen Kinder Ihren Müttern 
kleine Geschenke, bringen 
Basteleien oder Blumen mit. 
Alle Kinder  –  egal ob groß 

oder klein –  danken damit 
der Person, die sie in den ers-
ten Lebensjahren beschützt 
hat und immer für sie da ist, 
wenn sie gebraucht wird.

Auch die Süd-Apotheke 
hat sich Überraschungen 
überlegt, die große und klei-
ne Kinder ihren Müttern 
schenken können, um sich 
für deren Fürsorge im gan-
zen Jahr zu bedanken: Hoch-
wertige Gesichts- oder Kör-
perpflege, ein neuer Früh-
lingsduft oder unterstützen-
de Präparate aus der Hagelü-
ken-Eigenmarke für die Ge-
sundheit sind perfekte Ge-
schenke zum Muttertag. 

Verwöhnen auch Sie Ihre 
Mutter zum Muttertag und 
sorgen Sie für ihre Gesund-
heit, so wie Mütter dies das 
ganze Jahr auch für ihre Kin-
der tun!

Das Team der Süd-Apothe-

ke begrüßt Sie gerne direkt 
vor Ort und berät rund um 
das Thema Gesundheit - und 
das mit qualifizierter Ver-
stärkung im Team der Süd-
Apotheke: Kathrin Hagelü-
ken –  Apothekerin und Inha-
berin der Süd-Apotheke  –  
freut sich, zwei neue Mit-
arbeiterinnen in der Süd-
Apotheke begrüßen zu kön-
nen: „Die beiden Apotheke-
rinnen Nazanin Sharifi und 
Anne Dümichen sind beide 
erst in diesem Jahr nach Pa-
derborn gezogen und unter-
stützen das Team der Süd-
Apotheke bereits tatkräftig. 
Beide haben schon mehrjäh-
rige, ganz unterschiedliche 
Berufserfahrungen und be-
reichern die Betreuung unse-
rer Patienten und Kunden 
durch qualifizierte Bera-
tung.“

Nancy Reinert ist seit ver-

gangenem Jahr im Team der 
Süd-Apotheke und damit 
schon ein bekanntes Ge-
sicht. „Im März dieses Jah-
res hat sie sehr erfolgreich 
ihre Prüfung zur Pharmazeu-
tisch-Technischen Assisten-
tin abgelegt. Ich freue mich 
besonders, dass sie nach der 
zweijährigen, anspruchsvol-
len schulischen Ausbildung 
an der PTA-Schule Pader-
born und dem praktischen 
Teil in der Süd-Apotheke uns 
nun als tatkräftige Unterstüt-
zung erhalten bleibt“, be-
richtet Kathrin Hagelüken. 

Sie suchen ein passendes 
Geschenk zum Muttertag 
oder benötigen eine qualifi-
zierte Beratung rund um das 
Thema Gesundheit? Das 
Team der Süd-Apotheke 
freut sich auf Sie und nimmt 
sich Zeit für eine persönliche 
Beratung!

Kathrin Hagelüken 
(rechts), Inhaberin der Süd-
Apotheke, begrüßt mit Naza-
nin Sharifi (Zweite von 
rechts) und Anne Dümichen 
(links) zwei neue Apotheke-
rinnen. Nancy Reinert gehört 
schon seit dem vergangenen 
Jahr zum Team und hat gera-
de sehr erfolgreich ihre Prü-
fung zur Pharmazeutisch-
Technischen Assistentin ab-
gelegt.

Haarpflege und Friseurbedarf für Jedermann

* Gilt nicht für Artikel die als Angebot ausgezeichnet sind. Der Gutschein ist
 bis zum 31. Mai 2023 gültig und kann in allen Papillote-Filialen in Paderborn eingelöst werden.

Herausgeber: Papillote Haar-Shop GmbH - Rolandsweg 27 - 33102 Paderborn

Gegen Vorlage
dieser Anzeige
erhalten Sie 
auf alle Artikel*

Achtung! Gutschein!

10 %

+ + + +Inh. K. Hagelüken e.K. Pohlweg 110 33100 Paderborn 0 52 51 - 65 15 7

www.hagelueken-apotheken.de

Am 14. Mai ist
Muttertag!

Sie suchen noch eine

Geschenkidee?

Verschenken Sie doch Gesundheit

oder Kosmetik aus

der Süd-Apotheke.

Wir beraten Sie gerne!

www.fotokruse.com facebook.com/FotoKruse.Paderborn

Telefon: 0 52 51 / 6 13 54

Ihr Bild ganz
individuell.
Große Auswahl
an Formaten
lieferbar.

Aktion*:
Fotoleinwand 50 x 70 cm

� 59,95
*Aktion gültig bis zum 31. Mai 2023.

© ADIDAS

Sport Voswinkel GmbH & Co. KG
SÜDRING-CENTER

Pohlweg 110 · 33100 Paderborn

www.intersport.de
www.intersport-voswinkel.deRABATT

WERDE
INTERSPORT CLUB-KUNDE
UND ERHALTE
VOM 03. - 15. MAI 2023:

CLUB

AB 60 € EINKAUFSWERT
AUF REGULÄRE WARE*

10€
* Einlösbar für INTERSPORT Club-Mitglieder vom 03. - 15.05.2023 in einer INTERSPORT Voswinkel Filiale.
Gilt nicht online, nicht auf Services und Gutscheine und nicht auf bereits reduzierte Ware. Keine Rabatt-Kombinationen.
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 Mehr erfahren auf aldi-nord.de/eigenmarkenstars
1 Aus der Kühlung A Die Marke ALDI steht nach Ansicht der von YouGov befragten Verbraucher für das beste Preis-Leistungs-Verhältnis in der Kategorie Lebensmittel. Mehr Informationen 
auf www.handelsblatt.com/preis-leistungs-verhaeltnis. B GfK Consumer Panel FMCG, Bruttostichprobe 30.000 Haushalte (HH), Juli 21-Juni 22.
ALDI Einkauf SE & Co. oHG, Eckenbergstr. 16, 45307 Essen. Firma und Anschrift unserer regional tätigen Unternehmen sind auf aldi-nord.de unter „Filialen und Öffnungszeiten“ zu finden. 
Ferner steht unsere kostenlose automatisierte telefonische Hotline unter 0800-723 4870 zur Verfügung.

Aus unserem Sortiment  

MILSANI

Sahne-Kefi r1

Auf Fruchtzubereitung; 
versch. Sorten; 250-g-Becher (kg = 2.76)

MILSANI

Crème fraîche1

30 % Fett; 200-g-Becher (kg = 5.45)

MILSANI

Cremiger Quark-Genuss1

Versch. Sorten; 500-g-Becher (kg = 3.18)

MILSANI

Trink-Joghurt1

0,1 % Fett; versch. Sorten; 
500-g-Flasche (kg = 1.90)MILSANI

Quark-Creme mit 
Schokoraspeln1

Versch. Sorten; enthält z. T. 
Alkohol; 200-g-Becher (kg = 4.95)

MILSANI

Schlagsahne1

Mind. 30 % Fett; 
200-g-Becher 
(kg = 5.45)

MILSANI

Gewürzquark1

Versch. Sorten; 200-g-Becher (kg = 3.75)

Gutes für alle.

A

Milch, Sahne, Joghurt und 
vieles mehr in Top-Qualität. 

Entdecke die Vielfalt unserer 
ALDI Eigenmarke MILSANI.



46.900 Glasfaser-Anschlüsse 
für  Paderborn & Höxter
Hausbesitzer & Mieter müssen aktiv werden, um zu profitieren

Der Glasfaser-Ausbau in 
den Kreisen Paderborn und 
Höxter nimmt Fahrt auf. Bis 
zu 20.800 Anschlüsse im 
Kreis Höxter (Ausbau durch 
die Telekom) sowie 26.100 
Anschlüsse im Kreis Pader-
born (Ausbau durch Glasfa-
ser Nordwest, ein gemeinsa-
mes Unternehmen der Tele-
kom und EWE) können vo-
raussichtlich in 2023 / 2024 
ihren Antrag zur  Umstellung 
auf   die zukunftsfähige Glas-
faser-Technologie   stellen.

Durch eine Umstellung auf 
die Glasfaser-Infrastruktur 
ergeben sich für Hausbesit-
zer & Anschluss-Nutzer eini-
ge Vorteile:

• Hohe Geschwindigkeit: 
Genießen Sie Download-Ge-
schwindigkeiten von bis zu 
1.000 Mbit/s und Upload-Ge-
schwindigkeiten von bis zu 
250 Mbit/s.
• Zukunftssicherheit: Das 
Glasfaser-Netz kann zukünf-
tig sogar Terabit-Geschwin-
digkeiten ermöglichen.
 • Hohe Verlässlichkeit: 
FTTH-Netze sind deutlich 
weniger störanfällig – auch 
bei hoher Auslastung.
• Nachhaltigkeit: Das Glas-
fasernetz benötigt weniger 
Strom als das klassische 
Kupfernetz und erzeugt kei-
ne elektromagnetischen 
Strahlungen.

• Wertsteigerung: Durch die 
zukunftssichere Infrastruk-
tur steigt der Wert der Immo-
bilie.

„Die neue Glasfaser-Tech-
nologie ist schnell, stabil und 
zukunftssicher. Sie ist die zu-
künftige Basis für neue, leis-
tungsfähigere Internetanbin-
dungen. Wer sich während 
der Vorvermarktungsphase 
für einen Glasfaser-Ana-
schluss entscheidet, be-
kommt diesen sogar kosten-
frei bis in das Haus gelegt. 
Somit sparen Hauseigentü-
mer die 799.95€, welche bei 
einer späteren Beauftragung 
in Rechnung gestellt werden 
würden“, sagt Marc Splin-

gard, Geschäftsführer von 
paderkom.

Was zu tun ist
Wichtig ist: Der Glasfaser-

anschluss kommt nicht ohne 
Beauftragung in Ihr Haus. 
Sollten Sie als Immobilienbe-
sitzer einen Anschluss für 
Ihre Immobilie wünschen, 
müssen Sie der Telekom oder 
EWE einen entsprechenden 
Auftrag erteilen. Auch als 
Mieter können Sie einen ent-
sprechenden Antrag stellen, 
der Anbieter setzt sich im 
Anschluss mit dem Haus-
eigentümer in Verbindung.

Das Team von paderkom.  

im SÜDRING-Center steht Ih-
nen als Telekom Partner als 
kompetenter Ansprechpart-
ner rund um Ihre Fragen zum 
Glasfaser-Anschluss zur Ver-
fügung – sowohl telefonisch 
unter 05251-3985823 als 
auch persönlich im Shop. 
Gerne prüft man dort, ob 
sich Ihre Anschrift in dem 
Ausbaugebiet der genann-
ten Anbieter befindet.

Zudem gilt folgende Ak-
tion: Für jeden bei pader-
kom. beauftragten Telekom 
Glasfaser-Anschluss erhal-
ten Sie das Telekom Glasfa-
ser-Modell kostenfrei dazu 
(der reguläre Preis beträgt  
49.99€).

PAGANINI

HAUSGEMACHTE,
FRISCHE WAFFELN

250
Mbi

t/s

DSL
AKTIONSWOCHEN

Super schn
elles

Internet fü
r

Zuhause mit bis

zu 250Mbit/s!

FRITZ BOX ROUTER
FRITZ BOX ROUTER

GRATIS DAZU!*GRATIS DAZU!*

Bereits ab24,99€*24,99€* mtl.Grundgebühr
Sonderaktio

n

bis 31.05.20
23

*O2 My Home DSL mit bis zu 250.000 Mbit/s inkl. Festnetzanschluss und kostenlosen Gesprächen vom Festnetz in das dt. Festnetz sowie in das dt. Mobilfunknetz, aus-
genommen Sonderrufnummer oder Rufumleitunge.Mindestvertragslaufzeit 24Monate, Kündigungsfrist 30 Tage zumVertragsende. Reguläre Grundgebühr ab 24,99€ für
Mobilfunk Bestandskunden imTarif O2MyHome „S“mit 50.000Mbit/s. Neukunden ohne bestehendenMobilfunkvertrag zahlen in den ersten 12Monaten 24,99€ und ab
dem13.Monat 29,99€mtl.Grundgebühr.EinmaligerAnschlusspreis 49,99€.Routermiete (Fritz Box7590) 5,99€Aufpreis proMonat.Alternativ könnenSiedenRouter auch
eigenständig erwerben. Einmalige Versandkosten für denMietrouter 9,99€. Aktionsangebot gilt nur bis zum 31.05.2023 oder bis auf Widerruf. Änderungen und Irrtürmer
vorbehalten.Nähere Infos bei uns im Shop.

O2 Partner Shop Paderborn, Akbulut-Karsli-Wehmeyer GbR
Pohlweg 110, 33100 Paderborn, Tel.: 05251 8780799, www.o2-partner.de

st
oc
k.
ad

ob
e.
co
m
–
@
Al
ia
ks
an

dr
M
ar
ko
,@

D
ia
m
on

d
H
ea
rt

T-Shirt

Jeans-Shorts
16,99

21,99

Eintauchent h
IN DEN SOMMER!

Er
ns
tin

g’
sf
am

ily
Gm

bH
&
Co
.K
G,
Hu

go
-E
rn
st
in
g-
Pl
at
z1
,D
-4
86
53

Co
es
fe
ld
-L
et
te

Dieser Sommer wird bunt!
Locker geschnittene Lieb-
lingsteile in leuchtenden
Farben machen jeden Tag
gute Laune — und sehen dabei
mühelos lässig aus. Erhältlich
in der App und online auf
ernstings-family.com

Sommer-
hoch!



WARUMNICHT
MALVEGAN?

PFLANZLICHE PRODUKTE
BEI UNS ENTDECKEN

Südring Center Paderborn
Unteres Parkdeck
Mo‒Sa: 8‒20 Uhr

biomarkt.de

Auch in Ihrer Nähe, mehr
Infos unter biomarkt.de



ve Sport- und Kreativangebo-
te, die den verschiedenen Al-
tersklassen entsprechen. 
Das Team aus qualifizierten 
Übungsleiterinnen und 
Übungsleitern betreut die 
Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer eine Ferienwoche 
lang (Montag bis Freitag, 8 
bis 16 Uhr). 

Die SÜDRING-Zeitung ver-
lost zwei Wildcards im Wert 
von jeweils 179 Euro für ein 
Feriencamp nach Wahl. Um 
an der Verlosung teilzuneh-
men, benötigen wir Ihren 
Wildcard-Wunsch bis 11. 
Mai. Bitte geben Sie auch an, 
für welches Camp die Karte 

gelten soll. Schicken Sie 
Ihren Wunsch per E-Mail an 
gewinnspiel@suedring-pa-
derborn.de. Stichwort: Blau-
er Affe. Bitte vergessen Sie 
nicht Ihren Namen anzuge-
ben. Alternativ können Sie 
auch eine Postkarte mit den 
gewünschten Informationen 
an der Center-Information 
abgeben oder per Post an 
uns schicken: Südring-Cen-
ter, Pohlweg 110, 33100 Pa-
derborn. Wichtig: Der Ge-
winn kann nicht in bar aus-
gezahlt werden. 

Der blaue Affe wünscht al-
len Gewinnspielteilnehmern 
viel Glück bei der Verlosung 

und freut sich auf alle, die 
Lust haben eine kunterbunte 
Ferienwoche zu erleben. 
Infos und Anmeldung unter 
www.blauerAffe.org.

Viel Spiel, Sport und kreati-
ve Herausforderungen für 
Kinder von sechs bis zwölf 
Jahren bieten die Ferien-
camps „Blauer Affe“. Eine 
gute und sinnvolle Alternati-
ve zu Smartphone und PC. 
Im Jahr 2021 wurde das 
sportliche Angebot des Blau-
en Affen noch für alle Bast-
ler, Maler und Tüftler um ein 
Kreativcamp erweitert. 

Wer in den Ferien Lust auf 
Bewegung, kreatives Gestal-
ten mit verschiedenen Mate-
rialien, Sport und Spiele hat, 
ist beim Blauen Affen genau 
richtig. In der Region gibt es 
die Feriencamps in folgen-
den Orten: Paderborn, Salz-
kotten, Büren, Delbrück, Bad 
Driburg und Bad Lippsprin-
ge. Die genauen Termine 
und viele weitere Informatio-
nen finden Sie im Internet 
unter www.blauerAffe.org. 

Die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer  an den Ferien-
camps verbringen gemein-
sam mit anderen Kindern 
eine abwechslungsreiche 
Ferienwoche. Zudem wer-
den die motorischen und so-
zialen Kompetenzen geför-
dert. Neben bekannten 
Sportspielen sowie dem klas-

sischen Malen und Basteln, 
warten auch neue, interakti-

Die Feriencamps von „Blauer Affe“ bieten viel Spaß für Kinder von 
sechs bis zwölf  Jahren. In der Region gibt es Camps in Paderborn, 

Salzkotten, Büren, Delbrück, Bad Driburg und Bad 
Lippspringe.  

Zwei Plätze zu gewinnen
Affenstarke Betreuung in den Sommerferien!
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Besuchen Sie unser Bistro im Erdgeschoss im Südring-Center!
Wir sind von Montag-Samstag 9-20Uhr für Sie da!

Tagesgericht  nur 7,40€

Tagesgericht  nur 9,80€

Dessert +1,50€ | 0,3L Softgetränk +2€

W O C H E M O N TA G D I E N S TA G M I T T W O C H D O N N E R S TA G F R E I TA G S A M STA G
KW 18 

01.05.
bis 

06.05.

01.05.23 02.05.23 03.05.23 04.05.23 05.05.23 06.05.23

Feiertag

HähnchengeschnetzeltesG,g mit 
Pilzen und Reisg 

Spaghetti BologneseR,i,a1,c mit 
Parmesang

Couscous Gemüsepfannea1 mit 
Rosinen, Hähnchenstreifen & 
Minz-Joghurtdipg

Geflügelschaschlik mit Balkan-
sauce3, Reisg und kleinem Salat

HähnchenschnitzelG,a1,c mit 
Champignonrahmsauceg und 
Herzoginkartoffelna1

Schweinekoteletta1,c mit 
Rahmsauceg, Gemüse & 
Krokettena1,c

Schweinerückensteak mit Pfef-
ferrahmsauceg und Brokkoli-
Kartoffelgrating

Rindergulaschi mit Rotkohl und 
Semmelknödelna,c

Fischfiletd mit Kräutersauceg, 
Frühlingsgemüseg und Kartof-
felng

HonigkrustenbratenS mit 
Thymian-Senf-Saucei, Gemüse 
und Spätzlea1,c,g

Wochentopf: PizzasuppeR,g,i  nur 4,90€ | Frischer Spargel mit Salzkartoffeln & Hollandaiseg,c,j nur 12,90€ |  Frischer Spargel mit Salzkartoffeln und SchnitzelS,a1,c nur 16,90€

KW 19 

08.05.
bis 

13.05.

08.05.23 09.05.23 10.05.23 11.05.23 12.05.23 13.05.23
GeschnetzeltesS mit Pilzsauce 
und Spätzlepfannea1,g,c

Ravioliauflaufa1,g mit Tomaten-
Sahnesauce, 
Mozzarella & kleinem Salat

LeberkäseS,2,3 mit Jus, 
Kaisergemüseg und Spätzlea1,c 

feuriges Chili con Carne mit 
Creme fraicheg und Limetten-
Koriander-Reis

FrikadelleS,a,c mit Schmorzwie-
beln, Rahmsauceg, Erbseng & 
Schupfnudelna,c

HackbällchenR mit Tomaten-
BasilikumsauceR,a,c,j und Pastaa1

PutenmedaillonsG mit fruchtiger 
Paprikasauce & mediterranem 
Gemüsereisg

Hausmacher HacksteakR mit 
Rahmpilzeng, Gemüse und 
Kartoffeln

Cremige Pastaa1,c mit 
Garnelenb und grünem Spargel

Szegediner GulaschS- vom 
Schweinenacken mit Sauerkraut 
& Kartoffelpüreeg

Ofen-Seelachs "Toskana" mit 
Tomaten, Zucchini, Oliven und 
Reis

Rinderroulade Hausfrauen 
ArtR,S,j,i mit Spargelragoutg und 
Kartoffeln 

Wochentopf: Karotten-Ingwer-Suppeg,i,j,f nur 4,90€ | Frischer Spargel mit Salzkartoffeln & Hollandaiseg,c,j nur 12,90€ |  Frischer Spargel mit Salzkartoffeln und SchnitzelS,a1,c nur 16,90€

KW 20 

15.05.
bis 

20.05.

15.05.23 16.05.23 17.05.23 18.05.23 19.05.23 20.05.23
Cordon-BleuS,a1,c mit Kaiserge-
müseg und Kartoffelgratinc,g

Gnocchiauflauf "Calabrese"a1,c,g 
mit Hähnchenstreifen & Paprika-
sauceg

KasselerS,2 mit Sauerkraut und 
Kartoffelstampfg

Feiertag

Jumbo-Fischstäbchend,a1 mit 
Rahmspinat und 
Kartoffeln

PutenrahmgeschnetzeltesG,g 
mit Champignons und 
Schupfnudelnc,g

PutensteakG mit Linsencurry, 
Süßkartoffeln, roten Zwiebeln 
und Reisg

Kalbsblankett "Deutscher Art"R,g 
mit Champignons, Spargel und 
Reis

Hähnchen mit Kräuter-Frischkäse-
FüllungG,g, Tomaten-Sahne-Sauce 
& Tagliatellea1,c,g

Rinderschmorbraten in Burgun-
dersauce mit Kaisergemüseg 
und Spätzlea,c

HackbratenS mit Speck-Rosen-
kohl und Kartoffelstampfg 

Wochentopf: Ungarische GulaschsuppeR,i nur 4,90€! | Frischer Spargel mit Salzkartoffeln & Hollandaiseg,c,j nur 12,90€ |  Frischer Spargel mit Salzkartoffeln & SchnitzelS,a1,c nur 16,90€

KW 21 

22.05.
bis 

27.05.

22.05.23 23.05.23 24.05.23 25.05.23 26.05.23 27.05.23
Frühlingsrolle mit Hähnchen, 
Sweet-Chilisauce und Gemüse-
Eiernudelna,c

Hähnchen PiccataG,a1,c an 
Tomatensauce3, Gemüse und 
Bandnudelna1,c

Makkaroni-Käse-Auflaufa1,c,g mit 
knusprigem SpecktoppingS und 
Röstzwiebeln

GeschnetzeltesS mit Thai-Curry, 
Wokgemüse und Wildreisg

Königsberger KlopseS,a1,g,j,l mit 
Kapernsauceg und Salzkartof-
feln

RahmschnitzelS,a1,g mit 
Gemüse und Spätzlea1,c,g

Saftiges HaxenfleischS,2 mit 
SauerkrautS,j und Kartoffelpü-
reeg

KalbshüftsteakR mit cremigen 
Rote Bete Gnocchig,a1,c & Gemü-
se

Esslust Burger mit Rindfleisch, 
Zwiebelmarmelade und 
SalatR,a1,g & Wedgesa1

HähnchenfiletrouladeG mit 
Rahmsauceg, Brokkoli und Kar-
toffelpüreeg

Fischfiletd mit Safranrisottog, 
Schmortomaten und Erbsen

KrustenbratenS mit Braten-
sauce, Leipziger Allerleig und 
Serviettenknödelna,c 

Wochentopf: Käse-Lauchsuppeg,i mit HackfleischR nur 4,90€ | Frischer Spargel mit Salzkartoffeln & Hollandaiseg,c,j nur 12,90€ | Spargel mit Salzkartoffeln & SchnitzelS,a1,c nur 16,90€

KW 22 

29.05.
bis 

03.06.

29.05.23 30.05.23 31.05.23 01.06.23 02.06.23 03.06.23

Feiertag

Hähnchengeschnetzeltes in 
Champignonrahmg mit Brokkolig 
und Spätzlea,c

Cordon-Bleu vom Schweina,c mit 
Leipziger Allerleig und Rahmkar-
toffelng

HühnerfrikasseeG,g mit Champi-
gnons, Spargel und Reis

Backfischd,a1,c mit Remouladec,g 
und Kartoffel-Gurken-Salatj

Schnitzelf,i,a1 mit Champignon-
rahmsauceg und Röstis

BiftekiS gefüllt mit Fetag, Me-
taxasauceg, Zitronenkartoffeln 
und Bauernsalat

Lammkoteletts mit Tsatsiki, 
Tomatenreisg und Krautsalat

Schweinemedaillons mit Pastaa1 
in Gorgonzola-Spinat-Sauceg

KohlrouladeS,a,c,j mit Bratensau-
ce und RöstkartoffelnS,g 

SchweinebratenS mit Dunkel-
bierjusi, Rotkraut und Klößeng

Wochentopf: Spargelcremesuppeg mit Lachsstreifend nur 4,90€ | Frischer Spargel mit Salzkartoffeln & Hollandaiseg,c,j nur 12,90€ |  Spargel mit Salzkartoffeln & SchnitzelS,a1,c nur 16,90€

• 15 Jahre Erfahrung
• Mobilfunk, Festnetz & Internet
• Express-Reparaturservice
• GreenMNKY-Displayschutz

WIR SIND DEIN
RUNDUM-SERVICE-PARTNER
Unsere Qualität ist Ihr Mehrwert!

Inhaber: Marc Splingard
Pohlweg 110 · 33100 Paderborn

FON 05251 3985823
WEBwww.paderkom.de



Die Heimat 
entdecken
Neuer Freizeitführer mit 1000 Tipps

Wie wäre es mit einem 
Ausflug mit der ganzen Fa-
milie? Wohin bei Regen oder 
Schnee? Was unternehmen, 
wenn Besuch kommt? Wo 
am angenehmsten mit 
Freunden einen sonnigen 
Tag genießen? 

Eine neue Freizeitführer-
Reihe aus dem Wartberg-
Verlag hält über 1000 Tipps 
für eine Freizeitgestaltung 
vor der eigenen Haustür be-
reit: Ostwestfalen-Lippe: 
mit dem berühmten Teuto-
burger Wald, die Heimat von 
Römerschreck Hermann, 
herzhaften Mahlzeiten und 
herzlichen Menschen mit 
ausgeprägtem Regionalbe-
wusstsein. Die Region 
gleicht einer Bilderbuchland-
schaft, in der sich aussichts-
reiche Höhenzüge und die 
sanften Flussniederungen 
von Weser, Ems und Lippe, 
schroffe Felsklippen und ein-
zigartige Urrefugien der Na-
tur munter abwechseln - ein 
Hotspot für Radfahrer und 
Wanderer, die hier einige der 
schönsten und beliebtesten 
Touren des ganzen Landes 
finden. Zudem bietet der 
„Heilgarten Deutschlands“ 
mit seinen traditionsreichen 
Kurorten und zahlreichen 
Wellness-Oasen pure Ent-
spannung und Wohlbefin-
den.

Das Weserbergland zieht 
sich entlang des Flusses We-

ser zwischen Hann. Münden 
und Porta Westfalica und be-
rührt dabei drei Bundeslän-
der: Niedersachsen, Hessen 
und Nordrhein-Westfalen. 
Wunderschöne Flussland-
schaften mit sensationellen 
Ausblicken wechseln sich ab 
mit romantischen Fachwerk-
städten. Alle gemeinsam 
bieten sie vielfältige Mög-
lichkeiten der Freizeitgestal-
tung. Ein dichtes Netz von 
Wanderwegen und Radwe-
gen führt an naturkundli-
chen oder kulturellen Beson-
derheiten vorbei. Von vielen 
Orten starten Schiffe der We-
serflotte zu Tagesfahrten 
oder steuern attraktive Ziele 
an. Es gibt viel zu entdecken 
und zu erleben, besonders 
für Familien.

Das Sauerland, größtes 
Wintersportgebiet nördlich 
der Alpen, empfiehlt sich 
seit Jahrzehnten als erstklas-
sige Adresse für ganzjährige 
Urlaubs- und Freizeitgestal-
tung. Zweifelsohne ist das 
Sauerland weit mehr als Ber-
ge, Bäume und Bier, mehr als 
wilde Wochenendpartys, In-
dianershow und der Kahle 
Asten – die auffällige Mar-
kierung in der Wetterkarte. 
Illustre Dörfer und grandiose 
Weitsichten, quirlige Ein-
kaufsstraßen und top-prä-
mierte Wanderwege locken 
ebenso wie technische Relik-
te der Industrialisierung, 

dramatische Felsformatio-
nen und die Naturidylle glas-
klarer Stauseen. 

Im Sauerland sind Erho-
lung und Bike-Action, Kultur 
und Freeclimbing, lebendi-
ges Brauchtum und Wasser-
sport keine Widersprüchlich-
keiten, sondern hervorragen-
de Ergänzungen für endlo-
sen Freizeitspaß!

Die Orte in den Büchern (je 
EUR 16,90) mit ihren zahlrei-
chen Angeboten sind alpha-
betisch geordnet, mit dem 
umfangreichen Stichwort-
verzeichnis findet man für je-
de Gelegenheit das Passen-
de. Eine Übersichtskarte so-
wie nützliche Adressen ma-
chen die Bücher zum unver-
zichtbaren Begleiter durch 
unsere Heimat.

Diese und weitere Bücher 
zum Thema finden Sie in der 
Linnemann-Buchhandlung.

Im morgendlichen Schnee-
gestöber an der Berliner Sie-
gessäule steht ein verlasse-
ner Kleinlaster. Auf der La-
defläche findet die Polizei 
eine halb nackte, tote Frau. 
Jemand hat ihr mit roter Far-
be etwas auf den Körper ge-
schrieben –  die Privatadres-
se des Bundeskanzlers.

Art Mayer hat eigentlich 
seinen Job bei der Polizei 
niedergelegt und wird aber 
von höchster Stelle in den 
Dienst zurückgerufen. Und 
so trifft die unerfahrene und 

Mitreißender 
Pageturner
Auftakt einer Ermittler-Reihe

ehrgeizige Kommissar-An-
wärterin Nele Tschaikowski 
am Tatort auf den berüchtig-
ten Ermittler. Was die beiden 
nicht wissen: Das ist kein 
Zufall. Kurz darauf tauchen 
im Netz Videos von der To-
ten auf, und der Fall nimmt 
eine dramatische Wende…

„Der Morgen“ ist der viel-
versprechende Auftakt einer 
neuen Ermittler-Reihe – ein 
mitreißender Pageturner, 
den man nicht so einfach 
wieder aus der Hand legen 
kann. Laura Pittig

20 %
Gültig bis 31.05.2023

*Gültig bis 31.05.2023 und nur im mister*lady Store Südring Center 
Paderborn, Pohlweg 110, und nur bei Abgabe dieses Coupons. 

Nicht mit anderen Rabatten und Aktionen kombinierbar. 

auf Shorts* Öffnungszeiten: Montag bis Samstag 9 – 20 Uhr
Südring-Center Paderborn · Pohlweg 110 · 33100 Paderborn

Herausgeber: Schäfer‘s Brot-und Kuchen – Spezialitäten GmbH · Alte Str. 44 · 32457 Porta Westfalica

In unserem Sortiment setzen wir auch auf regionale Spezialitäten.
Das macht uns zum Bäcker in der Region für die Region. Entdecken Sie unsere

Leidenschaft und teilen Sie diese mit uns – jeden Tag auf‘s Neue.

Genießen Sie unsere frisch zubereiteten Snacks.
Ausgewogen oder deftig – jeder findet bei uns seine Lieblingsprodukte.

jetzt

*gültig vom 02.05.2023 - 27.05.2023

BroGuette
Mediterran 350g

Brötchen 10 er TüteVollkorn Leerdammer 380249stück

genießen!

10 er
Tüte

2291kg=6,55

Wir reinigen  

Ihre Hochzeits- und  

Ballmode

DIE ERINNERUNG  
        BLEIBT, DIE FLECKEN 
   NICHT! 

11 × in Ostwestfalen Lippe
www.ruhe-tex.de

 TEXTILREINIGUNG MEISTERHAFT SAUBER SEIT 1932 

Mit einem Scan
zum Job:

© 2022 McDonald’s

McDonald’s möchte für den Job-Scan auf Deinen Standort  
zugreifen. Mit dem Scan des QR-Codes willigst Du ein, dass  
wir auf Deinen Standort zugreifen dürfen, um Dir Job-Ange- 
bote in Deiner Nähe anbieten zu können. Diese Einwilligung  
ist jederzeit frei widerruflich.  
Näheres findest Du in unserer Datenschutzerklärung unter  
https://karriere.mcdonalds.de/jobscan/datenschutz

Jetzt bewerben. 
#JobsWieDu
karriere.mcdonalds.de



Tanzen zu fetzigen  Grooves 
12. Jazz & Blues Party mit internationalen Top-Bands 

Heiße Musik und heiße 
Sohlen mit den Top-Bands  
Latvian Blues Band, Fatcat, 
Özgür Hazar‘s Blues Syndi-
cate und Sixtyfive Cadillac:  
Die jährliche Jazz & Blues 
Party ist zum Muss für Fans 
aller Altersklassen gewor-
den, versetzt sie doch seit 
vielen Jahren mit fetzigen 
Grooves und mitreißender 
Musik das Publikum in beste 
Tanz- und Feierlaune. Am 
Samstag, 20. Januar 2024 um 
20.00 Uhr in den Foyers der 
PaderHalle Paderborn sind 
wieder Top-Bands interna-
tionaler Klasse dabei. 

Bereits zum 3. Mal bei der 
Jazz & Bluesparty in Pader-
born: Blues aus dem Balti-
kum! Mit der Latvian Blues 
Band gastiert nach dem be-
geisternden Konzerten 2019 
und 2020 auf vielfachen 
Wunsch noch einmal diese 
grandiose Blues- und R & B-
Band aus Lettland. Alle, die 
die Herren aus Riga schon 
mal live erlebt haben, sind 
voll des Lobes. „Das Beste, 
was ich seit langem auf die-
sem Sektor gehört habe“, 
schrieb ein Kritiker  und  be-
zog das  auf ganz Europa. 

Da muss was dran sein: 
Jedenfalls haben so ziemlich 
alle Bluesmusiker, die durch 
das Baltikum tourten, die 
LBB als Begleitband enga-
giert, darunter Duke Robil-
lard, Carey Bell, John Primer 
und Lazy Lester. Sogar Joe 
Cocker trat mit ihnen auf. In 
ihrer Heimat sind sie Mega-
stars und füllen die großen 
Hallen. Sie spielten auf allen 
großen Bluesfestivals, u.a. 
auf Einladung von Buddy 
Guy beim großen Chicago 
Blues Festival. Durch ganz 
Europa sind sie getourt, vom 

Baltikum und Skandinavien 
bis ans Mittelmeer, und auch 
durch die USA und Kanada. 
Die Band ist besonders 
„live“ ein Erlebnis. Das re-
nommierte Fachmagazin 
Soul Food Journal attestiert: 
„Wer diese Jungs je live er-
lebt hat, schwört Stein und 
Bein, dass der Mississippi in 
die Ostsee mündet!“ Ihre 
Spielfreude überträgt sich 
unweigerlich auf die Zuhö-
rer. Gestochen scharfe Blä-
sersätze, eine groovende 
Rhytmusgruppe und last not 
least Frontmann Janis „Bux“ 
Bukovskis (Gitarre und Ge-
sang) versprechen ein Blues- 
und R&B-Entertainment der 
Spitzenklasse. Wer die Band 

bisher verpasst hat, be-
kommt  am 20. Januar 2024 
noch einmal Gelegenheit, 
sich selbst von der Qualität 
der 5 Letten zu überzeugen! 

Energiegeladener, groovi-
ger Sound und pure Spiel-
freude sind die Zutaten mit 
denen FATCAT. Für das 
jüngste Album MORE SU-
GAR hat sich das 8-köpfige 
Ensemble ausgiebig im mu-
sikalischen Candy-Shop be-
dient. Wie schon bei ihrem 
Ohrwurm „I feel good“ träu-
felt sich Kenny Joyners un-
nachahmliche Stimme wie 
Honig in die Gehörgänge 
eines zu Dauergrinsen und 
unstillbarer Tanzlust ver-
urteilten Publikums. Als Sup-

port an der Seite von Künst-
lern wie Chaka Khan, Jamie 
Cullum, Anastacia oder La 
Brass Banda und als Headli-
ner bei Festivals in ganz 
Europa haben sich FATCAT 
in über 500 Konzerten reich-
haltige Live-Erfahrung er-
spielt und ihr Publikum mit 
ihrer mitreißenden Perfor-
mance begeistert. Ihre Kon-
zerte sind im fließenden Zu-
sammenspiel von Rhythm & 
Horn Section ein unwider-
stehlich süßer Party-
Schmelztiegel aus Funk, Soul 
& Disco-Pop der mit ekstati-
schen Rhythmen zum Mit-
wippen und Tanzen einlädt. 
Das hier ist kein simples 
Konzert, das ist Hochleis-

tungssport, Action, Ge-
schwindigkeit, härter, 
schneller, wilder und be-
stimmt nichts für empfindli-
che Ohren. Das ist die hei-
ßeste Bluesband östlich von 
Chicago und diesseits des 
Urals, Sixtyfive Cadillac mit 
ihrer High Energy Soul Show, 
das norddeutsche Live-Wun-
der.

Der in Istanbul geborene 
Blues/Rock-Gitarrist und Sin-
ger-Songwriter Özgür Hazar 
lebte von 2006 bis 2008 in 
den USA in Philadelphia, wo 
er in verschiedenen Bands 
spielte und die vielen Facet-
ten des Blues kennenlernte. 
Danach kehrte er nach Istan-
bul zurück, wo er in zahlrei-
chen Clubs mit seiner eige-
nen Band auftrat, bevor er 
sich 2018 in Belgien nieder-
ließ. Sein Debütalbum „Sad 
and Blue“ erschien 2020 auf 
dem Label BRR (Broadcas-
ting Radio Recordings) und 
überzeugte die Presse. Musi-
kalisch ist Özgür Hazar be-
einflusst von Musikern wie 
Stevie Ray Vaughan, Eric 
Clapton, BB King, Danny 
Bryant, Walter Trout und an-
deren. In seinem Bühnenpro-
gramm kombiniert er Stile 
des New Orleans, Uptempo, 
Texas Blues, Slow Blues mit 
eigenen Kompositionen. 
Rocksicher begleitet wird er 
von seiner Band „Blues Syn-
dicate“, einem hochkaräti-
gen Quartett aus langjähri-
gen Bluesern. ÖZGUR HA-
ZAR‘S BLUES SYNDICATE 
ist ein Name, den man sich 
merken sollte!

Die SÜDRING-Zeitung ver-
lost 3x2 Eintrittskarten. Bitte 
nennen Sie uns Ihren Karten-
wunsch bis zum 6. Mai. 
Stichwort: Jazz & Blues. 

Zum dritten Mal ist die Latvian Blues Band   
bei der Jazz & Blues Party in der PaderHalle 

dabei und verspricht  einmal mehr ein Blues- 
und R&B-Entertainment der Spitzenklasse. 

Brandauer liest Mozart
Am Freitag, 9. Juni um 20 

Uhr macht die Jubiläums-
Tournee 80 Jahre Klaus 
Maria Brandauer Station in 
der PaderHalle. Eine litera-
risch-musikalische Reise von 
Salzburg nach Paris und zu-
rück: Der Briefwechsel zwi-
schen Wolfgang Amadeus 
mit seinem Vater Leopold 
Mozart und Josef Bullinger, 
einem Freund der Familie, 
erzählt die Geschichte einer 
Emanzipation 1777/78. 

Im Wechsel dazu erklingen 

Auszüge der berühmtesten 
Klavierwerke Mozarts,   unter 
anderem   die Klaviersonate 
KV 331 „Türkischer 
Marsch“, Fantasie c-Moll KV 
475, Klaviersonate KV 545 
„Sonata Facile“, die Variatio-
nen „Ah, vous dirai-je ma-
man!“ und das „Ave Verum“ 
KV 618. 

Die SÜDRING-Zeitung ver-
lost 3x2 Eintrittskarten. Bitte 
nennen Sie uns Ihren Karten-
wunsch bis zum 6. Mai. 
Stichwort: Mozart. 

Karten Verlosung
Wenn Sie an den Verlo-

sungen teilnehmen möch-
ten benötigen wir Ihren 
Kartenwunsch mit dem 
zugehörigen Stichwort 
bis zum jeweils angege-
benen Einsendeschluss. 
Ihren Kartenwunsch kön-
nen Sie uns auf einem A6-
Kärtchen mitteilen, das 
Sie an der Center-Infor-
mation abgeben können. 
Oder frankiert an das 
SÜDRING-Center schi-

cken. Die Adresse lautet: 
SÜDRING Center Zeitung, 
Pohlweg 110 in 33100 Pa-
derborn. Sie können auch 
eine E-Mail schicken: Ge-
winnspiel@suedring-pa-
derborn.de. Wichtig: Ver-
gessen Sie auf keinen Fall 
Ihre Adresse und Telefon-
nummer anzugeben, da-
mit wir Sie über den Ge-
winn informieren und die 
Karten zuschicken kön-
nen. 

im Südring-Center
Pohlweg 110, 33100 Paderborn

Tel.: 0 52 51/ 68 09 40
info@wirz.info

Mama IST DIE BESTE!
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2 Bremer

Fischfilet „champignon“

Gültig bis 21.06.2023 in allen teilnehmenden Restaurants
in Deutschland. Nicht gültig an Autobahnraststätten.

G g
in Deutschland. Nicht gültig an Autobahnraststätten.
Gültig bis 21.06.2023 in allen teilnehmenden Restaurants

auch zum
mitnehmen

*In allen teilnehmenden Restaurants mit der NORDSEE App
ausgenommen Lachsfilet vom Grill und Schollenfilet vom Grill.
Nicht gültig an Autobahnraststätten und nicht kombinierbar
mit anderen Rabattaktionen.

-10%
Extraauf

alleCoupons*sparen
Nur in der

NORDSEE App

einfachmehr

Schuhpark Paderborn
Pohlweg 110, (Südring-Center) 33100 Paderborn
Telefon: 05251/6852476, Mo.-Sa. von 9.00-20.00 Uhr
www.schuhpark.de
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#welovesneaker

Gr. 37 - 41

4499
€

Gr. 36 - 41

4999
€

Gr. 22 - 35

2999
€

for 
kids

Gr. 28 - 35

3299
€

for 
kids
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Anzeigenpreise für
Fremdkunden auf 

Anfrage

Alle Preise in den
Anzeigen gelten nur

in der Woche des
Erscheinens.
Irrtümer und 

Farbabweichungen
vorbehalten.

Haben Sie gute Augen? 
Dann machen Sie mit bei 
unserem Gewinnspiel. Oben 
sind zwei Bilder abgebildet. 
Links das Original, rechts die 
Fälschung. Bei der Fäl-
schung hat unsere Grafikerin 
insgesamt acht Fehler einge-

baut. Um am Gewinnspiel 
teilzunehmen, müssen Sie 
die beiden Bilder genau ver-
gleichen und die Fehler in 
der Fälschung markieren. 
Die Lösung können Sie uns 
auf verschiedene Arten mit-
teilen. Entweder die Fäl-

schung mit den markierten 
Fehlern abfotografieren und 
uns per E-Mail an   gewinn-
spiel@suedring-pader-
born.de schicken. Oder Sie 
schneiden das Bild mit den 
markierten Fehlern aus und 
kleben es auf eine Postkarte. 

Diese können Sie an der Cen-
ter-Information abgeben. Al-
ternativ können Sie uns die 
Postkarte auch per Post schi-
cken. 

Die Adresse lautet: SÜD-
RING-Center, Pohlweg 110, 
33100 Paderborn. Wichtig: 
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Finden Sie die Fehler!
Mitmachen und SÜDRING-Gutschein über 25 Euro gewinnen

Bitte vergessen Sie auf kei-
nen Fall Ihre komplette An-
schrift, um Ihnen im Falle 
des Gewinns den Einkaufs-
gutschein schicken zu kön-
nen. Teilnahmeschluss ist 
Donnerstag, der 11. Mai. Wir 
drücken Ihnen die Daumen!

Rätsel in der SÜDRING-Zeitung
In dieser Ausgabe der SÜD-

RING-Zeitung verlosen wir 
wieder 10 Einkaufsgutscheine 
für das SÜDRING-Center unter 
allen korrekten Einsendungen 
des Lösungsspruchs. Einmal 

50 Euro und neunmal 10 Euro. 
Um an den Verlosungen teilzu-
nehmen, schicken Sie uns bitte 
die Lösungen auf einer Post-
karte an: SÜDRING-Center Zei-
tung, Pohlweg 110, 33100 Pa-

derborn. Sie können die Lö-
sung und Ticketwunsch auch 
auf einer Din-A6-Karte schrei-
ben und direkt an der Center-
Information abgeben. Oder Sie 
schreiben uns eine E-Mail an 

info@suedring-paderborn.de. 
Bitte vergessen Sie nicht Ihren 
Namen anzugeben. Einsende-
schluss ist für das Rätsel ist 
Donnerstag, der 13. April. Wir 
wünschen viel Erfolg!

Entspannt shoppen
und zeitgleich Strom tanken?

Das SÜDRING-Center macht es möglich. In der unteren
Ebene des SÜDRING-Parkdecks (Bereich D und E)
sind zehn Ladestationen für E-Autos oder Plug-in Hybride.

mit Karamell

asian delights - Pohlweg 110 - 33100 Paderborn

Gebackene süße
Banane

Gebackene süße
Banane

2,90 €
Symbolfoto

Ihr Plus:
Große Auswahl
kompetente Ber
zu allen Fragen
des Tabakkonsu

und
ratung

ums

E-Zigaretten Tabakwaren Zeitschriften Lotto
Fachberatung für E-Zigaretten seit 2011

Immer ein gutes Angebot im

Bereich E-Zigaretten!

VOSS
Geschenkshop       Büro- & Schreibbedarf

Tel.: 0 52 51 / 8 76 93 88   Email: voss.suedring@web.de

Postkarten & Grußkarten

Wir bieten Ihnen eine große Auswahl!



O2
Partnershop
Paderborn
im Südring Center

TABAK BERENS
Tabakwaren Zeitschriften Lotto

ADLER Filiale Paderborn, Pohlweg 110, 33100 Paderborn, Mo. bis Sa. 9-20 Uhr

*Gültig bei Ihrem ersten Einkauf bis 19.05.2023 auf das gesamte Bekleidungs- und Schuhsortiment bei Vorlage dieses Coupons und bei Erstausstellung der ADLER Kundenkarte
(kostenlos erhältlich) in Ihrer ADLER Filiale Paderborn. Der Rabatt ist nicht mit anderen Aktionsvorteilen kombinierbar und gilt nicht beim Erwerb der Geschenkkarte.

N
AB

S

Mehr Infos unter:
ADLERMODE.COM/KUNDENKARTE

Kundenkarte
jetzt beantragen
und 500 Punkte
Startguthaben
sichern.**
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auf den gesamten Einkauf*10% NEUKUNDEN-RABATT


	 
	Seiten
	Seite 1
	Seite 2
	Seite 3
	Seite 4
	Seite 5
	Seite 6
	Seite 7
	Seite 8
	Seite 9
	Seite 10



