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KOSTENLOSE 
PARKPLÄTZE

MONTAG BIS SAMSTAG
9:00 UHR bis 20:00 UHR

SÜDRING CENTER
POHLWEG 110
33100 PADERBORN
TEL: 0 52 51 / 160 300

Liebe
Leserinnen
undLeser
nachdem uns der Sommer

bis fast Mitte Oktober mit
viel Sonne und Wärme ver-
wöhnte, erinnerndie vergan-
genen Wochen doch schon
viel mehr an einen typischen
Herbst:Wind, Regen, Kälte –
es war eigentlich schon alles
mit dabei.Mit einemSatz: Es
ist oftmals sehr ungemütlich.
Es ist somit die ideale Zeit für
einen Besuch im SÜDRING-
Center.
Dieser lohnt sich jetzt im

Herbst besonders. Die neuen
wärmenden Kollektionen
sind in den vielen Mode-Ge-
schäften des Centers einge-
zogen. Bei Smyths Toys gibt
es gratis den kostenlosen
Spielzeugkatalog mit vielen
tollenGeschenkideen für das
schon bald kommendeWeih-
nachtsfest. Für die perfekte
Vorbereitung darauf gibt es
im SÜDRING die wahr-
scheinlich größte Auswahl
an Adventskalendern in der
ganzen Region. Von süßen
Leckereien über Düfte und
Kosmetik bis hin zu Spiel-
zeug und vielem mehr.
Schauen Sie vorbei, die Aus-
wahl an Adventskalendern
ist jetzt noch sehr groß.
Verfügen Sie über ein viel-
leicht noch verborgenes Ta-
lent im Singen oder Schau-
spielern? Dann stellen Sie es
doch einfach mal an diesem
Samstag (28. Oktober) bei
der großen UFA-Talentshow
im SÜDRING unter Beweis.
Vielleicht ist die ja der per-
fekte Start für einen Auftritt
im Fernsehen. Die UFA bie-
tet dazu als Deutschlands
größter TV-Produzent von
Formaten wie „Deutschland
sucht den Superstar“ oder
„Gute Zeiten, schlechte Zei-
ten“ eine Vielzahl an Mög-
lichkeiten.
Der Herbst ist auch immer
dieZeit für besondere kulina-
rische Spezialitäten. Ab
nächster Woche ist im Bistro
esslust im Erdgeschoss des
Centers wieder Grünkohl-
Zeit. Das wäre mit Sicherheit
ein tollerAbschlusseinesBe-
suches im SÜDRING-Center.
Ich freue mich, Sie bald wie-
der im SÜDRING begrüßen
zu dürfen.

Steffen Richert
Center-Leiter

„Habe ich das Zeug, vor
einer Kamera zu stehen?“
Das fragen sich viele insge-
heim. Dabei schlummert in
ihnen vielleicht ein Talent,
worauf die Macher von TV-
Shows und Serien schon lan-
gewarten.
Ob sie sich tatsächlich eig-

nen, können Sie amSamstag,
28. Oktober, im SÜDRING-
Center in Paderborn zwi-
schen 13 und 18 Uhr vor den
Augen professioneller Ta-
lent-Scouts der UFA Base
unter Beweis stellen. Das
Casting eignet sich perfekt,
um sich auszuprobieren und
sein Talent zu zeigen. „Das
professionelle Casting-Team
der UFA war schon einige
Male zu Gast im SÜDRING
und hat dabei schon so man-
che Talente entdeckt, die
später imTVzu sehenund zu
hören waren“, berichtet An-
dree Sake, Marketing-Leiter
vom SÜDRING-Center.
Die UFA Base ist die kosten-
freie Casting-Plattform der
UFA.VomLaienbis zumProfi
– Jede und jeder kann sich
vorstellen. Gesucht werden
neue Gesichter für TV-For-
mate: Beispielsweise Klein-
darsteller und Komparsin-
nen mit und ohne Schau-

spielerfahrung für Formate
wie „Gute Zeiten, schlechte
Zeiten“ (RTL), „Alles was
zählt“ (RTL), Show-Kandida-
ten und -Kandidatinnen für
„Sag die Wahrheit“ (SWR)
und viele weitere Projekte
mehr.
Das Casting-Event ist ein Er-
lebnis für die ganze Familie!
Den Zuschauenden erwartet
eine spannende Show mit
Gänsehautmomenten und
emotionsgeladenen Darbie-
tungen – abhängig von den
TalentenausderUmgebung!
Für Teilnehmende und Zu-
schauende ist die Show kos-
tenlos.
Highlight: Mit dabei ist
DSDS-Siegerin Marie Wege-
ner. Sie wird selbst auf der
Bühne stehen und Auto-
gramme schreiben. Die Ge-
sangstalente haben die ein-
zigartige Chance, Tipps und
Tricks hautnah vom Profi zu
bekommen. Das dürfen Sie
nicht verpassen!
Wie läuft dasCasting ab?Die
Castingteilnehmer füllen zu-
nächst einen kurzen digita-
len Datenbogen aus. An-
schließend werden profes-
sionelle Fotos für die eigene
Sedcard auf www.ufaba-
se.de erstellt. Darüber hi-

naus können die Teilneh-
menden ihr Können vor der
Videokamera unter Beweis
stellen. Eine Voranmeldung
ist nicht nötig. Für die Teil-
nahme gilt ein Mindestalter
von sieben Jahren. Unter 16-
Jährige benötigen das Ein-

verständnis ihrer Erzie-
hungsberechtigten, um an
demCasting teilzunehmen.
Die UFA ist eine der ältesten
und profiliertesten deut-
schen Unterhaltungsmarken
und präsentiert sich heute
als leistungsstarker Pro-

UFA-Casting-ShowamSamstag
imSÜDRING-Center
DSDS-SiegerinMarieWegener ist mit dabei, schreibt Autogrammen und gibt Tipps und Tricks / Von 13 bis 18 Uhr

grammkreateur, der seine
Marktführerschaft als Film-
und Fernsehproduzent in
Deutschland in den vergan-
genen Jahren kontinuierlich
ausgebaut hat. Unter dem
Dach der UFA agieren die
Produktionsunits UFA FIC-

TION, UFA SERIAL DRAMA,
UFA SHOW&
FACTUAL und UFA DOCU-
MENTARY. Das weitreichen-
de Produktportfolio bietet
eine einzigartige Vielfalt
komplementär ausgerichte-
ter Programme.

Adler, eine Institution
unter den deutschen Mode-
ketten, feiert in diesem Jahr
ihr 75-jähriges Bestehen und
ist damit älter als die Bun-
desrepublik Deutschland:
Seit der Gründung 1948 hat
die Modemarke Adler einen
beeindruckenden Weg zu-
rückgelegt und sich zu einer
festen Größe nicht nur in der
deutschen Modewelt entwi-
ckelt.
„Wir sind sehr stolz auf unse-
re 75-jährige Geschichte“,
erklärt Natalie Borchert, Fi-
lialleitung von Adler im SÜD-
RING-Center. „Unser Erfolg
beruht auf Hingabe zur Qua-
lität, Sinn für Stil und vor al-
lemauf unserer treuenKund-
schaft: Wir danken unseren
Kundenherzlich für ihre jahr-
zehntelange Unterstützung
und Loyalität.“
Um das Jubiläum gebührend
zu feiern, plant Adler im Lau-
fe des Herbstes eine Reihe
von besonderen Aktionen
und Events. So sind am Frei-
tag und Samstag, 3. und 4.
November, in der Filiale von
Adler im SÜDRING-Center
die Beratungstage für Ja-
cken und Mäntel geplant.
Neben einer großen modi-

schenAuswahl undeiner gu-
ten Beratung können Sie sich
auch auf attraktive Rabatte

freuen. Im Verbund mit Ihrer
Adler-Kundenkarte (kosten-
los erhältlich) sowie den

AdlerMode feiert Jubiläum
75 Jahre stilvolle Eleganz für Deutschland / Besondere Aktionen geplant

Coupons aus der Anzeige
vonSeite 7 indieserAusgabe
erhalten Sie und Ihre Beglei-
tungbeiAdler jeweils 20Pro-
zentRabatt auf einLieblings-
teil.
Adler begeistert mit hoch-
wertigerModeundbietet ein
einzigartiges Einkaufserleb-
nis für die ganze Familie so-
wie einen herausragenden
Service. Für jeden Stil gibt es
das passende Angebot mit
einer abwechslungsreichen
Auswahl für jeden individu-
ellen Figurtyp und Ge-
schmack. DieMarke steht für
perfekte Passformen und
hochwertige Materialien,
kurz: Kleidung, in der man
sichwohlfühlt.
Mit Blick auf die Zukunft ist
Adler bestrebt, die Tradition
fortzusetzen, weiter wirt-
schaftlich nachhaltig zu
wachsen, auf die Bedürfnis-
se der Kundinnen und Kun-
den einzugehen und gleich-
zeitig der Verpflichtung zur
Nachhaltigkeit und sozialen
Verantwortung nachzukom-
men.
Viele weitere Informatio-

nen zu den Jubiläumsaktio-
nen und -veranstaltungen
finden Sie aufwww.adler.de.

In diesen Tagen feiert auch
der Küstenlümmel im SÜD-
RING vor Aldi sein Jubiläum.
Im Jahre 2003 wurde der
Stand von Inhaber Nicolai
Schirn erstmalig im Center
aufgebaut. Damals wie heu-
te gilt das Motto: Für Früh-
stückspause, Mittagspause,
Abendessen oder einen
Snack zwischendurch gibt es
immer ein gutes Rezept –
Wurst- und Schinkenwaren
vomKüstenlümmel.
Anlässlich des Jubiläums

erhalten alle Kunden bis
Donnerstag, 2. November, 20
Prozent Ra-
batt auf alle
vier Küsten-
lümmel-Sor-
ten (Original,
Chili, Knobi
und rein
Rind).
„Angefangen
hat unsere
Zeit im SÜD-
RING mit wö-
chentlichen
Sonderstän-
den“, erzählt
Nicolai Schirn.
„Dabei waren
wir mal an der
Rolltreppe
gegenüber

Nordsee oder wie auch jetzt
mit dem Stand vor Aldi plat-
ziert.“
Das Jahr 2011 war in zweier-
lei Hinsicht besonders: Zum
einen ist der Küstenlümmel
seitdem dauerhaft im SÜD-
RING-Center zu finden, zum
anderen kam dann Nicolais
Frau Maria mit dazu. Ge-
meinsam haben Sie das Ge-
schäft auch in den schwieri-
gen Corona-Jahren vorange-
bracht und erfreuen sich bei
den Besuchern des Centers
größter Beliebtheit. Lesen
Sieweiter auf Seite 6.

Küstenlümmel seit 20
Jahren imSÜDRING



Der Sommer ist uns noch gut
in Erinnerung, da startenwir
bereits mit den Vorbereitun-
gen für das innigste Fami-
lienfest der Christen: Weih-
nachten. In den Wochen da-
vor, der Adventszeit (von
lateinisch advenire = ankom-
men), werden traditionell
kleine Geschenke und Über-
raschungen als Zeichen der
Vorfreude verschenkt oder
Adventskalender jeden Tag
mit Spannung geöffnet.
L´Occitane stellt in diesem
Jahr viele neue Artikel zum
Verwöhnen zurVerfügung
Melanie Stähle, seit August
Apothekerin in der Süd-Apo-

theke, berichtet: „Die tradi-
tionell verwendete Shea-
butter ist reich an Fettsäuren
und unverseifbar und damit
sehr pflegend für Haut und
Haare. Kombiniert wird sie
von L´Occitane mit natürli-
chen Extrakten und ätheri-
schen Ölen nach Prinzipien
der Aroma- und Phytothera-
pie.“
Die Vielfalt der Texturen und
das Bedürfnis der Haut sind
jedoch nicht alleine für die
Entwicklung entscheidend.
Die Rückverfolgung aller In-
haltsstoffe ist traditioneller
Grundsatz von L´Occitane.
„Neben den klassischen

Duftserien Karité, Rose, Zit-
ronenverbene, Lavendel aus
der Provence oder Mandel
aus Frankreich gibt es wie-
der mild-aromatische neue
Duftserien in limitierter Auf-
lage“, schwärmt Annette
Bradtke von dem so wichti-
gen Pflegesortiment in der
Süd-Apotheke. „Gesundheit
und Wellness gehören unbe-
dingt zusammen und sind
damit stets Thema bei uns in
der Süd-Apotheke.“
Blumige Mandel zum Verlie-
ben
Zunächst ist da die neue limi-
tierte zarte Pflegeserie mit
Mandel- und Olivenöl. Der

blumige Gourmand-Duft ist
eine Verbindung von beruhi-
genden Mandelnoten mit
den frischen Facetten von
Zitrusfrüchten und Oliven-
blüten.
Pudrige Shea Leichte Pflege
Fünf Prozent Sheabutter und
Olivenöl in sahniger Textur
schützen vor Feuchtigkeits-
verlust und pflegen die Haut
intensiv. Der Duft nach Shea-
nuss und grünen Oliven-
zweigen runden das Ver-
wöhnprogrammder Haut ab.
Verwöhnen imAdvent
Speziell für die Adventszeit
gibt es in diesem Jahr ver-
schieden farbige Häuschen-

Viele neue Produkte von
L´Occitane en Provence
Französische Pflegeprodukte zumVerwöhnen und als Geschenkidee in der Süd-Apotheke erhältlich

Boxen zum Verschenken, für
den Adventskalender oder
als Anhänger für den Weih-
nachtsbaum. Ebenso bieten
wir Ihnendie limitiertenneu-
enDuftserien inweihnachtli-
chen Täschchen zum Ken-
nenlernen an.
Lassen Sie sich von den Neu-
igkeiten von L´Occitane en
Provence inspirieren. Ob
kleine oder große Geschen-
ke, bei L´Occitane ist immer
etwas dabei.

Das Team der Süd-Apotheke
berät Sie gerne.

Am4.November istwieder
Honky Tonk Kneipenfestival
in Paderborn. Freuen Sie sich
auf ein kunterbuntes Pro-
gramm unterschiedlicher
Musik-Stile. Alles live. Mit
einemBändchenerhalten Sie
Zutritt zu allen teilnehmen-
den Veranstaltungsorten in
der Domstadt. Die besagten
Bändchenerhalten Sie ander
Center-Information zum
Preis von 16 Euro. An der
Abendkasse werden 20 Euro
fällig.
Das Musik-Programm bietet
wieder für jeden Geschmack
etwas.DiebekanntenRocker
von Four Roses (Foto) aus
Leipzig sind in Paderborn
schon fast zu Hause und
werden für einen stim-
mungsvollen Abend sorgen:
Durch Spielwitz, Charme

und publikumsnaheModera-
tion verstehen es die Rosen
selbstdenSchlagerfan inden
Bann zu ziehen und sogar
dem geneigten Techno-Hö-
rer ein Kopfnicken zu entlo-
cken. Dank ihres riesigen Re-
pertoires, mit Klassikern von
zum Beispiel Pink Floyd, Rol-
ling Stones, Neil Young, U2,
DepecheModebis hin zuMe-
tallica, den Red Hot Chili
Peppers, Whitesnake, Hér-
oes Del Silencio, aktuellen
Songs von 3Doors Down,
Snow Patrol oder Mando
Diao aber auch eigenen Stü-
cken, verstehen sie es, auf
die Leute einzugehen und
ziehen nie ein festgelegtes
Programm durch. Viele wei-
tere Infos finden Sie unter
www.honky-tonk.de/pader-
born.

Vorverkauf Honky
TonkKneipenfestival

Iris Bauß und Nancy Reinert
informieren Sie gerne über
besondere Geschenkboxen
von L´Occitane en Provence,
die in der Süd-Apotheke im
SÜDRING-Center erhältlich
sind.





Die Buchempfehlung
von Linnemann:
„DasGästezimmer“

Er gilt als der perfekte Va-
ter undNachbar: DerWitwer
Aidan, der nach demTod sei-
ner Frau zusammen mit sei-
ner jugendlichen Tochter in
der Nachbarschaft wohnt -
charmant, hilfsbereit und
fürsorglich. Nur Rachel – die-
sen Namen hat er ihr gege-
ben – kennt seine düstere
Seite. Denn seit fünf Jahren
wird sie von Aidan in dessen
Schuppen gefangen gehal-
ten. Als er gezwungen ist
umzuziehen, überredet Ra-
chel ihn, sie ins neue Haus
mitzunehmen. Sie wird im

Gästezimmer einquartiert,
wo sie die meiste Zeit ange-
kettet ans Bett oder die Hei-
zung verbringt. Auf den Mo-
ment wartend, in dem sie
fliehen kann.
Doch dann lernt Aidan Emily
kennen, eine junge Barkee-
perin. Plötzlich muss Rachel
fürchten, dass Aidan sie tö-
tet, um sie loszuwerden…
Nervenaufreibend ab der
ersten Seite – ein cleverer
und superspannender Thril-
ler!

AndreaMeyer

UnserTipp

Morgens schon dicke Au-
gen, nach jedem Essen ein
Blähbauch, keine Nacht
mehr richtig durchgeschla-
fen und die Nerven zum Zer-
reißen gespannt: Viele Frau-
en sind weit entfernt von
ihrem besten Selbst. Aber:
es ist gar nicht so schwer,
wieder zu sich und seiner
Natur zurückzufinden, sich
großartig zu fühlen und da-
bei toll auszusehen. Jede
Frau kann das!
Die Bestsellerautorinnen Va-
nessa Blumhagen und Anna

Funck haben all das selbst
durchgemacht. Auf der Su-
che nach Lösungen haben
die Journalistinnen span-
nende Ärzte, Heilpraktiker
und Gesundheitsexperten
interviewt und das gesam-
melteWissen in ihremneuen
Buch „Gesund, stark, schön“
(m-vg Verlag, 17 Euro) zu-
sammengetragen. Entstan-
den ist so ein Nachschlage-
werk für die ganze Familie -
wie ein Gespräch mit einer
guten Freundin.
Unterhaltsam und fundiert

zeigen die Autorinnen, dass
wir uns nicht mit den Proble-
men abfinden müssen. Und
dasBeste:DieUmsetzung ist
einfach. Denn allein die rich-
tige Reihenfolge beim Essen
schützt vor Übergewicht und
Erschöpfung, Vitalpilze ohne
Nebenwirkungen bringen
uns wieder in Balance, und
ein fitter Darm sorgt fürmehr
Gelassenheit imAlltag.

Diese und weitere Bücher
zum Thema finden Sie in der
Linnemann-Buchhandlung.

Jede Frau kann ihr
bestesSelbst finden
Dieses Buch zeigt auf einfacheWeisewie das geht

Buchvorstellung
„Mordzwischenden
Zeilen“ amDonners-

tag, 9. November, 19
Uhr, in der Bonifa-
tius-Buchhandlung





Grünkohl-Saison
ist eröffnet!

Im Jahr 2021 hat sich der
Küstenlümmel komplett er-
neuert und bietet jetzt direkt
vor Aldi so viel Auswahl an
echt norddeutschen Speziali-
täten wie noch nie. Neben
den besagten Küstenlüm-
meln umfasst das Sortiment
Schinken, feine und grobe
Wurst, ob vom Schwein oder
vom Rind, luftgetrocknet
oder geräuchert, zum Strei-
chen oder zum Schneiden.
Sehr beliebt sind auch die

warmen Snacks für Zwi-
schendurch: Heiße Bock-
wurst oder Mettende im
Brötchen, wahlweise mit
Krautsalat oder Senf bzw.
Ketchup.
„Wir sind stolz auf unser 20-
jähriges Jubiläum im SÜD-
RING“, sagt Inhaber Nicolai
Schirn, „und vor allemmöch-
tenwir uns auch bei unseren
Kundinnen und Kunden für
die jahrzehntelange Unter-
stützung bedanken. Das

dauerhafte Bestehen unse-
res Geschäfts gelingt nurmit
ständiger Weiterentwick-
lung und mit gegenseitiger
Wertschätzung.“, so Nicolai
Schirnweiter.
Wer nicht die Zeit oder Mög-
lichkeit hat, den Küstenlüm-
mel-Store im SÜDRING zu
besuchen, kann die vielen
Köstlichkeiten auch online
bestellen. Alle Infos hierzu
gibt es im Internet unter
www.kuestenluemmel.net.

JubiläumbeimKüstenlümmel
Die vielen Köstlichkeiten gibt es nicht nur direkt am Stand, sondern auch online

ImBistro esslust im Erd-
geschoss des SÜDRING-
Centerswird ab dem 30.
Oktober die Grünkohl-Sai-
son eröffnet. „Freuen Sie
sich auf ein richtig schön

deftiges Gerichtmit west-
fälischemGrünkohl, Kohl-
wurstundKartoffeln“, sagt
Koch Peter Hendel (Foto
unten).Wir wünschen gu-
ten Appetit.

Mitarbeiterin Denise Ludwig verstärkt die Inhaber Nicolai
undMaria Schirn im Küstenlümmel.

Klein und bunt – so sah der erste Verkaufsstand vom Küstenlümmel im Jahr 2003 am Kopf
der Rolltreppe aus.

KW 44

30.10.
bis

05.11.

30.10.23 31.10.23 01.11.23 02.11.23 03.11.23 04.11.23


FrikadellenR,S,a,c,j mit Champi-
gnonrahmsauceg und Kartoffel-
püreeg

LeberkäseS,2,3 mit buntem Ge-
müseg und Kartoffelpüreeg

Spaghetti „Carbonara“S,a,c,g mit
kleinem Salat

HähnchenschnitzelG,a mit Pa-
prikasauce, Kartoffelgrating &
Erbsen & Möhreng

Chili con CarneS,3 RahmschnitzelS,a1,g
mit Krokettena1

 Hähnchentopf überbackeng mit
SpeckbohnenS und Reis

PutenrouladeG,a,c,j mit Rahmsau-
ceg, Wildreisg und kleinem Salat

BackschinkenS mit Röstkartof-
felnS und Krautsalatg

PutenrollbratenG mit Mozza-
rella-Makkaronia1,g, Rucola und
Kirschtomaten

paniertes Schollenfiletd,a1,c mit
Senfsauceg, jungem Gemüse
und Reisg

Schweineroulade mit
Spitzkohlg und Klößena1,c

Wochentopf: Ungarische GulaschsuppeR,i nur 4,90€ | AKTION: westfl. Grünkohlg mit KohlwurstS,2,3 und Kartoffelng für nur 9,80€

KW 45

06.11.
bis

12.11.

06.11.23 07.11.23 08.11.23 09.11.23 10.11.23 11.11.23


PußtabällchenS mit pikanter
ToTT matensauce, Paprikagemüse
und Reisg

PutenrahmgeschnetzeltesG,g mit
Champignons und Spätzlea1,c

Schnitzela,c mit ToTT mate-Mozza-
rellag überbacken und Schwenk-
kartoffeln

Gelbes Thai Curry mit Hähn-
chenstreifenG, frischem Gemüse
& Duftreis

paniertes Fischfilet mit ToTT mate-
Mozzarellaa1,c,d,g, ToTT matensauce,
Reis & Salat

Gebackenes Hähnchenbrustfi-
letG mit Gemüse und Rahmkar-
toffelng


KohlrouladeS,a,c,j mit
Rahmsauceg, Kartoffel-Lauch-
Püreeg & Salat

Schweine Medaillons mit Pfif-
ferlingssauceg, BohnenS,g und
Krokettena,c

Lachsfilet mit Kartoffelröstia1,c,g,
Sauce Hollandaise und Brokkoli

HackbratenS,R,a,c,j mit Bratensau-
ce, Kartoffelng und Möhrenge-
müseg

Schweinerückensteak mit Pfef-
ferrahmsauceg, Brokkolig und
Spätzlea,c

Schweinegulasch3 mit Pastaa

und Salat

Wochentopf: Käse-Lauchsuppeg mit HackfleischR nur 4,90€ | AKTION: westfl. Grünkohlg mit KohlwurstS,2,3 und Kartoffelng für nur 9,80€

KW 46

13.11.
bis

19.11.

13.11.23 14.11.23 15.11.23 16.11.23 17.11.23 18.11.23


Kaiserschmarrna1,c

mit Apfelmus und
Vanillesaucec,g

Spinatlasagnea1,c

mit kleinem Salat
HähnchenspießG mit Rahmsau-
ceg, Brokkolig
und Röstig

SchnitzelS,a1,c mit Paprika-
rahmsauceg und Schwenkkar-
toffelng

Backfischa1,c mit Bratkartoffeln,
Remouladec,g und kleinem Salat

PutenrahmgeschnetzeltesG,g mit
Champignons und Spätzlea,c


Hähnchenkeule mit Sauce, Ros-
marinkartoffelng und mediter-
ranem Gemüse3

KrustenbratenS mit Zwiebelsau-
ce, Gemüse und BratkartoffelnS

ToTT skana-Pfanne mit Schweine-
filet, Reisa1 und Salat

Mediterraner Hackbraten mit
Pesto-Spaghettia1, Rucola und
Kirschtomaten

Schweinenackensteak mit
SpeckbohnenS,g und Kartoffel-
grating

Gefüllter Schweinebraten mit
Backpflaumen, Sauce, Gemüse
und Klößea,c

Wochentopf: Erbseneintopfg mit WürstchenS,2,3 nur 4,90€ | AKTION: westfl. Grünkohlg mit KohlwurstS,2,3 und Kartoffelng für nur 9,80€

KW 47

20.11.
bis

26.11.

20.11.23 21.11.23 22.11.23 23.11.23 24.11.23 25.11.23


Cordon-Bleu vom Schweina,c mit
Rahmsauceg, Leipziger Allerleig
& Kartoffelgrating

Hühnerfrikasseeg,G mit Erbsen
und Reis

Red Chicken CurryG - mit
Paprika-Kokos-Sauce und Bas-
matireis

FrikadelleS,a,c,j mit Jägersauceg,
Brokkolig und Kartoffelpüreea,c,g,i

Frühlingsrolle mit HähnchenG,a1,
Sweet-Chilisauce&Gemüse-
Eiernudelna,c

Hackbällchena,f mit Paprikasau-
ce3 und Schwenkkartoffeln


Garnelencurry mit frischem
Gemüse und Reis

Rindergulaschi mit Pastaa1,c und
kleinem Salat

Burger mit Rindfleischpat-
ty,yy Zwiebelmarmelade und
SalatR,a1,g und Wedgesa1

Schweinefilet mit Schupfnudel-
Grillgemüse-Pfannea1

Seelachsfiletd mit Weißweinsau-
ceg, Rahmspinatg und Salzkar-
toffeln

RinderbratenR,i mit Klößenc,a1

und Wirsingg

Wochentopf: Gemüseeintopfg mit HackbällchenS nur 4,90€ | AKTION: westfl. Grünkohlg mit KohlwurstS,2,3 und Kartoffelng für nur 9,80€

KW 48

27.11.
bis

02.12.

27.11.23 28.11.23 29.11.23 30.11.23 01.12.23 02.12.23


BratwurstS mit Möhrengemüseg

und Kartoffelstampfg
Käse ToTT rtellinia,c,g mit
Kräuterrahmsaucegund kleinem
Salat

CevapciciR,a1,c,j mit ToTT matenso-
ße3, Gemüsereis und kleinem
Salat

Zitronen-Hühnchen-CurryG,j

mit Kokosmilch, Gemüse und
Couscousa1

Fish and Chips - Fischnuggets
mit Wedges, Salat und Remou-
lade

Schweineschnitzela1,c, mit Pilz-
rahmsauceg und Kroketteng


Kasseler NackenS,2 mit
Senfsaucei, BohnenS,g und
BratkartoffelnS,g

HähnchenbrustG mit ToTT mate-
Mozzarella überbackeng, Sauce
& Gnocchia1,g

Schollenfileta1,c,d mit Dillsaucec,g,j,
Salzkartoffelng und kleinem
Salat

SaltimboccamitPastss a-
Gemüsepfaff nneaee 1,c,cg,Paprikakk -Ricotoo ttt a-
Saucege a,ac &kleinemSalataa

Schweinefilet im SpeckmantelS
mit Zwiebeln, Sauceg, Erbseng &
Spätzlea,c

RinderrouladeR,S,j mit Rahmkohl-
rabig und Kartoffeln

Wochentopf: GyrossuppeS,g nur 4,90€! | AKTION: westfl. Grünkohlg mit KohlwurstS,2,3 und Kartoffelng für nur 9,80€

TaTT gesgericht nur 7,40€

TaTT gesgericht nur 9,80€

Dessert +1,50€ | 0,3L Softgetränk +2€





Auch in diesem Jahr geht
der Rotary-Club Paderborn-
Bürener Land in der Präsi-
dentschaft von Karsten Pohl
wieder mit dem Adventska-
lender-Benefiz-Projekt an
den Start.
Es ist die 11.Aktion seit der

Clubgründung im Jahr 2012,
bei der über den Verkauf von
inzwischen 6000 gedruckten
Adventskalendern in unver-
wechselbarem Design Ein-
richtungen und Projekte aus
der Region unterstützt
werden.
Seit Neuestem ist der Ad-

ventskalender durch Zeich-
nungen in den „Kläppchen“,
die von Kindern aus Kinder-
gärten der Region bemalt
werden, besonders anspre-
chend gestaltet.
Der Erwerb eines Kalen-

ders für weiterhin nur 5 Euro
ist, unabhängig von den aus-
gelobten und verlosten Prei-
sen, eine Win-Win-Situation
für alle Beteiligten. Ermög-
licht wird das Projekt durch
die vielen UnternehmerIn-
nen und RotarierInnen aus
der Region, die jedes Jahr
aufs Neue für den guten

Zweck spenden und natür-
lich durch die vielen Erwer-
berInnen der Kalender.
IndiesemJahr findetderVor-
verkauf wie üblich an den
Novemberwochenenden an
den unterschiedlichen Ver-
kaufsstellen unter anderem
im SÜDRING-Center, online
unter www.paderborner-ad-
ventskalender.de und über
den Standverkauf in der Fuß-
gängerzone von Paderborn,
dem Martini-Markt in Salz-
kotten und auf dem Del-
brücker Herbstfest an der
Thülecke statt.

Mit Rotary-Adventskalender
etwasGutes tun
AbEndeOktober an der Center-Information erhältlich

Die „Britischen Eagles“
sind im Anflug auf Deutsch-
land. Peter Howarth, Pete
LincolnundMickWilsonsind
FRONTM3N!
Bekannt wurden die drei

fabelhaften Sänger unter an-
derem als Sänger der Hollies,
10cc, Sweet, Sailor oder Smo-
kie.AmMittwoch, 10. Januar
2024, sind sie in der Pader-
halle zu Gast. Die SÜDRING-
Zeitung verlost 3 x 2 Ein-
trittskarten. Wenn Sie an der
Verlosung teilnehmen möch-
ten, benötigenwir Ihren Kar-
tenwunsch bis zum 9. No-
vember. Stichwort:
Frontm3n. Wie Sie uns den
Kartenwunschmitteilenkön-
nen, lesen Sie auf Seite 11 im
Artikel „Gewinnspiele“.

Frontm3n die wegen ihres
fantastischen Harmoniege-
sangs und ihrer Ohrwurm-
Melodien längst als die „Bri-
tischen Eagles“ gelten, ver-
öffentlichten Ende Oktober
2021 ihr neues Studioalbum
„Enjoy The Ride“, das mit
zwölf brandneuen, selbstge-
schriebenen Songs ein klei-
nes Meisterwerk geworden
ist.
Nun folgt ihre neue Tour zum
Album unter dem Titel „Gui-
tars & Harmonies“. Wie ge-
wohnt sind die Auftritte
unter dem Motto „An Exclu-
sive Acoustic Night“ vollge-
packt mit Hits und eigenen
Songs, die jeder kenntund je-
der liebt, neu und auf frische,
akustische Art interpretiert.

Jeder Song mit seiner eige-
nen Geschichte aus der mu-
sikalischen Reise der drei
Musiker und ihrer Band wie
Hollies, 10cc, Sweet, Smokie
und Sailor – der Soundtrack
einer ganzenGeneration.
Ein Hautnah-Erlebnis und
Unplugged-Konzert der be-
sonderen Art
FanskönnensichaufHitsder
Hollies (The Air That I Breat-
he, He Ain´t Heavy, He´s My
Brother), von Sweet (Love Is
Like Oxygen, Ballroom Blitz)
und von 10cc (I´m Not In
Love, Dreadlock Holiday),
aber auch auf Titel von Cliff
Richard (Carrie, Devils Wo-
man) und Sailor (Girls Girls
Girls, Glass Of Champagne)
freuen.

DreiMänner,
drei Gitarren
Karten für FRONTM3Ngewinnen!

Karnevalsauftaktmit
Isa Glücklich
Kinderjecken aufgepasst:

Wir feiern amFreitag, 10.No-
vember, um 16 Uhr das neue
Album „DiscoKinder 3“ Kin-
derkarnevalmit IsaGlücklich
im SÜDRING-Center. Jede
Menge Spaß und gute Laune

verspricht das dritte Album
von ISA. Bekannte Songs
zum Singen und Tanzen so-
wie eigene Titel lassen die-
sen Nachmittag zu einem
buntenKinderkarnevalsAuf-
takt erstrahlen.





FreuenSie sich auf einKon-
zertereignis der Spitzenklas-
se, wenn Angelika Milster
am Freitag, 17. November,
um 20Uhr die schönstenMu-
sical-Highlights präsentiert.
Die SÜDRING-Zeitung ver-
lost 3 x 2 Eintrittskarten.

Als Anfang der 70er Jahre
das Zeitalter der Modernen
Musicals geborenwurde, hat
niemand geahnt, welchen
weltweiten Boom Musicals
wie „Grease“ oder „A Cho-
rus Line“ auslösen würden.
In den 80er Jahren kamen

Musicals wie „Das Phantom
der Oper“, „Starlight Ex-
press“ – für deren Auffüh-
rung erstmals in Deutsch-
land ein Theater nur für eine
En Suite Musical Show ge-
baut wurde – oder auch
„Cats“ nach Deutschland

und lösten ein bis heute un-
gebrochenes Interesse an
Musicals aus. Als 1986
„Cats“ nach Deutschland
kam,hätte niemandgedacht,
dass das von Andrew Lloyd
Webber geschriebene Musi-
cal Platz zwei der ewigen
Bestseller-Liste der Musicals
in Deutschland erreichen
würde.
Mit dem Lied „Erinnerung“,
welches Angelika Milster als
Grizabella bei der deutsch-
sprachigen Erstaufführung
des Webber-Musicals am
Theater an der Wien sang,
begann ihre Berühmtheit als
wohl erfolgreichste weibli-
che Musicaldarstellerin
Deutschlands, die auch inter-
national bekannt ist und En-
gagements erhält.
Jetzt geht die Künstlerin mit
ihrem Konzertprogramm
„Milster singt Musical“ auf
eine Reise durch das von
ihrem großen Publikum be-
vorzugte Genre und präsen-
tiert mit ihrer unverwechsel-
baren Stimme und ihrem ein-
zigartigen Esprit die größten
Musical-Hits live.
Mit dabei: Die größten Hits
aus Musicals wie „Mamma
Mia“, „Der Kuss der Spin-
nenfrau“, „Tarzan“, „Ichwar
noch niemals in New York“,
„Der König der Löwen“, „Die
Schöne und das Biest“ und
vielemehr. Komplett live prä-
sentiert sie ein abendfüllen-
des ProgrammausMelodien,
die jeder kennt, jeder liebt
und jedermit seinen eigenen
Erinnerungen verbindet.
Vielleicht rührt auch Sie „Er-
innerung“ zu Tränen.
Wenn Sie an der Kartenverlo-
sung teilnehmen möchten,
benötigen wir Ihren Karten-
wunsch bis zum 2. Novem-
ber. Stichwort: Milster singt
Musical. Wie Sie uns Ihren
Kartenwunschmitteilenkön-
nen, lesen Sie auf Seite 11 im
Artikel „Gewinnspiele“.

Milster singtMusical
Eswerden die schönstenHighlights präsentiert

Erleben Sie am Freitag, 10.
November, um 20 Uhr in der
Paderhalle den Kultfilm als
Musical. Acht Darstellerin-
nen und Darsteller sind mit
einer sechsköpfigen Live-
band im Auftrag des Herrn
unterwegs und bringen die
legendären Blues Brothers in
einer rasanten Inszenierung
zurück auf die Bühne.
„Wir sind unterwegs im Auf-
trag des Herrn.“ Dieser Satz
von Dan Aykroyd alias El-
wood Blues ist im Jahr 1980
in die Filmgeschichte einge-
gangen: Die „Blues Bro-
thers“ Jake (John Belushi)
und Elwood wollen ihre alte
Bandwieder zusammenbrin-
gen, um ihr einstiges Wai-
senhaus vor dem Verkauf zu
retten. Dass dabei fast alles
schief geht, was schief ge-
hen kann, war zu erwarten.
In der humorvollen Inszenie-

rung des erfahrenen Regis-
seurs und ehemaligen Inten-
danten Gerhard Weber
bringt ein spielfreudiges,
junges Ensemble den Film-
klassiker zurück auf die Mu-
sicalbühne.
Unterstütztwerden sie von

einer grandiosen Liveband,
die immer auf der Bühne zu
sehen ist und in die Hand-
lung eingeflochten ist, da-
runter der Paderborner
Trompeter Julius Erdmann.
Die Choreografie von Julius
P. Williams III, der mittler-
weile an der renommierten
Berklee College of Music
lehrt, ist rasant, authentisch
und gibt der Show einen mo-

dernenTouch.DasEnsemble
ist mit jungen, hochkaräti-
gen Darstellerinnen undDar-
stellerin hervorragend be-
setzt.
Das Paderborner Publikum
darf sich auf einen energie-
geladenen, höchst amüsan-
ten Abend mit allen großen
Hits der Blues Brothers freu-
en. Die SÜDRING-Zeitung
verlost 3 x 2 Eintrittskarten.
Zur Teilnahme schicken Sie
uns bitte Ihren Karten-
wunsch bis zum 2. Novem-
ber. Stichwort: Blues Bro-
thers. Wie Sie uns Ihren Kar-
tenwunsch mitteilen
können, lesenSie auf Seite 11
imArtikel „Gewinnspiele“.

Blues Brothers – DasMusical
Darsteller und Liveband sind imAuftrag des Herrn unterwegs
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Haben Sie gute Augen?
Dann machen Sie mit bei
unserem Gewinnspiel. Oben
sind zwei Bilder abgebildet.
Links dasOriginal, rechts die
Fälschung. Bei der Fäl-
schunghat unsereGrafikerin
insgesamt acht Fehler einge-

baut. Um am Gewinnspiel
teilzunehmen, müssen Sie
die beiden Bilder genau ver-
gleichen und die Fehler in
der Fälschung markieren.
Die Lösung können Sie uns
auf verschiedene Arten mit-
teilen. Entweder die Fäl-

schung mit den markierten
Fehlern abfotografieren und
uns per E-Mail an gewinn-
spiel@suedring-pader-
born.de schicken. Oder Sie
schneiden das Bild mit den
markierten Fehlern aus und
kleben es auf eine Postkarte.

Diese können Sie an der Cen-
ter-Information abgeben. Al-
ternativ können Sie uns die
Postkarte auch per Post schi-
cken. Die Adresse lautet:
SÜDRING-Center, Pohlweg
110, 33100 Paderborn. Wich-
tig: Bitte vergessen Sie auf

Finden Sie die Fehler!
Mitmachen undGutschein für den SÜDRING über 25 Euro gewinnen

keinen Fall Ihre komplette
Anschrift, um Ihnen im Falle
des Gewinns den Einkaufs-
gutschein schicken zu kön-
nen. Teilnahmeschluss ist
Donnerstag, der 8. Novem-
ber. Wir drücken Ihnen die
Daumen!

Gewinnspiel in der SÜDRING-Zeitung
In dieser Ausgabe der SÜD-
RING-Zeitung verlosenwir
wieder zehn Einkaufsgut-
scheine für das SÜDRING-
Center unter allen korrekten

EinsendungendesLösungs-
spruchs. Einmal 50Euround
neunmal 10Euro. Umanden
Verlosungen (Rätsel und
Paderhalle) teilzunehmen,

schicken Sie uns die Lösun-
gen auf einer Postkarte an:
SÜDRING-Center Zeitung,
Pohlweg 110, 33100 Pader-
born. Sie können die Lösung

und Ticketwunsch auch auf
einer Din-A6-Karte schrei-
ben und direkt an der Cen-
ter-Information abgeben
oder Sie schreiben uns eine

E-Mail an info@suedring-
paderborn.de. Bitte verges-
sen Sie nicht, Ihren Namen
anzugeben. Einsende-
schluss ist der 8. November.




