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Gesunder Darm - gesunde

Blase

Zum allgemeinen Wohlbefinden ge-

hort eine intakte Darmflora und eine

gesunde Blase. Die Siid-Apotheke hilft

Thnen dabei.

Lesen Sie weiter auf Seite 2.
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Karten fiir Fort Fun zu gewin-

nen

Das Fort Fun Abenteuerland in Best-
wig lockt mit vielen tollen Attrakti-
onen. Die SUDRING-Zeitung verlost
Eintrittskarten.

Lesen Sie weiter auf Seite 8.

Liebe
Leserinnen
und Leser

die letzte Woche in den
Sommerferien gestaltet sich
fiir viele Familien oftmals als
recht hektisch. Es gilt viele
Besorgungen fiir das neue
Schuljahr zu  erledigen.
Schulbiicher miissen bestellt
und neue Hefte, Stifte und
weiteres Schulmaterial ge-
kauft werden. Oftmals erfor-
dertauch der Sportunterricht
aufgrund der gewachsenen
Kinder ein neues Outfit. Wie
gut, dass es den SUDRING
gibt, denn hier erhalten Fa-
milien und ihre Kinder alles
fiir einen entspannten Schul-
start. Dabei parken Sie kos-
tenlos direkt vor der Tiir und
profitieren von den einheitli-
chen Offnungszeiten im Cen-
ter.
Bei vielen Geschaften im
SUDRING kann aktuell rich-
tig viel Geld gespart werden.
Obwohl es den offiziellen
Sommerschlussverkauf nicht
mehr gibt, sind jetzt viele ak-
tuelle Sommerkollektionen
zu echten Sparpreisen er-
haltlich. Dabei sind Rabatte
von bis zu 70 Prozent mog-
lich. Im Innenteil dieser Aus-
gabe zeigen wir Thnen einige
der Geschéfte, bei denen
jetzt kraftig gespart werden
kann.
GroBer Beliebtheit, speziell
bei unseren kleineren Besu-
chern, erfreut sich der neue
Kinderspielbereich im Erd-
geschoss des Centers. Auf
tiber 40 gm gibt es viel Platz
zum Spielen, Entdecken und
Bewegen. Wir haben bei der
Konzeption groBen Wert da-
rauf gelegt, moglichst allen
Bediirfnissen der Kinder ge-
recht zu werden. Fiir den Be-
wegungsdrang gibt es eine
kleine Rutsche und Hiipf-
kastchen. Diverse Wandspie-
le wie zum Beispiel Memory
fordern die kognitiven und
motorischen Fahigkeiten auf
spielerische Art und Weise.
Zu guter Letzt bieten zwei
groBe Bildschirme eine Viel-
zahl an abwechslungsrei-
chen und spannenden Spiel-

moglichkeiten, die per
Touch-Display bedient
werden kénnen.

Ich wiinsche allen Familien

einen guten Start in das neue

Schuljahr und freue mich, Sie

bald wieder im SUDRING be-
griBen zu dirfen.

Steffen Richert

Center-Leiter

Die beliebte Schultiiten-Rallye an
drei Tagen im SUDRING-Center

Ein Riesen-SpaB fiir alle neuen Erstklassler

In der zweiten Augustwo-
che beginnt fiir viele kleine
Kinder in der Region mit dem
ersten Schultag der sprich-
wortliche Emst des Lebens.
Passend hierzu findet im
Center vom 7. bis 9. August
‘wieder die original SUDRING
Schultiiten-Rallye statt. Alle
neuen Erstklédssler sind herz-
lich eingeladen, zusammen
mit Thren Eltern, ihren Ge-
schwistern und GroBeltern
auf die spannende Rallye
nach Kleinen Geschenken
und StBigkeiten zu gehen.
,Startschuss der Rallye ist
die Center-Information“ be-
richtet Andree Sake, Marke-
ting-Leiter vom SUDRING-
Center. ,Dort erhalten alle
neuen Erstkléssler eine klei-
ne Schultiite geschenkt und

einen Laufzettel ausgehédn-
digt.” Auf diesem Laufzettel
sind alle Geschéfte des Cen-
ters aufgefiihrt, die sich bei
der Schultiiten-Rallye beteili-
gen

»Wir freuen uns sehr darii-
ber, dass auch in diesem Jahr
wieder gut 30 Geschéfte aus
dem Center bei der beliebten
Aktion mitmachen und so
das wichtige Ereignis der
Einschulung richtig wirdi-
gen,” erklart Andree Sake.
Die original Schultiiten-Ral-
lye im SUDRING erfreut sich
schon seit vielen Jahren
groBter Beliebtheit bei den
Familien in der Region und
gehort zu einer gelungenen
Einschulung einfach mit da-

zu.
Bei der Auswahl der Ge-

Viele Angebote bei 02

02-Shop im SUDRING-Center hat mit Alessandro Laubinger einen neuen Inhaber

Alessandro Laubinger (rechts) ist neuer Inhaber vom O2-Shop in der SUDRING-Ladenstra-
Be, Shopmanager ist Karwan Amedi.

Der 02-Shop in der SUD-
RING-LadenstraBe  gehort
schon seit mehr als 20 Jahren
zu den erfolgreichsten Stores
von O2 in ganz Deutschland.
Kein Wunder, denn dort wird
besonders viel Wert auf eine
gute personliche Beratung
und tollen Service gelegt.

1.500
KOSTENLOSE
PARKPLATZE

Zum 1. August gab es eine
Anderung: Der langjahrige
Geschéftsfithrer und das be-
kannte Gesicht hinter dem
Tresen, Alessandro Laubin-
ger, ibernimmt den O2-Shop
als neuer Inhaber.

.Dieses Ereignis méchte ich
gerne mit Ihnen feiern,“ sagt

Alessandro Laubinger.
,Noch bis zum Samstag, 5.
August, gibt es daher fiir Sie
viele tolle Angebote.“ Ein
echter Kracher ist zum Bei-
spiel ein besonderes Tarif-
special: Sie erhalten einen
Mobilfunk Tarif mit deutsch-
landweiter ~ Telefonie-Flat-

rate und unlimitierten Daten-
volumen zum mobilen Surfen
fiir nur 9,99 Euro pro Monat,
bei einer Laufzeit von 24 Mo-
naten. Der reguldre Preis fiir
diesen Tarif betragt 42,99
Euro pro Monat. Uber die ge-
samte Vertragslaufzeit spa-
ren Sie somit sage und
schreibe 792 Euro.

Weitere Angebote bis zum 5.
August: gratis Panzerglas
Folie fiir alle im O2-Shop im
SUDRING gekauften oder fi-
nanzierten Smartphones, 30
Prozent Rabatt auf diverse
Zubehor-Artikel und eine
Anschlusspreisbefreiung fiir
alle Kunden, die einen neuen
Internet-Anschluss fir Zu-
hause beantragen (Ersparnis
49,99 Euro).

Bei Alessandro Laubinger
kann man wirklich sagen, er
hat O2 im Blut. ,Ich bin im
Jahr 2003 hier im Shop mit
einer Ausbildung zum Ein-
zelhandelskaufmann gestar-
tet und im Anschluss direkt
zum Store Manager aufge-
stiegen“. Im Jahr 2010 hatte
er die Geschéftsfilhrung
iibernommen. , Uber eine so
lange Zeit baut sich nattirlich
auch eine groBe Verbunden-
heit zum Unternehmen auf*.
Besonders gut war dabei
auch immer das Verhéltnis
zu den bisherigen Inhabern.
»Nachdem diese sich ent-
schieden hatten, sowohl aus
privaten wie auch geschaftli-
chen Griinden ihre Zelte
mehr im Rheinland aufzu-
schlagen, hatte es mich na-
tiirlich sehr gefreut, dass sie
mir die Moglichkeit zur kom-
pletten Ubernahme des 02-
Shops im SUDRING anbo-
ten.”

MONTAG BIS SAMSTAG
9:00 UHR bis 20:00 UHR

schenke ist eigentlich an al-
les gedacht: Von Niitzlichem
flir die Schule (Brotdose, Stif-
te, Reflektoren, etc.) iber
Spielsachen bis hin zu klei-
nen Leckereien und vieles
mehr.

Die Teilnahme an der origi-
nal Schultliten-Rallye im
SUDRING-Center ist an allen
drei Tagen wahrend der re-
gularen Offnungszeiten von
9 bis 20 Uhr méglich. Mitma-
chen dirfen alle Kinder, die
in diesem Jahr nach den
Sommerferien eingeschult
werden. Die Teilnahme ist
kostenlos. Wir wiinschen
schon jetzt allen neuen i-
Détzchen viel SpaB bei der
Schultliten-Rallye und einen
guten Start in eine hoffent-
lich schone Schulzeit.

Alles fiir die Schule!

Schreibwaren Voss mit groBem Sortiment

In der néchsten Woche en-
den fiir alle Schiiler der Re-
gion die groBen Ferien. Nach
sechs Wochen Ruhe und Er-
holung heiBit es dann wieder
frith aufstehen, Sachen pa-
ckenundabindie Schule. Die
groBe Frage, ob aber auch al-
le benétigten Sachen schon
besorgt oder noch vorhan-
den sind, sollte sich nicht
erst am Montagmorgen stel-
len.

,In den vergangenen Ta-
gen ging es schon richtig
rund bei uns*, schildert Hei-
ke Voss-Kauder von Schreib-
waren Voss im SUDRING.
,Viele Eltern kommen jetzt
zu uns, um die vor den Som-
merferien ausgeteilten Ma-
teriallisten abzuarbeiten".
Darauf aufgefiihrt sind die
benoétigten diversen Hefte,
Stifte, Schnellhefter, Lineale,
Anspitzer, Ordner und vieles
mehr. ,Der jeweilige Bedarf

richtet sich nach der zu besu-
chenden Schulklasse“, sagt
Heike Voss-Kauder. Dank
des umfassenden Sortiments
bei Schreibwaren Voss im
SUDRING ist fiir jede Klasse
der entsprechende Bedarfan
Schulmaterialien  vorratig.
Als besonderen Service kén-
nen Sie auch Ihre Schulmate-
rialliste bei Schreibwaren
Voss abgeben. Das freundli-
che Team rund um Inhaberin
Heike Voss-Kauder meldet
sichbeilhnen, wenn alles zu-
sammengestellt wurde und
abholbereit ist. Jetzt zum
Schulstart gibt es tbrigens
ein besonderes Angebot: Ab
einem Einkauf von Schulma-
terialien im Wert von 50 Euro
oder mehr erhalten Sie einen
hochwertigen Wasserfarb-
kasten von Pelikan (Wert
13,95 Euro) gratis dazu. Le-
sen Sie bitte dazu weiter auf
Seite 2.

Heike Voss-Kauder, Inhaberin von Schreibwaren Voss.

SUDRING CENTER
POHLWEG 110

33100 PADERBORN
TEL: 05251/ 160 300
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Das mache ich fiir mich!

Nahrungsergdnzungsmittel der
Hageliiken Eigenmarken

i - far
Unterstutzung .
parm und Blase:
BILAC+, MANNOSE*
& HARNWEGE+

Wir beraten Sie ausfl! rlich und

kompetent

+ Inh. K. Hageliiken e K. + Pohlweg 110 + 33100 Paderborn + 052 51- 65157

www.hagelueken-apotheken.de

F Frau Nicola Schroder
P EE.; ﬂ HA u H E'E-T F' (links) und Frau Annette
Bradtke von der Sid-
GE—f':HE—H“E— Apotheke im SUDRING-
Center beraten Sie gerne.

FUR PAS SCHULKIN?
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Zum allgemeinen Wohlbe-
finden gehoren eine intakte
Darmflora und eine gesunde
Blase!

Nach den schonsten Tagen
im Jahr hat sich der ein oder
andere aus dem Urlaub je-
doch ein Mitbringsel mitge-
bracht: ,Durch ungewohnte
Nahrunginfremden Landern
ist die Darmflora mancher
Urlauber durcheinander ge-
bracht oder durch einen In-

n fekt, der mittels Antibioti-

Telefon: 052 51/ 6 13 54 kum geheilt wurde, sogar

zerstért worden. Andere
www.fotokruse.com facebook.com/FotoKruse.Paderborn

der Blase. Entziindungen
sind schmerzhaft und wegen

FAPILLOTE

HAaaz-SHoP X

des Umfeldes Probleme mit
Haarpflege und Friseurbedarf fur Jedermann

Achtung! Gutschein!

. 10 o

dieser Anzeige
. Der Gutschein st
Herausgeber: Papillote Haar-Shop GmbH - Rolandsweg 27 - 33102 Paderborn

erhalten Sie
auf alle Artikel*
W | —
Gnatings family

bis zum 31
Von fréhiichen Familien empfohien,

GENIESSEN SIE UNSERE
FAMILY CARD-VORTEILE.

[T i

Wir verschenken jeden 100. Einkauf! ;
Shoppen, Family Card vorzeigen, Einkauf gewinnen!
100 Tage Umtauschrecht

Firjeden Einkauf mit Family Car

wir das Umtauschrecht auf 100 Tage

Vortellspreise

Regelmapige, exklusive Rabattaktionen

o Geburtstagsgeschenk

Nur mi ami

,Wir haben eigentlich fiir
jeden Unterricht die passen-
den Schulsachen im Ange-
bot", sagt Heike Voss-Kau-

der. ,Die Anspriiche der

Schulen und Lehrer sind

mittlerweile sehr hoch und

Entspannt shoppen

und zeitgleich Strom tanken

oftmals sehr speziell. Mit
unserem umfassenden Sorti-
ment und einer guten Bera-
tung unterstiitzen wir Sie
bestmdglich.”

Das SUDRING-Center macht es moglich.
In der unteren Ebene des SUDRING-
Parkdecks (Bereich E und D) befinden
sich 10 Ladestationen fiir E-Autos und

Plug-in Hybride.

des vermehrten Harndrangs
sehr lastig,“ berichtet An-
nette Bradtke, Apothekerin
in der Stid-Apotheke von den
Sorgen zahlreicher Patientin-
nen und Kunden.

Die Siud-Apotheke unter-
stiitzt Sie dabei, die Darmflo-
ra wiederaufzubauen und
die Blase zu stérken! BILAC
+ ist eine Kombination aus
zwolf ausgewéhlten probio-
tischen, lebensfdhigen Bak-
terienkulturen zur gezielten
Versorgung der Darmflora.
Die Mikroorganismen - fiinf
verschiedene Bifidobakteri-
en und sieben Lactobacillus-
stdmme - bilden im Zusam-
menspiel ein dynamisches
und vielfaltiges Okosystem

Das Geschéaft von Schreibwa-
ren Voss ist bereits seit iiber
20 Jahren im SUDRING an-
séssig. ,Dabei hat es natiir-
lich auch vielfache Anderun-
gengegeben", berichtet Hei-
ke Voss-Kauder. ,Insgesamt
dreimal haben wir die Posi-
tion im Center veréndert. Zu-
erst waren wir im Erdge-
schoss des Centers, im Be-
reich wo heute Blumen Risse

und unterstiitzen eine ge-
sunde Darmflora und ein
starkes Immunsystem.
Nicola Schliiter, PTA in der
Sud-Apotheke, erklart:
,Frauen sind bei Harnwegs-
infekten deutlich haufiger
betroffen als Manner. Dies
ergibt sich einfach aus den
anatomischen  Unterschie-
den. Ein vermehrter Harn-
drang und schmerzhaftes
Wasserlassen deuten meist
auf eine Irritation der
Schleimhaute hin.*
HARNWEGE + ist ein Nah-
rungserganzungsmittel mit
Pflanzenextrakten aus Gold-
rute, Cranberry, Kapuziner-
kresse, Meerrettich und Vita-
min A. Cranberry enthalt

Das Team von Schreibwaren Voss berét Sie gerne beim Kauf des Schulmaterials.

Viel mehr als nur Stifte

Schreibwaren Voss ist seit iiber 20 Jahren im SUDRING-Center

ist. Dann sind wir ins Ober-
geschoss gewechselt, dort
wo jetzt die Filiale von Ern-
sting’s Familyist."”

2017 schlieBlich machte
der groBe Umbau im SUD-
RING-Center es moglich, am
jetzigen Standort eine groBe-
re Flache zu erhalten und
dort die Post-Filiale und das
Schreibwaren-Sortiment an-
zubieten.

Wohlbefinden durch
eine intakte Darmflora

Die Stid-Apotheke hat die passenden Mittel

Proanthocyanidine, diese
wirken als Radikalfanger
antiinflammatorisch, Kapu-
zinerkresse und Meerrettich
sind durch die enthaltenden
Senféle ebenfalls entziin-
dungshemmend. Goldrute
wird seit Jahrhunderten bei
Blasenentziindungen  ver-
wendet, sie durchspilt die
Nieren und ableitenden
Harmmwege. Durch das Zu-
sammenwirken dieser Be-
standteile wird das Immun-
system gestédrkt und die Be-
schwerden der
Schleimhéute der ableiten-
den Harnwege kénnen gelin-
dert werden.

Bei héufig wiederkehrenden
Infektionen der ableitenden

Harnwege ist MANNOSE +
eine optimale Ergénzung:
Ein Nahrungserganzungs-
mittel mit D-Mannose, Hei-
delbeere und Vitamin C aus
der Acerola-Kirsche in der
Kombination mit Vitamin B3
starkt einerseits das Immun-
system und sorgt fiir intakte
Schleimhédute. Andererseits
ummantelt D-Mannose die
zur Irritation fithrenden Bak-
terien, so dass diese sich
nicht an der Blasenschleim-
haut einnisten kénnen. Dicht
ummantelt werden sie mit
dem Urin ausgeschieden.
Gesunder Darm - gesunde
Blase! Ein starkes Immun-
system fir Ihr Wohlbefin-
den!

Schreibwaren aller Art sowie die vielféltigen Dienstleistun-
gen der Post erhalten Sie bei Schreibwaren Voss im SUD-
RING-Center.



Aus unserem Sortiment

HEISSE PREISE
EISKALT GENIESSEN.

MIT MEHR ALS 120 EISSORTEN.®

Unsere ALDI Eigenmarke fiir dein perfektes . I ]..| ndeishiail

Sommereis in riesiger Variation: mit besten

Zutaten, fiir einzigartige Fruchtmomente und . ,:_ e
wunderbar sahnigen Genuss. : i I I Elﬁb-
' A Leistungs-
Sieger
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Sandwich?

Versch. Sorten; 720-ml-Packung
(Liter = 2.76)

Muccl
; v e . . Schoko-Sticks®
TIEFPREIS 3 - Versch. Sorten, 432 ml oder 444 ml;
; 1 Packung (Liter = 5.53/5.38)

Mmuccl | |
My Moments® ——
Gestrudelt; versch. Sorten;

900-ml-Packung (Liter = 2.77)

=
ﬁ’ 1 69 :.Tftxs
=i ’ . ‘{

s — QU FEE s -
- MUCCI
elfrucht-
Sensation Stieleis® Stle eis®

@ 3
Versch. Sorten; 255-ml-Packung Versch. Sorten; 6x60-mi-Packung Waffelhcrnchen
(Liter = 8.98) (Liter = 4.69) Versch. Sorten; 4x110-ml-Packung (Liter = 5.66)

Mehr erfahren auf aldi-nord.de/eis

he Hotline unter 0800723 4870 zur Verfiigung.
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GPS-TELEFONUHR SPEZIELL
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paderkoms.
PARTNER

paderkom. im SUDRING-Center Inhaber\ Marc Splingard
adiesse.\ Pohlweg 110 - fon\ P\

Vielfalt schenken!

- In iiber 45 Geschéften
einlosbar.
Schon ab 5,- € an der
Center-Information erhéltlich.

Litran Behimutk

WIRZ

DR ORD parcs

el.: 05251/ 68
info@wirz.info

oPrPuUS

Be 22-24 - 33098 Paderbor

(ARTCON

FASHION PRODUCTION

F. Klingenthal GmbH - West

TOMMY

MANGO

soyaconcept” KIDSONLY

Kraftig sparen
im SUDRING

, Tolle Tage"“ — Der Sommerschlussverkauf hat begonnen

Obwohl die tollen Tage
eigentlich immer die Zeit
rund um Rosenmontag und
somit die Karnevalszeit be-
zeichnen, sind aktuell die tol-
len Tage im SUDRING ausge-
brochen. Toll fiir Sie, denn in
mehr als 20 Geschéften aus
dem Center hat der gute alte
Sommerschlussverkauf be-
gonnen. Oder Sale, wie es
jetzt oftmals heiBt. Ob ein
neues sommerliches Outfit,
modische Schuhe oder tolle
Spielgeréte fiir den Garten —
vieles ist jetzt stark redu-
ziert. Kommen Sie schnell
vorbei, so lange die Auswahl
noch groB ist und sichern Sie
sich Ihre Lieblingsteile. Zu
unglaublich giinstigen Prei-
sen.

Bei Intersport Voswinkel
geht der aktuelle Summer-
Sale in die heiBe Phase. Nur
noch bis Samstag, 5. August,
gilt ein ganz besonderes An-
gebot. Sichern Sie sich die
passenden Artikel fiir den
Sommerurlaub am Wasser,
das nédchste Outdoor-Aben-

teuer oder die Running-Sai-
son. Es gibt super Schnapp-
chen mit einem Sparpoten-
zial bis zu 70 Prozent. Das
reicht aber noch nicht: Bis
zum 5. August gibt es beim
Einkauf ab zwei reduzierten
Artikeln 10 Prozent Rabatt

SALE

und beim Einkauf ab vier re-
duzierten Artikeln sogar 20
Prozent Rabatt zusétzlich.
Das sportliche Team von
Intersport Voswinkel freut
sich auf Ihren Besuch!

Auch im Schuhpark ist jetzt
die ideale Gelegenheit zum
Sparen. Es warten starke Ra-

@ TOM TAILOR

comma,

CASUAL IDENTITY

name it

sOQiver

—==JEANS

[DEN|M TomTaior

JACKSJONES

Fyncu-HarTON®

VERO MODA

JACKSJONES

JUNIOR

FASHION FOR LIFE

[l Street One

...und weitere Marken!

batte von bis zu 70 Prozent.
Dabei steht Schuhpark fiir
groBte Markenvielfalt in ver-
lasslicher Qualitdt fiir die
ganze Familie. Neben der ak-
tuellen Schuhmode finden
Sie dort vertraute Klassiker
und Bestseller genauso wie
sportliche Lifestyle- und mo-
dische Komfortmodelle. Die
groBe Auswahl aus Herstel-
ler- und Exklusivmarken fiir
Damen, Herren und Kinder
bietet einen breiten Sorti-
mentsmix und ldsst keine
Schuh-Wiinsche offen.

Ausgezeichnete modische
Vielfalt und einzigartige
Shoppingerlebnisse fiir Da-
men und Herren bietet Adler
im Erdgeschoss des SUD-
RING-Centers. Aktuell sind
viele Kollektionen stark im
Preis reduziert. Alle Inhaber
der Adler Kundenkarte (kos-
tenlos in der Filiale erhélt-
lich) sparen noch mehr: Sie
erhalten zusétzlich 20 Pro-
zent auf die bereits reduzier-
ten Artikel aus dem Beklei-
dungs- und Schuhsortiment.

Bis zu 70 Prozent Rabatt bei Schuhpark.

Bei Adler sind viele Kollektionen im Preis reduziert.

LOKAL VOR ORT UND ONLINE AUF KLINGENTHAL.COM

junge mode top aktuell




MIT BIO IN DEN
SCHULSTART

ENTDECKEN SIE UNSERE
PRODUKTVIELFALT

4 Auch in lhrer Nahe,
mehr Infos unter
biomarkt.de
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Sudring Center Paderborn
Unteres Parkdeck
Mo —Sa: 8 —20 Uhr




